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A¢IKLAMALAR 
 

KOD 850CK0038 

ALAN  ¢evre Saĵlēĵē 

DAL/MESLEK  ¢evre Saĵlēĵē Teknisyenliĵi 

MOD¦L¦N ADI  Tēbbi Atēklar 

MOD¦L¦N TANIMI  

Bu mod¿l, tēbbi atēk ¿reten, nakledilen ve imhasē yapēlan 
yerlerin insan ve ­evre saĵlēĵēna yºnelik uygunluk 
iĸlemlerini y¿r¿tme ile ilgili bilgilerin verildiĵi ºĵrenme 
materyalidir. 

S¦RE 40/24 

¥NKOķUL  

YETERLĶK Tēbbi atēklarēn imhasē ile ilgili iĸlemleri y¿r¿tmek 

MOD¦L¦N AMACI 

Genel Ama­ 

Mevzuata ve saĵlēk ĸartlarēna uygun olarak tēbbi atēklarēn 
imhasē ile ilgili iĸlemleri y¿r¿tebileceksiniz.  

Ama­lar  

1. Mevzuata uygun olarak tēbbi atēk ¿reten iĸyerlerinin 
kontrol¿n¿ yapabileceksiniz. 

2. Tēbbi atēklarēn saĵlēk ĸartlarēna uygun olarak 
toplanmasē ve nakliyesini kontrol edebileceksiniz. 

3. Mevzuata ve saĵlēk ĸartlarēna uygun olarak tēbbi 
atēklarēn imhasēnē kontrol edebileceksiniz. 

EĴĶTĶM ¥ĴRETĶM 

ORTAMLARI VE 

DONANIMLARI  

Donanēm: Projeksiyon makinesi, kaynak kitaplar, 
fotoĵraflar, formlar ve yazēĸma evraklarē vb. 
 

Ortam: Derslik, teknik laboratuvar, ­evremizde bulunan 
tēbbi atēk ¿reten iĸ yerleri, hastane, klinik, poliklinik, 

ameliyathane, ­ºp imha tesisleri, ­ºp toplama merkezleri, 
belediyeler vb. 

¥L¢ME VE 

DEĴERLENDĶRME 

Mod¿l i­inde yer alan her ºĵrenme faaliyetinden sonra 
verilen ºl­me ara­larē ile kendinizi deĵerlendireceksiniz. 
 

¥ĵretmen mod¿l sonunda  ºl­me aracē (­oktan se­meli test, 
doĵru-yanlēĸ testi, boĸluk doldurma, eĸleĸtirme vb.) 
kullanarak mod¿l uygulamalarē ile kazandēĵēnēz bilgi ve 

becerileri ºl­erek sizi deĵerlendirecektir. 
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GĶRĶķ 
 

Sevgili ¥ĵrenci, 

 
Tēbbi atēklar miktar olarak az olmalarēna raĵmen y¿ksek oranda risk taĸēyan ­ok 

ºnemli bir atēk grubudur. Bu atēklar ­eĸitli kimyasallar, ila­lar, toksinler, radyoaktif 
maddeler gibi ­ok miktarda tehlikeli madde i­erir. T¿m d¿nyada olduĵu gibi tēbbi atēklarēn 
yºnetimi ve bertarafē ¿lkemizde de ºnemli ­evre sorunlarēndan biridir. 

 
D¿nyada ­evre sorunlarēnēn ­ºz¿m¿nde yºnetim prensiplerinin belirlenmesi yoluna 

gidilmektedir. Bu s¿re­te yapēlan bilimsel ­alēĸmalarda saĵlēk kuruluĸlarēndan kaynaklanan 
atēklarēn ñºzel atēkò sēnēfēna sokulmasē ve bunlarēn yºnetiminde bu prensiplerin kullanēlmasē 

gerektiĵi anlaĸēlmēĸtēr. Bu yºnetim prensipleri genel olarak atēĵēn oluĸumunun ºnlenmesi, 
tekrar kullanēm ve geri kazanēm yoluyla bertaraf edilecek atēk miktarēnēn azaltēlmasē ve kalan 
atēklarēn da g¿venli bertaraflarēnēn saĵlanmasēdēr. 

 
Atēklarēn ¿retilmesinden nihai bertaflarēna kadar ge­en s¿rede tēbbi atēk ¿reten 

iĸletmeler ve yerel yºneticiler birlikte sorumludur. 
 
Bu mod¿lde insan ve ­evre saĵlēĵēna zarar vermeden mevzuata uygun olarak tēbbi atēk 

yºnetim aĸamalarēnēn neler olduĵunu ve nasēl kontrol edilmesi gerektiĵini ºĵreneceksiniz. 
 

GĶRĶķ 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 
 
 

 
 

Mevzuata uygun olarak tēbbi atēk ¿reten iĸyerlerinin kontrol¿n¿ yapabileceksiniz. 
 

 

 
 

ü Diĵer atēklarla tēbbi atēklar arasēndaki farklarē araĸtērēnēz. 
ü Hastane atēklarēnēn toplanmasē ve taĸēnmasēnda hastane personelinin ne ĸekilde 

etkilendiĵini araĸtērēnēz. 
ü Hastanelerde enfeksiyon yayēlmasēnēn hastane ­ºpleriyle ilgisini araĸtērēnēz. 

ü Tehlikeli atēklarēn ­evre ve insan saĵlēĵē ¿zerindeki etkilerini internet ve 
k¿t¿phaneden araĸtērēnēz. 

 

1. TIBBĶ ATIKLAR 
 
Saĵlēk kuruluĸlarēndan kaynaklanan atēklar, evsel katē atēklarēn dēĸēnda havada, suda 

ve toprakta kalēcē ºzellik gºsteren ve ekolojik dengeyi bozduĵundan tehlikeli ve zararlē atēk 
sēnēfēna girer. Bu t¿r atēklarēn ¿retim, taĸēma, depolama ve yok edilmesine iliĸkin ºzel 
ºnlemler alēnmasē gerekir. 

 

1.1. Tēbbi Atēk 
 

Saĵlēk kuruluĸlarē, araĸtērma kuruluĸlarē ve laboratuvarlar tarafēndan oluĸturulan t¿m 
atēklar tēbbi atēktēr. Bunun dēĸēnda evde yapēlan tēbbi bakēm (diyaliz, ins¿lin enjeksiyonlarē) 
esnasēnda ¿retilen atēklar gibi k¿­¿k veya daĵēnēk durumda bulunan kaynaklardan ­ēkan 
atēklar da tēbbi atēktēr. 

     

Resim 1.1: Tēbbi atēklar 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 
 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 



 

 4 

Tēbbi Atēklarēn Kontrol¿ Yºnetmeliĵiône gºre ise tēbbi atēk; saĵlēk kuruluĸlarēndan 
kaynaklanan enfeksiyºz atēk, patolojik atēk ve kesici-delici atēklarē ifade etmektedir. 

 

Baĸlēca tēbbi atēklar ĸunlardēr: 
 

ü Mikrobiyolojik laboratuvar atēklar 

ü Kan, kan ¿r¿nleri ve bunlarla kontamine olmuĸ nesneler 

ü Kullanēlmēĸ ameliyat giysileri (kumaĸ, ºnl¿k ve eldiven vb.) 

ü Diyaliz atēklarē (atēk su ve ekipmanlar) 

ü Karantina atēklarē 

ü Bakteri ve vir¿s i­eren hava filtreleri 

ü Enfekte deney hayvanē leĸleri, organ par­alarē, kanē ve bunlarla temas eden t¿m 

nesneler 

ü V¿cut par­alarē, organik par­alar, plasenta, kesik uzuvlar vb. (insani patolojik 

atēklar) 

ü Biyolojik deneylerde kullanēlan kobay leĸleri 

ü Enjektºr iĵneleri 

ü Ķĵne i­eren diĵer kesiciler 

ü Bist¿riler 

ü Lam-lamel 

ü Kērēlmēĸ diĵer cam vb. nesneler 
 

1.2. Tēbbi Atēklarēn Sēnēflandērmasē 
 

¢evre saĵlēk kuruluĸlarēndan kaynaklanan tēbbi atēklar dºrt ana baĸlēk altēnda 
toplanmēĸtēr. Bunlar: 

 

ü Enfeksiyºz atēklar 

ü Patolojik atēklar 

ü Kesici delici- atēklar 

ü Diĵer atēklar 
 

D¿nya Saĵlēk Teĸkilatē, Basel Sºzleĸmesi Sekretaryasē ve Avrupa Birliĵi tarafēndan 

y¿r¿t¿len teknik ­alēĸmalarda tēbbi atēklar i­in farklē sēnēflandērmalar yapēlmēĸtēr. 
 

Basel Sºzleĸmesi Sekretaryasē tarafēndan hazērlanan ñBiyomedikal ve Saĵlēk Bakēm 
Atēklarēnēn ¢evreyle Uyumlu Yºnetimi Teknik Kēlavuzuôna gºre biyomedikal ve saĵlēk 

bakēm atēklarēnēn sēnēflandērēlmasē yapēlmēĸtēr. Buna gºre biyomedikal ve saĵlēk bakēm 
atēklarē aĸaĵēdaki gruplara ayrēlmaktadēr: 
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A  Evsel ve belediye atēklarē ile aynē kompozisyondaki saĵlēk bakēm atēklarē 

 A1 Normal evsel ve belediye atēklarē 

B  ¥zel ºnem ve dikkat gerektiren biyomedikal ve saĵlēk bakēm atēklarē 

 B1 Ķnsan anatomik atēklarē (dokular, organlar, v¿cut par­alarē, kan ve kan 

torbalarē) 

 B2 Atēk kesici ve deliciler (iĵneler, enjektºrler, neĸterler, bistir¿ler) 

 B3 Farmasºtik atēklar (s¿resi dolmuĸ ila­lar) 

 B4 Sitotoksik farmasºtik atēklar 

 B5 Kan ve v¿cut sēvē atēklarē (kan veya diĵer v¿cut sēvēlarē ile kontamine olmuĸ 
materyaller) 

C  Enfekte atēklar 

 C1 Bulaĸēcē hastalēĵē olan enfekte olmuĸ hastalarēn kan ve t¿revleri, diĵer v¿cut 
sēvēlarē veya dēĸkēlarē ile kontamine olmuĸ ekipmanlar ve materyaller 

 C2 Laboratuvar atēklarē (canlē biyolojik ajanlar i­eren k¿lt¿r ve stoklar ve diĵer 
laboratuvar aletleri) 

D  Diĵer tehlikeli atēklar 

  Solventler, kimyasallar, piller, ­ºzeltiler vb. 

E  Radyoaktif atēklar 

Tablo 1.1: Biyomedikal ve saĵlēk bakēm atēklarēnēn gruplandērēlmasē 
 

1.2.1. Enfekte Atēk 
 

ü Laboratuvar ­alēĸmalarēnda oluĸan enfekte k¿lt¿rler 
ü Enfeksiyon hastalēĵē olan hastalara yapēlan ameliyat ve otopsi atēklarē (dokular, 

kan veya diĵer v¿cut sēvēlarē ile temas etmiĸ maddeler ve ara­ gere­ler vb.) 
ü Karantina altēndaki servislerde bulunan enfekte hastalardan kaynaklanan atēklar 

(hasta ­ēktēlarē, enfekte veya cerrahi yaralarēn pansuman malzemeleri, insan 
kanē veya diĵer v¿cut sēvēlarē ile kirlenen giysiler vb.) 

ü Enfekte olmuĸ hemodiyaliz hastalarēnēn atēklarē (t¿p ve filtre gibi diyaliz 
malzemeleri, dispozibl havlular, gecelikler, ºnl¿kler, eldivenler ve laboratuvar 
giysileri vb.) 

ü Enfekte olmuĸ laboratuvar hayvanlarē 
ü Enfekte kiĸi ve hayvanlarla temas eden diĵer malzeme ve aletler 

 

1.2.2. Patolojik Atēk 
 

Patolojik atēklar; doku, organ, v¿cut par­alarē, insan fet¿sleri ve hayvan leĸleri, kan ve 
v¿cut sēvēlarēndan oluĸur. Bu kategoride tanēmlanan insan ve hayvan v¿cut atēklarē, anatomik 
atēk olarak da adlandērēlēr. 

 

1.2.3. Kesici Delici Atēklar  
 

ķērēnga, enjektºr ve diĵer t¿m deri altē giriĸim iĵneleri, lanset, bisturi, bē­ak, serum 
seti iĵnesi, cerrahi s¿tur iĵneleri, biyopsi iĵneleri, intraket, kērēk cam, ampul, lam-lamel, 
kērēlmēĸ cam t¿p ve petri kaplarē gibi batma, delme, sēyrēk ve yaralanmalara neden olabilecek 
atēklardēr. 
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Resim 1.2: Kesici- delici atēk ºrnekleri 

 

1.2.4. Diĵer Atēklar 
 
Diĵer tēbbi ve tehlikeli atēklar aĸaĵēda verilmiĸtir 
 

1.2.4.1. Farmasºtik Atēk 
 
Farmasºtik atēklar; s¿resi dolmuĸ, kullanēlmayan, yanlēĸlēkla dºk¿len ve kontamine 

olan farmasºtik ¿r¿nler, ila­lar, aĸēlar gibi uygun ĸekilde bertaraf edilmesi gereken atēklarē 
i­erir. 

 

1.2.4.2. Genotoksik Atēk 
 
Genotoksik atēk; y¿ksek derecede tehlikelidir ve mutajenik, teratojenik ve karsinojenik 

ºzelliklere sahip olabilir. Hem hastane i­inde hem de bertaraftan sonra ciddi g¿venlik 
problemleri meydana getirir ve ºzel dikkat gºsterilmelidir. Genotoksik atēklar; bazē sitostatik 
ila­larē, sitostatik ila­larla tedavi edilen hastalarēn kusmuk, idrar veya dēĸkēlarē, kimyasallar 

ve radyoaktif maddeleri i­erebilir. Bu kategorideki temel maddeler olan sitotoksik (veya 
antineoplastik) ila­lar; bazē canlē h¿crelerin b¿y¿mesini durdurma veya ºld¿rme yeteneĵine 
sahiptir ve kanser kemoterapisinde kullanēlēr. 

 

1.2.4.3. Kimyasal Atēk 
 

Kimyasal atēk; katē, sēvē ve gaz kimyasallarēn atēlmasēndan oluĸur. ¥rnek olarak tanē 
ve deneysel ­alēĸmalar, hastane genel temizlik ve dezenfeksiyon iĸlemlerinden ­ēkan atēklar 
verilebilir. Saĵlēk hizmetlerinden oluĸan kimyasal atēk tehlikeli veya tehlikesiz olabilir. Atēk 
aĸaĵēdaki ºzelliklerden en az birine sahipse tehlikeli olarak d¿ĸ¿n¿l¿r. Bunlar; toksik, 
korozif, yanēcē, reaktif, (patlayēcē, suya reaktif, ĸoka duyarlē), genotoksik (sitotoksik ila­lar 
vb.) 

ķeker, amino asit ve bazē organik ve inorganik tuzlar gibi tehlikesiz kimyasal atēklar, 

yukarēdaki ºzelliklerden hi­birini gºstermeyen kimyasal maddelerden oluĸur. 
 
Formaldehid, fotografik kimyasallar, solventler, organik ve inorganik kimyasallar, 

saĵlēk kuruluĸlarēnda yaygēn olarak kullanēlan ve atēklarda bulunma olasēlēĵē en fazla olan 
tehlikeli kimyasal t¿rleridir. 
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1.2.4.4. Y¿ksek Oranda Aĵēr Metal Ķ­erikli Atēklar 
 

Y¿ksek oranda aĵēr metal i­erikli atēklar, tehlikeli kimyasal atēklarēn bir alt 
kategorisidir ve genellikle aĸērē toksiktir. Cēva atēklarē, kērēlan klinik ara­ gerecin 

atēlmasēndan kaynaklanēr fakat bu atēklarēn miktarlarē onlarēn yerine elektronik aletlerin 
(termometreler, tansiyon aletleri vb.) kullanēlmasē ile azalēr. Diĸ hekimliĵi ile ilgili atēklar 
y¿ksek cēva i­eriĵine sahiptir. Kadmiyum atēklarē, pillerin boĸalmasēndan meydana gelir. 
Radyoloji ve diagnostik bºl¿mlerinin radyasyon ge­irmez h©le getirilmesinde kurĸun i­eren 
bazē ahĸap paneller kullanēlēr. 

 

1.2.4.5. Basēn­lē Kaplar 
 

Tēpta bir­ok gaz t¿r¿ kullanēlēr ve sēklēkla da basēn­lē silindirler, kartuĸlar ve aerosol 
kutularē elde edilir. Hareketsiz ya da potansiyel zararlē da olsa basēn­lē kaplardaki gazlara 
daima dikkatli bir ĸekilde iĸlem yapēlmalēdēr; bu kaplar yakēlērsa patlayabilir veya kaza ile 
delinebilir. 

 

1.2.4.6. Radyoaktif Atēklar 
 

Ķyonize radyasyonu normalde insanlar hissedemez ve genellikle kiĸi ­ok y¿ksek dozda 

almadēk­a acil etkilere (yanēk vb.) sebep olmaz. Tēbbēn iyonize radyasyonu kullandēĵē 
alanlar, X ēĸēnlarē Ɏ ve ɓ partik¿lleri ve radyoaktif maddeler tarafēndan salēnan ɔ ēĸēnlarēnē 
i­erir. Radyoaktif maddeler, h¿cre i­i materyalin iyonlaĸmasēna sebep olur, bu y¿zden 
genotoksiktir. 

 

1.3. Tēbbi Atēk Kaynaklarē 
 

Tēbbi atēk kaynaklarē ¿retim miktarlarēna gºre genellikle majºr ve minºr olarak 
sēnēflandērēlabilir. Tēbbi Atēklarēn Kontrol¿ Yºnetmeliĵiônde ise bu sēnēflandērma b¿y¿k, orta 
ve k¿­¿k kaynaklar ĸeklinde yapēlmēĸtēr. Bu kaynaklar aĸaĵēda detaylē olarak verilmektedir. 

 

1.3.1. B¿y¿k Miktarda Atēk ¦reten Saĵlēk Kuruluĸlarē 
 

ü ¦niversite hastaneleri ve klinikleri 
ü Genel maksatlē hastaneler ve klinikleri 

ü Doĵum hastaneleri ve klinikleri 
ü Askeŕ  hastaneler ve klinikleri 
 

1.3.2. Orta Miktarda Atēk ¦reten Saĵlēk Kuruluĸlarē 
 

ü Saĵlēk merkezleri, tēp merkezleri, dispanserler 
ü Ayakta tedavi merkezleri 
ü Morglar ve otopsi merkezleri 
ü Hayvanlar ¿zerinde araĸtērma ve deneyler yapan kuruluĸlar 

ü Bakēmevleri ve huzurevleri  
ü Tēbbi ve biyomedikal laboratuvarlar 
ü Hayvan hastaneleri 
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ü Kan bankalarē ve transf¿zyon merkezleri 
ü Acil yardēm ve ilk yardēm merkezleri 
ü Diyaliz merkezleri 
ü Rehabilitasyon merkezleri 

ü Biyoteknoloji laboratuvarlarē ve enstit¿leri 
ü Tēbbi araĸtērma merkezleri 

 

1.3.3.K¿­¿k Miktarda Atēk ¦reten Saĵlēk Kuruluĸlarē 

ü Saĵlēk hizmeti verilen diĵer ¿niteler (doktor muayenehaneleri, diĸ ve aĵēz 
saĵlēĵē muayenehaneleri ve benzerleri) 

ü Veteriner muayenehaneleri 
ü Akupunktur merkezleri 
ü Fizik tedavi merkezleri 
ü Evde yapēlan tedavi ve hemĸire hizmetleri 

ü G¿zellik, kulak delme ve dºvme merkezleri 
ü Eczaneler 
ü Ambulans hizmetleri 
ü Hayvanat bah­eleri 
 

Yukarēda sēralanan k¿­¿k ve daĵēnēk durumdaki kaynaklar, klasik hastane atēklarēna 
benzer kategorilerde tēbbi atēklar ¿retmekle birlikte bileĸenleri farklēlēklar gºstermektedir. 

 

1.4. Tēbbi Atēk Kompozisyonu 
 

D¿nya Saĵlēk Teĸkilatē (WHO) tarafēndan geliĸmiĸ ¿lkelerde yapēlan araĸtērmalarda 
saĵlēk kuruluĸlarēnda oluĸan atēklarēn kompozisyonu ile ilgili olarak aĸaĵēdaki sonu­lara 
ulaĸēlmēĸtēr. 

 

ü %80ôi evsel atēk yºnetim sistemi ile iĸlenebilen genel tēbbi atēklar 
ü %15ôi patolojik ve enfekte atēk 
ü %1ôi kesici atēk 
ü %3ô¿ kimyasal ve farmasºtik atēk 
ü %1ôden daha azē, radyoaktif veya sitotoksik atēk, basēn­lē kaplar veya kērēk 

termometreler ve kullanēlmēĸ piller gibi ºzel atēklar 

Enfekte Atēk

10%

Kimyasal / Radyoaktif 

Atēk

5%

Evsel Nitelikli Atēk

85%  

ķekil 1. 1: Tēbbi atēklarēn bileĸimi   
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Saĵlēk kuruluĸlarē tarafēndan oluĸturulan atēklarēn %75-90ôē risksiz veya evsel atēklara 
benzeyen genel atēklardēr. ¢oĵunlukla saĵlēk kuruluĸlarēnēn yºnetim ve genel temizlik 
fonksiyonlarēndan oluĸur. Saĵlēk kuruluĸlarēnda oluĸan atēklarēn geriye kalan %10-25ôi 
tehlikeli olarak kabul edilir ve ­eĸitli saĵlēk riskleri yaratabilir. 

 
Genel tēbbi atēklarēn yaklaĸēk kimyasal bileĸimi genellikle aĸaĵēdaki gibidir: 
 
ü % 50 karbon 
ü % 20 oksijen 
ü % 6 hidrojen 
ü Bir­ok diĵer element 

 

1.5. Tēbbi Atēklarēn Zararlarē 
 
Tēbbi atēklar, ¿retildikleri andan yok edilme iĸlemi sona erinceye kadar ge­en s¿re­te 

­evre ve insanla doĵrudan ya da dolaylē etkileĸim i­indedir. Tēbbi atēklarēn ­evreye etkileri 
biyolojik, kimyasal, fiziksel nitelikte olabilir. 

 

ü Tēbbi atēklar; i­eriklerindeki hastalēk yapēcē veya bulaĸtērēcē maddelerle 

doĵrudan, bazen de fare, sinek vb. diĵer canlēlar i­in beslenme ve ¿reme 
kaynaĵē olmasē nedeniyle insan ve ­evre saĵlēĵēnē dolaylē olarak olumsuz 
etkileyebilir. 

ü Doĵrudan veya aracē hayvanlarla bulaĸabilen c¿zam, veba, kolera, dizanteri, 

t¿berk¿loz, kuduz, sētma gibi hastalēklar biyolojik olumsuzluklara, ºrnek ­ºp 
depolama alanlarēnda oluĸan sēzēntē sularē ve gazlar, kimyasal ve biyolojik 
olumsuzluklara neden olabilmektedir. 

ü ¢evreye sorumsuzca bērakēlan atēklar insanlara fiziksel zararlar verebilir.  

ü Hepatit B vir¿s¿, kanla kontamine iĵnelerde bir hafta yaĸayabilmektedir. 

Bakteriler, vir¿slerden daha dayanēksēzdēr. HIV, hepatit B ve C gibi ciddi vir¿s 
enfeksiyonlarē, kontamine kesici-delici ºzellikteki atēklarla yaralanma riski 
y¿ksek olan saĵlēk personelinde infeksiyonlara neden olabilir. Diĵer hastane 
iĸ­ileri ve saĵlēk bakēmē tesislerinin dēĸēnda atēk yºnetiminde ­alēĸanlar da 

ºnemli risk altēndadēr. 

ü Ķnfeksiyºz atēklar, b¿y¿k miktarda patojen mikroorganizma i­erir. Bu 

patojenler; derideki sēyrēk, delik veya kesiklerden, m¿kºz membranlardan, 
solunum ve sindirim sisteminden insan v¿cuduna girebilir. 

ü Kimyasal veya farmasºtiklerin deri, mukoza, solunum ve sindirim yolundan 

alēnmasē zehirlenmelere neden olur. 

ü Yanēcē, korozif veya reaktif kimyasallarla (formaldehit ve diĵer u­ucu 

maddeler) temas sonucu deri, gºz veya solunum yolu mukozasēnda hasarlar 
geliĸir. En ­ok yanēk sonucu geliĸen doku hasarēna rastlanēr.  
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ÖncesiÖncesi

 

 

Resim 1.3: Tēbbi atēklarēn geliĸig¿zel ­evreye atēlmasē 

 
Hekimler (tēp doktorlarē, diĸ hekimleri, adli tip kritik alan ­alēĸanlarē, veterinerler), 

hemĸireler, hasta bakēcēlar, diĵer hastane personeli, hastanede yatan veya evde tedavi olan 

hastalar, hasta ziyaretine gelenler, hastane atēklarē ile temasē olanlar (­amaĸērhane, temizlik, 
transport iĸ­ileri), atēklarē bertaraf eden iĸ­iler (­ºp­¿ ve fērēncēlar), ­ºp karēĸtērēcēlarē ve 
buralara gelen hayvanlar, risk altēndaki gruplardēr. 

 

1.6. Tēbbi Atēk Yºnetimi 
 
D¿nyada ­evre sorunlarēnēn ­ºz¿m¿nde yºnetim prensiplerinin belirlenmesi yoluna 

gidilmektedir. Bu s¿re­te yapēlan bilimsel ­alēĸmalarda saĵlēk kuruluĸlarēndan kaynaklanan 
atēklarēn ñºzel atēkò sēnēfēna sokulmasē ve bunlarēn yºnetiminde bu prensiplerin kullanēlmasē 
gerektiĵi anlaĸēlmēĸtēr. Dolayēsēyla bu konudaki yºnetmelikler de uygulanacak yºnetim 
prensiplerini belirleyecek ĸekilde d¿zenlenmiĸtir. Bu yºnetim prensipleri genel olarak atēĵēn 

oluĸumunun ºnlenmesi, tekrar kullanēm ve geri kazanēm yoluyla bertaraf edilecek atēk 
miktarēnēn azaltēlmasē ve kalan atēklarēn da g¿venli yok edilmesidir. ¥ncelikle toplanmasē, 
ge­ici depolanma, taĸēnmasē ve bertaraf edilmesi aĸamalarēndan oluĸur. Hukuki duruma gºre 
tēbbi atēkta ¿reticilerin, yerel yºnetimlerin, bakanlēk ve m¿lki amirlerin sorumluluĵu 
bulunmaktadēr. 
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Tēbbi atēk yºnetiminin genel ilkeleri ĸºyledir: 
ü Tēbbi atēklarēn oluĸumunun ve miktarēnēn kaynaĵēnda en aza indirilmesi esastēr.  
ü Tēbbi atēklarēn tehlikeli ve evsel atēklar ile karēĸtērēlmamasē esastēr.  
ü Tēbbi atēklarēn kaynaĵēnda diĵer atēklardan ayrē olarak toplanmasē, 

biriktirilmesi, taĸēnmasē ve bertarafē esastēr.  
ü Tēbbi atēk ¿reticileri atēklarēnēn bertarafē i­in gerekli harcamalarē karĸēlamakla 

y¿k¿ml¿d¿rler.  
ü Tēbbi atēk ¿reten saĵlēk kuruluĸlarē, belediyelerin ve ºzel sektºr firmalarēnēn 

tēbbi atēk yºnetimiyle ilgili personellerinin periyodik olarak eĵitimden ve saĵlēk 
kontrol¿nden ge­irilmesi esastēr.  

ü Saĵlēk kuruluĸlarēnēn ve belediyelerin oluĸan, taĸēnan ve bertaraf edilen tēbbi 
atēk miktarēnē kayēt altēna almalarē esastēr. 

 

1.6.1. ¢evre ve Orman Bakanlēĵēnēn Tēbbi Atēklarla Ķlgili Gºrevleri 
 

ü Program ve politikalarē saptamak, uygulamaya yºnelik iĸbirliĵi ve 
koordinasyonu saĵlamak 

ü Tēbbi atēklarēn yºnetimiyle ilgili b¿t¿n faaliyetlerin denetimini yapmak 
ü Tēbbi atēk bertaraf tesisleri ile sterilizasyon tesislerine ºn lisans/lisans vermek 

 

1.6.2. M¿lki Amirlerin Tēbbi Atēklarla Ķlgili Gºrevleri 
 

ü Tēbbi atēklarēn yºnetimiyle ilgili b¿t¿n faaliyetlerin denetimini yapmak, 
aykērēlēk h©linde yaptērēm uygulamak 

ü Oluĸan, toplanan ve bertaraf edilen tēbbi atēk miktarlarēnē yēl sonunda rapor 
h©linde Bakanlēĵa gºndermek 

ü Tēbbi atēk taĸēma ara­larēna taĸēma lisansē vermek 
ü Tēbbi atēk bertaraf ¿cretini belirlemek 
ü Bertaraf tesisleri ile sterilizasyon tesislerini denetlemek 

 

1.6.3. Belediyelerin Tēbbi Atēklarla Ķlgili Gºrevleri 
 

ü Tēbbi atēklarēn yok edilmesinde belediyelerin y¿k¿ml¿l¿kleri aĸaĵēdadēr. 

¶ Tēbbi atēk yºnetim planēnē hazērlamak 

¶ Tēbbi atēklarē ge­ici atēk deposundan/konteynerinden alarak taĸēmak 

¶ Tēbbi atēk bertaraf/sterilizasyon tesislerini kurmak, iĸletmek 

¶ Tēbbi atēk bertaraf/sterilizasyon tesisleri i­in ºn lisans/lisans almak 

¶ Tēbbi atēk taĸēma ara­larē i­in taĸēma lisansē almak 

¶ Ge­ici atēk depolarēna yapē ruhsatē vermek 

¶ Ķlgili personeli eĵitmek 

¶ Toplanan, taĸēnan ve bertaraf edilen tēbbi atēk miktarēnē kayēt altēna 
almak, yēl sonunda valiliĵe gºndermek 

 

ü Belediyeler i­in tēbbi atēk yºnetim planē aĸaĵēdaki ºl­¿tleri taĸēmalēdēr: 

¶ Tēbbi atēk oluĸumuna neden olan saĵlēk kuruluĸlarē 

¶ Bu kuruluĸlarēn tēbbi atēk miktarlarē 

¶ Ge­ici depolama sistemleri 
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¶ Tēbbi atēklarēn toplanmasē ve taĸēnmasēnda kullanēlacak ekipman ve 
ara­lar, toplama rotalarē 

¶ Ara­ temizleme ve dezenfeksiyon 

¶ Kaza anēnda alēnacak ºnlemler ve yapēlacak iĸlemler  

¶ Sorumlular ve eĵitim 

¶ Tēbbi atēklarēn bertarafēnda uyguladēklarē sistemler baĸta olmak ¿zere 

detaylē bilgileri i­eren tēbbi atēk yºnetim planēnē hazērlamak ve 
uygulamak zorundadēr.   

 

B¿y¿kĸehirlerde bu plan il­e ve ilk kademe belediyelerinin gºr¿ĸleri alēnmak suretiyle 
b¿y¿kĸehir belediyesi tarafēndan hazērlanēr ve uygulanēr. 

 

Belediyeler i­in hazērlanmasē gereken tēbbi atēk yºnetim planē formatē aĸaĵēdaki 
gibidir.  

 
ķekil 1.2: Belediyelere ait tēbbi atēk yºnetim planē ºrneĵi 
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1.6.4. Tēbbi Atēk ¦reticilerin Y¿k¿ml¿l¿kleri 
 
Saĵlēk ve diĵer kuruluĸlardan kaynaklanan tēbbi atēklara yºnelik aĸaĵēdaki 

y¿k¿ml¿l¿klerini yerine getirirler. Bunlar: 
 
ü ¦nite i­i atēk yºnetim planēnē hazērlamak 
ü Tēbbi, tehlikeli ve evsel nitelikli atēklar ile ambalaj atēklarēnē kaynaĵēnda ayrē 

toplamak ve ayrē taĸēmak 
ü Ge­ici atēk deposu inĸa etmek, konteyner bulundurmak 
ü Personeli eĵitmek 

ü Atēklarēn yok edilmesi ile ilgili harcamalarē karĸēlamak 
ü Oluĸan tēbbi atēk miktarēnē kayēt altēna alarak yēl sonunda valiliĵe gºndermek 

 

Tablo1.2: Hastane i­inde atēk yºnetiminin hiyerarĸisi 
 

ü ¦nite i­i atēk yºnetim planēnda aĸaĵēdaki ºl­¿tler dikkate alēnmalēdēr. 
 

¶ Kaynaĵēnda ayrē toplanmasē ve biriktirilmesi 

¶ Atēklarēn toplanmasē ve taĸēnmasēnda kullanēlacak ekipman ve ara­lar 

¶ Atēk miktarlarē 

¶ Toplama sēklēĵē 

¶ Ge­ici depolama sistemleri 

¶ Toplama ekipmanlarēnēn temizliĵi ve dezenfeksiyonu 

¶ Kaza anēnda alēnacak ºnlemler ve yapēlacak iĸlemler 

¶ Bu atēklarēn yºnetiminden sorumlu personel ve eĵitimleri  

¶ Baĸta olmak ¿zere detaylē bilgileri i­eren ¿nite i­i atēk yºnetim planēnē 

hazērlamak ve uygulamak zorundadēr. 
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Tēbbi atēk ¿reticileri i­in hazērlanmasē gereken tēbbi atēk yºnetim planē ºrneĵi 
aĸaĵēdadēr. 
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Tablo 1.3: Tēbbi Atēklarēn Kontrol¿ Yºnetmeliĵi ¿nite i­i atēk yºnetim planē formatē 
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UYGULAMA FAA LĶYETĶ 
 

 
Mevzuata uygun olarak tēbbi atēk ¿reten iĸyerlerinin kontrol¿n¿ yapēnēz. 
 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü Tēbbi atēklarē sēnēflandērēnēz. 

ü Enfekte atēklarēn ºzelliklerini 
inceleyiniz. 

ü Patolojik atēklarēn ºzelliklerini 
inceleyiniz. 

ü Kesici-delici atēklarēn ºzelliklerini 
inceleyiniz. 

ü Tēbbi atēklarēn insan ve ­evreye olan 
zararlē etkilerini ºnlemeye yºnelik 
saĵlēk kontrollerini yapēnēz. 

ü Tēbbi atēklarēn ­evreye verebilecekleri 
fiziksel zararlarē inceleyiniz. 

ü Tēbbi atēklarēn ­evreye verebilecekleri 
kimyasal zararlarē inceleyiniz. 

ü Tēbbi atēklarēn ­evreye verebilecekleri 
biyolojik zararlarē inceleyiniz. 

ü ¦nite i­i tēbbi atēk yºnetim planēnē 
kontrol ediniz. 

ü ¦nite i­inde taĸēnmasē ve toplanma 
yºntemlerine dikkat ediniz. 

ü ¢alēĸan personelin eĵitim alēp 
almadēĵēnē kontrol ediniz. 

ü Bulaĸma risklerine karĸē tedbir alēnēz. 
ü ¦nite i­inde oluĸan kesici- delici 
atēklarē kontrol ediniz.  

ü Uygun olmayan konteyner ve torba 

kullanēlēp kullanmadēĵēna dikkat ediniz 

ü Belediye tēbbi atēk yºnetim planēnē 
inceleyiniz. 

ü Toplanmasē ve taĸēnma yºntemlerine 
dikkat ediniz. 

ü Tēbbi atēk kaynaklarē planēnē 
inceleyeniz. 

ü Tēbbi atēklarēn taĸēnmasē planēnē 

inceleyiniz. 
ü Tēbbi atēklarēn berterafē ile ilgili planēnē 

inceleyiniz. 
ü Taĸēma ekipmanlarēnēn temizliĵi ve 
dezenfeksiyonuna yºnelik planlarēnē 
inceleyiniz.  

ü Kontrol sonu­larēnē rapor h©line 
getirerek ilgili kurum ve kuruluĸlara 
gºnderiniz. 

ü ¥nceki yēllara ait ºrnek raporlarē 

inceleyiniz. 

UYGULAMA FAALĶYETĶ 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve doĵru se­eneĵi iĸaretleyiniz. 
 

1. Aĸaĵēdakilerden hangisi enfekte atēk olarak deĵerlendirilir? 

A) Piller, kērēk termometreler  
B) Kan basēncē ºl­¿m cihazlarē 
C) Radyoterapi veya laboratuvar araĸtērmalarēndan artan sēvēlar 
D) Enfekte hastalarla temas eden ara­ gere­ler, dokular 
E) Miadē dolmuĸ veya kullanēlmayan ila­lar 

 

2. Aĸaĵēdakilerden hangisi farmºsotik atēk olarak deĵerlendirilir? 

A) Piller, kērēk termometreler 
B) Kan basēncē ºl­¿m cihazlarē 
C) Radyoterapi veya laboratuvar araĸtērmalarēndan artan sēvēlar 
D) Enfekte hastalarla temas eden ara­ gere­ler, dokular 
E) Miadē dolmuĸ veya kullanēlmayan ila­lar 

 

3. Saĵlēk kuruluĸlarēndan kaynaklanan tēbbi atēklar: 

I. Patolojik tēbbi atēklarē ifade eder. 
II.  Ķnfeksiyºz tēbbi atēklar ifade eder. 
III.  Kesici delici tēbbi atēklarē ifade eder. 
Yargēlarēndan hangileri doĵrudur? 
A) Yalnēz I 

B)  Yalnēz II 
C) I-II -III  
D) I ve II 
E) I ve III 

 

4. Aĸaĵēdakilerden hangisi D¿nya Saĵlēk Teĸkilatē tarafēndan geliĸmiĸ ¿lkelerde yapēlan 

araĸtērmalarda saĵlēk kuruluĸlarēnda oluĸan atēklarēn kompozisyonu ile ilgili olarak 
tēbbi atēklar i­inde en fazla yere sahip olan atēk t¿r¿d¿r? 
A) Evsel atēk yºnetim sistemi ile iĸlenebilen genel tēbbi atēklar 
B) Patolojik ve enfekte atēk 
C) Kesici atēk 
D) Kimyasal ve farmasºtik atēk 
E) Radyoaktif veya sitotoksik atēk  

 

5. Aĸaĵēdakilerden hangisi, tēbbi atēk ¿reticilerin y¿k¿ml¿l¿klerinden deĵildir? 
A) ¦nite i­i atēk yºnetim planēnē hazērlamak 
B) Ge­ici atēk deposu inĸa etmek, konteyner bulundurmak 
C) Personeli eĵitmek 
D) Atēklarēn yok edilmesi ile ilgili harcamalarē karĸēlamak 

E) Mevzuat d¿zenlemek 
 

DEĴERLENDĶRME 
 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 
verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 
Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine ge­iniz. 

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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ĴRENME FAALĶYETĶï2 
 

 
 

Tēbbi atēklarēn saĵlēk ĸartlarēna uygun olarak toplanmasē ve nakliyesini kontrol 
edebileceksiniz. 

 

 

 
 

ü ¢evrenizde bulunan hastanelerden tēbbi atēklar ve ­ºpler nasēl toplanmaktadēr? 
Araĸtēnēz. 

ü Tēbbi atēkla ilgili ­alēĸan personel hangi ºzellikleri taĸēmakta, koruyucu ne gibi 
ºnlemler almaktadēr? Araĸtēnēz. 

ü ¢evrenizde tēbbi atēklarē bertaraf sahasēna nakleden ara­lar hangi ºzellikleri 
taĸēmaktadēr? Araĸtēnēz. 

ü Hastanelerde kullanēlan ge­ici atēk depolama yerlerinin teknik ve hijyenik 

ºzellikleri nelerdir? Araĸtēnēz. 
ü Tēbbi atēklarēn toplanmasē sērasēnda karĸēlaĸēlan g¿­l¿kleri araĸtērēnēz? 
ü Tēbbi atēklarēn nakliyesi sērasēnda karĸēlaĸēlan g¿­l¿kleri araĸtērēnēz? 
 

2. TIBBĶ ATIKLARIN TOPLANM ASI VE 

TAķINMASI 
 

Tēbbi atēk yºnetiminin en ºnemli basamaklarēndan biri, enfekte atēklarēn ­ēktēklarē 

noktalarda evsel ve geri dºn¿ĸ¿m¿ saĵlanabilen atēklardan ayrē olarak toplanmasēdēr. 
Kaynaĵēnda ayrēlabilen atēklarēn bertaraf edilmesinde ºnemli olan bu t¿r atēklarēn evsel 
atēklardan baĵēmsēz ve t¿rlerine gºre ayrē torbalar h©linde toplanmasēdēr. Deĵiĸik ¿lkelerde 
atēk t¿rlerine gºre ­eĸitli renk kodlamalarē olan ºzel paketlemeler uygulanēr. Tēbbi atēklarēn 
uygun ĸekilde paketlenmesinin amacē, bu iĸle ilgili personeli olduĵu kadar diĵer kiĸileri de 
atēklarla olan iliĸkiden dolayē meydana gelebilecek yaralanma ve hastalēk bulaĸma riskinden 
korumaktēr. Atēklarēn paketlenerek toplanmasē atēk oluĸumundan bertaraf edilmesine kadar 

gereklidir. 
 

Kaynaĵēnda ayrēlan tēbbi atēklarēn d¿zenlenmesi, hem bertaraf edilmesini 

kolaylaĸtēracak hem de toplam bertaraf edilecek atēk miktarēnē azaltacaĵēndan maliyeti ­ok 
d¿ĸ¿recektir. 

 

Bug¿n d¿nyada, tēbbi atēklarēn toplanmasēnda en yaygēn olarak kērmēzē ya da turuncu 
plastik torbalar kullanēlmaktadēr. Ayrēca bu torbalarēn ¿zerinde uluslararasē tēbbi atēk 
amblemi bulunur. Torbalarēn doluluk oranē, taĸēyēcē elemanlarēn kaldērabileceĵi ve aĵzēnēn 
a­ēlmayacaĵē ĸekilde olmalēdēr. Sivri ve kesici (iĵne, enjektºr, neĸter vs.) tēbbi atēklar i­in 
rijit (ĸekil deĵiĸikliĵi gºstermeyen, deforme olmayan) ve aĵzē kapalē kaplarēn kullanēlmasē 
daha uygundur. 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï2 
 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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Enjektºrler kullanēldēktan sonra b¿k¿lmeden ve aĵzē kapatēlmadan enfekte atēk 
kutusuna, plastik kēsmē ise kērmēzē plastik torbaya atēlēr. ¦nitelerden ­ēkan enfekte olmamēĸ 
serum ĸiĸeleri, k©ĵēt, karton, plastik malzemeler ise diĵer atēklardan ayrē olarak siyah plastik 
torbalarda biriktirilir  ve bunlar geri kazanēlabilir. Katē atēklarla sēvē atēklar aynē yere 

konmaz. Kaza sonucu yērtēlma ve delinme durumunda sēzēntē yeri hemen dezenfekte edilir. 
Sēvē atēklar aĵzē kapalē ĸiĸelerde toplanēr. 

 
Atēk torbalarē, tekerlekli, tercihen kºĸeleri olmayan plastik yapēlē, bu iĸ i­in ayrēlmēĸ 

ara­larla toplanēr. Evsel atēklar mavi plastik torbalarda ve evsel atēk taĸēma ara­larē ile evsel 
atēklarēn ge­ici atēk depolama ¿nitesine; tēbbi atēklarēn ise kērmēzē ya da turuncu plastik 
torbalarla tēbbi atēklara ait taĸēma ara­larēyla (konteyner) tēbbi atēk ge­ici depolama ¿nitesine 
taĸēnēr. Atēklarē ¿nite i­inde toplayan gºrevli personel, koruyucu elbiseler, lastik ­izmeler ve 

ºzel eldivenler giyer. 
 

2.1. Tēbbi Atēklarēn Kaynakta Toplanmasē 
 
Saĵlēk bakēmē atēklarēna baĵlē olan ferdi kazalar ve enfeksiyon geliĸimine sēk rastlanēr. 

HIV, hepatit B ve C gibi ciddi vir¿s enfeksiyonlarē, ­oĵunlukla hipodermik iĵnelerin 
oluĸturduĵu kontamine kesici-delici ºzellikteki atēklarla yaralanma riski y¿ksek olan saĵlēk 
personelinde (ºzellikle hemĸireler) enfeksiyonlara neden olur. Saĵlēk personelinin hastane 
enfeksiyonuna maruz kalmasē diĵer mesleklere kēyasla en az 3 - 6 kat daha fazladēr. Bu 
sebeple tēbbi atēklarēn diĵer atēklardan ayrē ve ºzenle toplanmasē, taĸēnmasē ve bertarafē 

gerekir. 
 
Saĵlēk kuruluĸlarēnda oluĸan atēklar, birbirinden kolayca ayērt edilebilen dºrt ayrē 

renkteki  torba i­ine toplanēr. 

 

ķekil 2.1: Tēbbi atēklarēn ºzelliklerine gºre farklē renkli  torbalara konulmasē 
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Tēbbi atēklar, oluĸumlarē sērasēnda kaynaĵēnda diĵer atēklar ile karēĸtērēlmadan ayrē 
olarak biriktirilir. Toplama ekipmanē, atēĵēn niteliĵine uygun ve atēĵēn oluĸtuĵu kaynaĵa en 
yakēn noktada bulunur. Tēbbi atēklar hi­bir suretle evsel atēklar, ambalaj atēklarē ve tehlikeli 
atēklar ile karēĸtērēlmaz. 

 
 

ATIK TĶPĶ 

 

KABIN 

RENGĶ 

 

KABIN ETĶKETĶ 

 

KABIN ¥ZELLĶKLERĶ 

 

Y¦KSEK DERECEDE 

ĶNFEKSĶY¥Z ATIKLAR 
Kērmēzē 

 
Y¦KSEK 

DERECEDE 

ĶNFEKSĶY¥Z 

Dayanēklē, su sēzdērmaz 

plastik torba veya otoklava 

dayanēklē kaplar 

 

DĶĴER ĶNFEKSĶY¥Z 

ATIKLAR, PATOLOJĶK VE 

ANATOMĶK ATIKLAR 

Sarē  
Su sēzdērmaz plastik torba 

veya kaplar 

 

KESĶCĶ-DELĶCĶ 

¥ZELLĶKTEKĶ ATIKLAR 

Sarē 
 

KESĶCĶ CĶSĶM 

Delinmeye dayanēklē 

kaplar 

 

KĶMYASAL VE 

FARMAS¥TĶK ATIKLAR 

Kahverengi  Plastik torba veya kaplar 

 

RADYOAKTĶF ATIKLAR ð 
 
Radyoaktif sembol 

etiketli 

Kurĸunlu kutu 

 

GENEL SAĴLIK BAKIMI 

ATIKLARI  

Siyah/mavi  Plastik torba 

Tablo 2.1: Tēbbi atēklarēn ­eĸitlerine gºre farklē renkli torbalara yerleĸtirilmesi 

 
Tēbbi atēklarēn toplanmasēnda yērtēlmaya, delinmeye, patlamaya ve taĸēmaya dayanēklē 

100 mikron kalēnlēĵēnda, her iki y¿z¿nde ñUluslararasē Biyotehlikeò amblemi ile 
ñDĶKKAT TIBBĶ ATIKò ibaresini taĸēyan kērmēzē renkli plastik torbalar kullanēlēr. 

Torbalar en fazla  Ĳ  oranēnda doldurulur, aĵēzlarē sēkēca baĵlanēr. Bu torbalar hi­bir ĸekilde 

geri kazanēlmaz ve tekrar kullanēlmaz. Tēbbi atēk torbalarēnēn i­eriĵi hi­bir suretle 
sēkēĸtērēlmaz, torbasēndan ­ēkarēlmaz, boĸaltēlmaz ve baĸka bir kaba aktarēlmaz. 

 
Sēvē tēbbi atēklar da uygun emici maddeler ile yoĵunlaĸtērēlarak yukarēda belirtilen 

torbalara konulur. 

 
Kesici ve delici ºzelliĵi olan atēklar diĵer tēbbi atēklardan ayrē olarak delinmeye, 

yērtēlmaya, kērēlmaya ve patlamaya dayanēklē, su ge­irmez ve sēzdērmaz, a­ēlmasē ve 
karēĸtērēlmasē m¿mk¿n olmayan, ¿zerinde ñUluslararasē Biyotehlikeò amblemi ile 
ñDĶKKAT! KESĶCĶ ve DELĶCĶ TIBBĶ ATIKò ibaresi taĸēyan plastik veya aynē 
ºzelliklere sahip lamine kartondan yapēlmēĸ kutu veya konteynerler i­inde toplanēr. Bu 

biriktirme kaplarē, en fazla Ĳ oranēnda doldurulur, aĵēzlarē kapatēlēr ve kērmēzē plastik 

torbalara konur. Kesici-delici atēk kaplarē dolduktan sonra kesinlikle sēkēĸtērēlmaz, a­ēlmaz, 
boĸaltēlmaz ve geri kazanēlmaz. 
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Tēbbi atēk torbalarē ve kesici-delici atēk kaplarē Ĳ oranēnda dolduklarēnda derhal 

yenileri ile deĵiĸtirilir. Yeni torba ve kaplarēn kullanēma hazēr olarak atēĵēn kaynaĵēnda veya 
en yakēnēnda bulundurulmasē saĵlanēr. 

 

2.1.1. Torbalarēn Teknik ¥zellikleri  
 

ü Yērtēlma, patlamaya karĸē dayanēklē ve kolay taĸēnabilir olmalē.  
ü Orijinal orta dansiteli polietilen ham maddeden yapēlmēĸ ve tabanē ­ift dikiĸli 

­ift taban dikiĸli, kºr¿ks¿z ve sēzdērmaz olarak ¿retilmeli.  
ü ¢ift kat kalēnlēĵē 100 mikron olmalē. 
ü Minimum taĸēma kapasitesi 10 kg olmalē. 
ü Her iki y¿z¿nde uluslararasē ñBiyotehlike amblemiò ve  ñDĶKKAT 

TIBBĶ ATIKò yazēsēnēn olmalē. 
 

Torbalar toplam vol¿m¿n¿n maximum Ĳô¿ kadar doldurulmalē ve daha sonra sēkēca 
baĵlanmalēdēr. Gerekirse ikinci torba kullanēlabilir. Bu torbalar tekrar kullanēlmaz ve 
dºn¿ĸt¿r¿lmez. 

       

Resim 2.1: Tēbbi atēk torbasē 

 

Resim 2.2: Tēbbi atēklarēn kaynakta ayrē olarak toplanmasē 

 
Kērmēzē ­ºp torbalarē normal servislerde ve polikliniklerde tedavi odalarēnda, yoĵun 

bakēm ¿nitelerinde, ameliyathane ve hemodiyaliz ¿nitesinde ofis alanlarē dēĸēnda t¿m 
alanlarda bulundurulmalēdēr. Bunlar dēĸēnda kērmēzē ­ºp torbasē konulmasē gereken alanlar 
Enfeksiyon Kontrol Komitesiônin ºnerileri doĵrultusunda belirlenir.  
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Resim 2.3: Kērmēzē atēk torbalarē 
 

Siyah ­ºp torbalarē, evsel nitelikli atēklarēn toplanmasē i­in kullanēlēr.  
 

 

Resim 2.4: Siyah atēk torbalarē 
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Mavi ­ºp torbalarē geri kazanēlabilen cam gibi malzemelerin toplanmasē i­in 
kullanēlēr. 

 

Resim 2.5: Mavi  atēk torbalarē 
 

Kesici-delici alet kutusu: Delinmeye, yērtēlmaya, patlamaya dayanēklē, su ge­irmez, 
a­ēlmasē ve karēĸtērēlmasē m¿mk¿n olmayan, ¿zerinde ñUluslararasē Tēbbi Atēkò amblemi ile 
ñDikkat Kesici ve Delici Tēbbi Atēkò ibaresi taĸēyan plastik veya aynē ºzellikte kartondan 
yapēlmēĸ kutudur. 

 

Resim 2.6: Kesici delici tēbbi atēk torbalarē 
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Kesici ve delici ºzelliĵi olan atēklar, diĵer atēklardan ayrē olarak delinmeye, 
yērtēlmaya, kērēlmaya ve patlamaya dayanēklē; su ge­irmez, a­ēlmasē ve karēĸtērēlmasē 
m¿mk¿n olmayan, ¿zerinde ñUluslararasē Biyotehlikeò amblemi ile ñDĶKKAT! KESĶCĶ ve 
DELĶCĶ TIBBĶ ATIKò ibaresi taĸēyan plastik veya aynē ºzelliklere sahip kartondan 

yapēlmēĸ kutu veya konteynerler i­inde toplanēr. Hasta bakēm hizmeti verilen t¿m alanlarda 
(hasta odasē, muayene ve tedavi odalarē, ameliyathane, hemodiyaliz, vb.) kesici-delici alet 
kutusu bulundurulmalēdēr. 

.  

Resim 2.7: Tēbbi atēk kovasē 

 

Resim 2.8: Tēbbi atēklarēn kaynakta toplanmasē 

 

2.2. Tēbbi Atēklarēn ¦nite Ķ­inde Taĸēnmasē 
 
Hastanede ¿retilen t¿m tēbbi atēklarēn toplanarak ge­ici atēk depolarēna taĸēnmasēnda 

kullanēlan arabalara ñtēbbi atēk tasēma arabasēò, tēbbi atēk olmayan t¿m atēklarēn toplandēktan 
sonra ge­ici olarak biriktirildikleri ve ge­ici depolama alanēna transfer edildikleri arabalar, 
ñatēk tasēma arabasē (konteyner)ò denir. 
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Tēbbi atēk torbalarē ¿nite i­inde bu iĸ i­in eĵitilmiĸ personel tarafēndan tekerlekli, 
kapaklē, paslanmaz metal, plastik veya benzeri malzemeden yapēlmēĸ, y¿kleme boĸaltma 
esnasēnda torbalarēn hasar gºrmesine veya delinmesine yol a­abilecek keskin kenarlarē 
olmayan, y¿klenmesi, boĸaltēlmasē, temizlenmesi ve dezenfeksiyonu kolay ve sadece bu iĸ 

i­in ayrēlmēĸ ara­lar ile toplanēr ve taĸēnēr. Tēbbi atēklarēn ¿nite i­inde taĸēnmasēnda 
kullanēlan ara­lar turuncu renkli olmalē, ¿zerlerinde ñUluslararasē Biyotehlikeò amblemi ile 
ñDikkat! Tēbbi Atēkò ibaresi bulunmalēdēr. 

 

Tēbbi atēk torbalarē aĵēzlarē sēkēca baĵlanmēĸ olarak ve sēkēĸtērēlmadan atēk taĸēma 
ara­larēna y¿klenir, toplama ve taĸēma iĸlemi sērasēnda el veya v¿cut ile temastan ka­ēnēlēr. 
Atēk torbalarē asla elde taĸēnmaz. Taĸēma iĸlemi sērasēnda atēk bacalarē ve y¿r¿yen ĸeritler 
kullanēlmaz. 

 

Tēbbi atēklar ile evsel nitelikli atēklar aynē araca y¿klenmez ve aynē ara­ta taĸēnmaz. 
Atēk taĸēma ara­larē her g¿n d¿zenli olarak temizlenir ve dezenfekte edilir. Ara­larēn i­inde 
herhangi bir torbanēn patlamasē veya dºk¿lmesi durumunda atēklar, g¿venli olarak hemen 
ikinci bir kērmēzē ­ºp torbasē i­ine konur ve toplama veya tasēma iĸlemine devam edilir. 
Taĸēma aracē ivedilikle dezenfekte edilmelidir. 

 

Tēbbi atēklarēn aĵēzlarē a­ēlarak boĸaltma yapēlmamalē, tēbbi atēk poĸetleri asla 
ellenmemeli bu iĸlemler eĵitimli personel tarafēndan yapēlmalēdēr. 

 

Resim 2.9: Tēbbi atēklarēn ¿nite i­inde taĸēnmasē 

    

Resim 2.10: Tēbbi atēk taĸēma aracē ve taĸēmada kullanēlan malzemeler 
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Resim 2.11: Tēbbi atēk toplama kēyafeti ve tēbbi atēk koyteyneri 

 

2.2.1. Tēbbi Atēk Personeli 
 
Hastanedeki t¿m birimlerden alēnan tēbbi atēklarē tēbbi atēk taĸēma arabasēnda toplayan 

ve ge­ici depolara g¿venli bir ĸekilde taĸēnmasēnē saĵlayan personele tēbbi atēk personeli 
denir. 

 

Tēbbi atēklarēn ¿nite i­inde taĸēnmasē ile gºrevlendirilen personelin taĸēma sērasēnda 
ºzel nitelikli turuncu renkli elbise giymesi ve bunun ilgili ¿nite tarafēndan karĸēlanmasē 
zorunludur. Tēbbi atēk taĸēnmasē sērasēnda gºrevli personel, ºzel kēyafet giymeli (turuncu 
renkli), eldiven, koruyucu gºzl¿k, maske, ­izme kullanmalēdēr. 

 
Tēbbi atēklarēn yºnetimiyle gºrevli ¿nite personelinin / ºzel temizlik firmalarēnēn ve 

personelin tēbbi atēklarēn toplanmasē, taĸēnmasē, ge­ici depolanmasē, yarattēĵē saĵlēk riskleri, 

neden olabilecekleri yaralanma ve hastalēklar, bir kaza veya yaralanma anēnda alēnacak 
tedbirleri i­eren bir eĵitim programēna periyodik olarak tabi tutulmasē ve bu eĵitimin 
alēndēĵēnēn belgelenmesi zorunludur. 

 
Atēk iĸ­ilerinin oluĸabilecek saĵlēk risklerinden korunmak i­in aĸaĵēdaki kurallara 

uymasē gerekir. 
 
ü Bilgilendirme yapēlmalē yani eĵitimli olmalē. 

ü Koruyucu giysiler kullanmalē. 
ü Hijyene dikkat etmeli.  
ü Baĵēĸēklanmalē (risk taĸēyan hastalēklara karĸē aĸēlanmalēdēr). 
 



 

 27 

    

Resim 2.12: Tēbbi atēk taĸēma kēyafeti giymiĸ personel 

 

2.2.2.Tēbbi Atēklarla Ķlgili Personel Eĵitimi 
 
Eĵitim ile ilgili kurslar bu konuda uzmanlaĸmēĸ kuruluĸlar ile birlikte deĵiĸik eĵitim 

d¿zeylerinde d¿zenlenmelidir. Bu kurslarda ºncelikle aĸaĵēdaki konular iĸlenmelidir: 
 

ü Personelin bilgilendirilmesi ve motivasyonu 
ü Atēklarēn tanēnmasē ve sēnēflandērēlmasē 
ü Atēklarēn kaynaĵēnda sēnēflarēna ayrēĸtērēlmasē 
ü Hastane i­i taĸēma ve depolama i­in uygun ĸekilde hazērlanmasē 
ü Uygun ekipman ve malzemelerin se­ilmesi ve hazērlanmasē 
ü Personel i­in uygun koruyucu ekipmanēn temin edilmesi, kullanēlmasē 
ü Toplama ve taĸēma ekipmanēnēn bakēmē, temizlenmesi ve dezenfeksiyonu 

ü Atēklarēn saĵlēk kuruluĸu i­inde ge­ici depolanmasē  
ü Nihai bertaraf yºntemleri ve teknolojileri 
 

2.3. Tēbbi Atēklarēn Toplanmasē ve Nakliyesi Sērasēnda karĸēlaĸēlan 

Problemler  
 

Tēbbi atēklarēn kontrol¿; bazē hastalēklarēn sonucunun ºl¿m olma olasēlēĵē (¥rneĵin; 
AIDS, Hepatit vb.), risk kontrol¿n¿n yetersizliĵi (bulaĸēcē taĸēyan mikroorganizmalarēn 
gºr¿nmezliĵi), risk i­in kimin (kiĸi, enstit¿ ya da end¿stri) ñ sorumluò olduĵunu 
tanēmlamanēn zorluĵu sebebiyle ºnemlidir. 

 

Tēbbi atēklarēn toplanmasē ve nakliyesi sērasēnda idari ve mali, hatalē toplama, taĸēma, 
depolama, belediyelerden kaynaklanan problemleri gºrmek m¿mk¿nd¿r. Bunlarē genel 

olarak ĸºyle sēralayabiliriz. 
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ü Tēbbi atēklara iliĸkin yetersiz bilin­ 
ü Sorumlu kiĸilerin bulunmayēĸē 
ü Yasal y¿k¿ml¿l¿klerle ilgili bilin­sizlik 
ü Yetersiz hizmet i­i eĵitim 

ü Tēbbi atēklarēn miktarlarēna iliĸkin veri eksikliĵi, kayēt tutulmamasē 
ü Kuruluĸlardaki b¿t­e yetersizliĵi  
ü Uygun olmayan konteyner ve torba kullanēmē 
ü Torbalardaki hatalē renk kodlarē ve iĸaretler, tēbbi atēk yazē ve logosunun 

kullanēlmamasē 
ü Aynē torbada toplama 
ü Aynē servis aracē ile taĸēma 
ü Kesicilerin direkt kērmēzē torbalarda toplanmasē ve deformasyon i­in gerekli 

ekipmanēn olmayēĸē 
ü Sarē kesici atēk kutularēnēn birden fazla kullanēlmasē 

   

Resim 2.13:T¿m atēklarēn birada toplanmasē 

 

ü Plastik torbalarēn ­oĵunun ºl­¿tlere uygun olmamasē 
ü El ile hasta asansºrlerinde taĸēma 
ü Torbalarēn kapasitelerinin aĸēlmasē 
ü Aĵzē a­ēk torba/ konteynerler 
ü Yetersiz dezenfeksiyon 
ü Uygun olmayan kēyafetler, eldiven vb. kullanēmē 
 

     

Resim 2.14: Hatalē kēyafet uygulamalarē 
























































