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A¢IKLAMALAR 
KOD 815SBG096 

ALAN  G¿zellik ve Sa Bakēmē Hizmetleri 

DAL/MESLEK  Alan Ortak  

MOD¦L¦N ADI Sa Yēkama ve Ayērma 

MOD¦L¦N TANIMI 
Sa yēkama ve ayērma konularēnēn anlatēldēĵē ºĵrenme 

materyalidir. 

S¦RE 40/24 

¥N KOķUL 
 Sa ve Salē Deri Masajē, Klasik Masaj Teknikleri 

mod¿llerini baĸarēyla tamamlamak 

YETERLĶK Sa yēkamak ve ayērmak 

MOD¦L¦N AMACI  

Genel Ama 

Gerekli ortam ve ara gere saĵlandēĵēnda saē tekniĵine 

uygun yēkayabilecek ve ayērabileceksiniz. 

Amalar 

 

1. Salarē tekniĵine uygun yēkayabileceksiniz. 

2. Saē tekniĵine uygun dºrt paraya ayērabileceksiniz. 

3. Saē tekniĵine uygun dokuz paraya ayērabileceksiniz.  

4. Saē tekniĵine uygun tutamlara ayērabileceksiniz. 

EĴĶTĶM ¥ĴRETĶM 

ORTAMLARI VE 

DONANIMLARI  

Ortam:  Atºlye, kuafºr salonu 

Donanēm: Sa yēkama lavabosu, su ēsētēcēsē, ĸampuan, krem, 

tarak, sa fērasē, penuar, havlu, ĸiĸli ayērma taraĵē, sa ama 

taraĵē, sa mandalē, cansēz manken 

¥L¢ME VE 

DEĴERLENDĶRME 

Mod¿l iinde yer alan her ºĵrenme faaliyetinden sonra verilen 

ºlme aralarē ile kendinizi deĵerlendireceksiniz. 

¥ĵretmen mod¿l sonunda ºlme aracē (oktan semeli test, 

doĵru-yanlēĸ vb.) kullanarak mod¿l uygulamalarē ile 

kazandēĵēnēz bilgi ve becerileri ºlerek sizi deĵerlendirecektir.  
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GĶRĶķ 
 

Sevgili ¥ĵrenci, 

 

Kuafºrl¿k hizmetlerinde ilk adēm olan sa yēkama ve ayērma tekniklerinin doĵru 

uygulanmasē b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

 

Kuafºrl¿k sektºr¿nde uygulanan sa yēkama ve ayērma faliyetlerinin amalarē 

doĵrultusunda gerekli yeterlikleri kazanmanēz amacē ile bu ºĵrenim materyalini hazērlamēĸ 

bulunuyoruz.  

 

¥ĵrenme faaliyetimizin birinci kēsmēnda doĵal salarēn yēkanmasē, ikinci kēsmēnda 

saē dºrde ayērma, ¿¿nc¿ kēsmēnda saē dokuza ayērma, dºrd¿nc¿ kēsmēnda saē tutamlara 

ayērma konularē iĸlenmiĸtir.  

 

Bu kapsamda bu teknikleri ºz¿msemiĸ, nitelikli, g¿ler y¿zl¿ elemanlar yetiĸtirmek 

ºnemli amalarēmēzdan birini oluĸturmaktadēr. 

 

Hazērlanan bu ºĵretim faliyetleri sonunda, sa yēkama ve ayērma tekniklerini en iyi 

ĸekilde uygulayabilir d¿zeye gelebileceksiniz. 

 

 

GĶRĶķ 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 
 

 

 

 

Bu faaliyetle gerekli ortam ve ara gere saĵlandēĵēnda salarē teknikniĵine uygun 

yēkayabileceksiniz. 

 

 

 

 

ü Kuafºr salonlarēnda sa yēkama tekniklerini gºzlemleyerek elde ettiĵiniz 

bilgileri sēnēfta arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

ü Kuafºr salonlarēnda sa yēkama ile ilgili hijyen kurallarēna uyuluyor mu? 

Araĸtērēnēz. Elde ettiĵiniz bilgileri sēnēfta arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

ü Sa yēkamada kullanēlan kozmetikleri araĸtērēnē. Elde etiĵiniz bilgileri sēnēfta 

arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

 

1. SA¢ YIKAMA 
 

1.1. Tanēmē 
 

Sa ve salē deriye uygun sa yēkama ¿r¿nleri ile kirletici maddelerin ( kepek, toz, yaĵ 

vb. ) sa ve salē deriyi tahriĸ etmeden, itinalē bir ĸekilde satan arēndērēlmasēdēr. 

 

 
Resim 1.1: Sa yēkama 

 

1.2. Sa Yēkama ¢eĸitleri 
 

Arkaya doĵru yēkama 

 

G¿n¿m¿zde oĵunlukla arkaya doĵru yēkama ĸekli kullanēlmaktadēr. ¥zellikle bayan 

kuafºrlerinde kullanēlan yēkama ĸeklidir. 

¥ĴRENME FAALĶYETĶ-1 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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¶ Avantajlarē 

 

o M¿ĸteriye rahat bir oturma pozisyonu saĵlar. 

o Uygulayēcēya yorulmadan alēĸma olanaĵē saĵlar. 

o M¿ĸterinin y¿z¿ aĸaĵē akan sulardan korunur. 

 

¶ Dezavantajlarē 

 

o ¥zellikle boyalē salarēn ense kēsmēnēn yēkanmasēnda zorluk 

ekilir. 

¥ne doĵru uygulama 

 

G¿n¿m¿zde oĵunlukla erkek kuafºrlerinin tercih ettiĵi yēkama ĸeklidir. 

 

¶ Avantajlarē 

o Arkaya doĵru yēkamaya oranla enseyi daha iyi temizleme olanaĵē 

saĵlar. 

¶ Dezavantajlarē 

 

o M¿ĸteri rahatsēz oturma pozisyonundadēr. 

o Uygulayēcē iin de rahatsēz edici bir pozisyondur. ¥ne doĵru 

eĵilmekten doĵan sērt aĵrēlarēna sebep olur. 

o Su kolaylēkla m¿ĸterinin y¿z¿ne gelir. 

 

¥ne doĵru yēkama uygulamasēnda dikkat edilecek hususlar 

 

¶ ¥ne doĵru yēkama iin m¿ĸterinin yanēnda yerinizi alēnēz. 

¶ M¿ĸterinin ºne doĵru eĵilmesini rica ediniz. 

¶ M¿ĸterinin baĸē ne lavaboya doĵru ok eĵik ( rahatsēz duruĸ ) ne de 

lavabonun ¿zerinde ok y¿ksekte olmalēdēr. (Su fēĸkērabilir, temizleme 

masajē esnasēnda baĸ desteksiz kalēr.) 

¶ En uygunu, m¿ĸterinin her iki kolunun bilek hizasēnēn ¿zerinde gevĸek 

duracak ĸekilde lavabo kenarēna dayanmasē, elleri ile y¿z havlusunu 

gºzlerine tutarak bu ĸekilde baĸē da desteklemesidir. 

¶ Bu oturma pozisyonunda sa yēkama iĸleminin uzamasē, rahatsēzlēk 

oluĸturarak abuk yorulmaya neden olur.  

 

1.3. pH ¥leĵi (Asitlik ve Alkalilik)  
 

Sēvē ºzeltilerin nºtr, asitik veya alkalik derecesinin belirlenmesinde kullanēlan 

ºl¿d¿r. Asitik veya alkalik derecesi hidrojen iyonlarēnēn eksilmesine veya artmasēna 

baĵlēdēr. Bir sa bakēm ¿r¿n¿n¿n asitlik ya da alkalilik derecesi pH ºleĵi ¿zerinde 

ºl¿lebilmekte olup bu ºlek pH 1 ile 14 arasēnda deĵiĸkenlik gºstermektedir ve pH 7 nºtr 

noktasēdēr (ne asit, ne alkali ). 7ôden b¿y¿k pH deĵerleri alkali maddeleri gºstermektedir. pH 

ne kadar y¿ksek olursa o madde o kadar fazla alkalidir ve zararlēdēr. 7ôden k¿¿k pH 

deĵerleri asit maddelerini gºstermekte olup numara k¿¿ld¿ke asitlik artmaktadēr.  
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Aĸaĵēdaki izimde sa ve salē derinin pHôēnēn 4.5 ila 5.5 arasēnda bulundurulmasēna 

yani bunlarēn doĵal asit olduklarēna dikkat ediniz. Bu da asit dengeli ¿r¿nlerin sa ve salē 

deri iin neden daha iyi olduklarēnē aēklamaktadēr. pHôēn sa kutikulu ¿zerindeki etkileri, 

asitler kutikul (pul tabakasē) pulcuklarēnēn kapalē kalmalarēnē saĵlar ve bºylelikle sa d¿zg¿n 

ve parlak gºr¿n¿r. Buna karĸēn, alkaliler kutikul pulcuklarēnēn aēlmasēna neden olarak saē 

kaba ve mat gºsterir. Permanant, renk ama, hafif renk ama ve rahatlatma gibi kuafºrl¿k 

uygulamalarē alkali iĸlemlerdir. Kortekse (lif tabakasē) n¿fuz ederek kimyasal iĸlevlerini 

yerine getirebilmeleri iin kutikula pulcuklarēnēn aēk olmalarē gerekmektedir. Dolayēsēyla 

asit pHôa sahip (4ï6 ) her t¿rl¿ krem ¿r¿n¿, saē parlak ve d¿zg¿n bir duruma getirecektir. 

ķema 1.1óde bu pH ºleĵi gºsterilmiĸtir.  

 

 
 

ķema 1.1: pH ºleĵi 

 

1.3.1. pH Harflerin Okunuĸu 
     

P: Pondus = aĵērlēk 

H:  Hidrogenium = hidrojen 

pH:  Pondus hidrogenium = hidrojen iyonlarēnēn aĵērlēĵē 

 

1.3.2. pH Metre 
 

 

pH metre 1- 14ô e kadar rakamlarla belirlenen bir cetveldir. 

Bu cetvelin 1- 6ô ya kadar olan bºl¿m¿ asidiktir. 

6 ile 7 arasē nºt¿rd¿r. 

7 -14ô e kadar olan bºl¿mler ise alkalidir. 

Cildimizin pH 5.5ô tir. 

Bilindiĵi gibi 5.5ô in altēndaki aĸērē asidik durumlar cildimizi buruĸturur. 
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Ķtiĵimiz suyun pH ise nºtr olan 7 civarēdēr. 

7ôden sonraki bºl¿mler alkaliyi ihtiva etmektedir. 

7ónin ¿zerindeki alkali durumlar ise cildimizi kurutur. 

 

1.4. Sa Yēkama Preparatlarē 
 

1.4.1. ķampuanlar 
 

1.4.1.1. Tanēmē 

 
ķampuanlar saē temizleyen, biim veren ve parlaklēk kazandēran kozmetik preperatlar 

olarak tanēmlanēr. ķampuanlar sa temizliĵi iin toplumun her kesiminde yaygēn olarak 

kullanēlan ¿r¿nlerdir.  

 
 

Resim 1.2: ķampuan 

 

G¿n¿m¿zde ĸampuanlardan temizliĵin yanē sēra saa yumuĸaklēk, parlaklēk 

kazandērmasē, kolay taranēr ve kolay ĸekil alēr duruma getirmesi, hatalarēnē kapatmasē, hatta 

dºk¿lmeyi ºnleyip sa ve salē deri hastalēklarēnē tedavi etmesi dahi beklenmektedir. 

 

ķampuanlarēn amacē, salē deride biriken sebum (yaĵ ), terle atēlan maddeler, tozlar ve 

kozmetik kalēntēlardan oluĸan kiri satan uzaklaĸtērmaktēr.  

 

Eskiden ĸampuanlarēn ana maddesi sabun iken g¿n¿m¿zde ana madde deterjan ve 

y¿zey aktif maddeler olmuĸtur. ķampuanlarda en ok kullanēlan anyonik (negatif y¿kl¿ 

elektronlar ) yapēlē y¿zey aktif maddelerĸunlardēr: Sodyum lauril s¿lfat, sodyum lauril eter 

s¿lfat, trietanolamin lauril s¿lfattēr. ķampuanlara, temizleyici ve kºp¿k yapēcē maddeler 

dēĸēnda farklē amalarla katkē maddeleri eklenir. 

 

Bunlar, pH ve viskozite (akēĸkanlēk) ayarlayēcēlar, doĵal ve sentetik zamklar, 

ultraviyole filtre ediciler, saē kolay ĸekillendiren (lanolin ve t¿revleri) ve parlaklēk veren 

maddeler, koruyucular  (bakteri ¿remesini ºnleyen) ve ĸampuanēn sata birikmesini ºnleyen 

(uzaklaĸtēran) maddelerdir.  
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ķampuan seilirken saēn tipine uygun olmasēna dikkat edilmelidir. Aksi h©lde 

salarēn hasar gºrmesi ve saĵlēksēz gºr¿n¿m¿n¿n yanē sēra ierdikleri koku vericiler irritan 

ya da alerjik durumlara yol aabilir. 

 

Kozmetiklerin ĸampuan form¿lasyonuna girmeleri daha y¿ksek performanslē ¿r¿nlerin 

elde edilmesine olanak saĵlamēĸtēr. Pantenol (provitamin B5) eklenmesi ile salara hacim 

kazandērēlmasē saĵlanērken kolay taranan ve ĸekil verilen yumuĸak salar elde edilir. Ayērēca 

son yēllarda kollajen, soya ve buĵday proteini gibi bitkisel ¿r¿nler eklenerek benzer yararlē 

etkiler saĵlanmaktadēr.  

 

1.4.1.2. Kullanēm Amacēna Gºre ķampuanlar 
 

Temel temizleyici ĸampuanlar 

 

Temel temizleyici ĸampuanlar normal, yaĵlē, kuru, hasar gºrm¿ĸ ve boyalē salara 

uygun olmak ¿zere farklē form¿lasyonda bulunur. Normal sa ĸampuanlarēnda lauril s¿lfat 

kullanēlēr. Temizleyici ºzellikleri fazladēr ve orta yaĵlē kalēn telli salarda kullanēlēr. Yaĵlē 

sa ĸampuanlarē lauril s¿lfat veya s¿lfos¿ksinat ierir. Bunlarēn temizleyici ºzellikleri ok 

iyidir, yenileyici ºzellikleri azdēr, salara daha fazla yapē kazandērma ºzelliĵine sahiptir. 

 

Bebek ĸampuanlarē 

 

Bebek ĸampuanlarē ºzellikle gºz irritasyonunun az olmasē amalanarak hazērlanēr. 

Amfoterik deterjan ( b¿nyesinde hem artē hem eksi elektronlar taĸēyan deterjanlar) ierir. 

Bebeklerin salarēnda yaĵlanma az olduĵundan deterjan miktarē ve temizleyici ºzellikleri 

azdēr. Bu tip ĸampuanlar salarēnē her g¿n yēkayanlar iinde uygundur. Ayrēca polisorbat 20 

gibi nonanyonik (elektiron y¿kl¿ olmayan ) maddelerle karēĸtērēlmasē ile irritasyon ºzelliĵi 

daha da azaltēlabilir. 

 

Tēbbi ĸampuanlar 

 

Tēbbi ĸampuanlar kepek ºnleyici olarak kullanēlēr. Bu amala ieriklerinde katran 

t¿revleri, selenium dis¿lfat asit, zink pirition, k¿k¿rt bileĸikleri, sodyum pirition bulunur. Bu 

tip ĸampuanlarēn serobeyi (yaĵlanma) azaltma, salē deride kepeĵi temizleme ve kepek 

oluĸumunu azaltma gibi fonksiyonlarē vardēr. Katranlē ĸampuanlar antiinflamaturvar, k¿k¿rt 

ve zink piritionlu ĸampuanlar antibakteriyel (bakteri ºnleyici ), antifungal ( matar ºnleyici ) 

etkiye sahiptir. 

 

Profesyonel ĸampuanlar 

 

Profesyonel ĸampuanlar, kuafºrlerin sa boyama veya permanant gibi kimyasal 

iĸlemlerden ºnce ve sonra kullandēklarē, anyonik ve katyonik (pozitif y¿kl¿ elekron) y¿zey 

aktif madde ieren ĸampuanlardēr. ķampuanlar ierdikleri deĵiĸik maddeler nedeniyle irritan 

ve alerji ye (kontakt dermatite) yol aabilir. Salē deride kaĸēntē ve tahriĸe; salarda ise 

matlēk, kērēlma, sertlik ve dºk¿lmeye neden olabilir. 
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1.4.1.3. ķampuan Katkēlarē 

 

Parf¿m: T¿m ĸampuanlarēn ºnemli bir bileĸenidir. 

Renk: Preperata gºrsel g¿zellik verir. 

Matlaĸtērēcēlar: Sedef gºr¿nt¿s¿ veren bileĸiklerdir. 

Em¿lsiyon yapici maddeler: ¢eĸitli parafinler veya tritanol amin gibi sēvē em¿lsiyon 

yapēcēlar yoluyla su iinde yaĵ karēĸēmēnē saĵlar. 

Koruyucular : Metanal (formaldehit) tipik bir koruyucudur. ķampuanlarēn yapēlarēnē bozan 

mikroorganizmalara karĸē etkilidir. 

Kºp¿k stabilizºrleri: Kºp¿ĵ¿n kaybolmasēnē ºnlemek iin gereklidir. 

Koyulaĸtērēcēlar: Sēvē ve losyon ĸampuanlarē sodyum klor¿r veya sodyum s¿lfat ekleyerek 

koyu ya da akēĸkan yapan maddelerdir. 

 

1.4.1.4. Ķyi Bir ķampuanda Olmasē Gereken ¥zellikler 
 

Her eĸit su ile satan kir veya yaĵē uzaklaĸtērarak temizlemeli ve saē ēslatmalēdēr. 

Kºp¿k derecesi uygun olmalēdēr. 

¢ºz¿lm¿ĸ h©le getirdiĵi kirlerin tekrar saa yapēĸmasēna engel olmalēdēr. 

Salē deriye ve gºze irritasyon etkisi olmamalē, saa zarar vermemelidir. 

Satan yaĵē, istenenden fazla almamalē, dolayēsēyla kurutmamalēdēr. 

Saa fazla elektrik y¿klememelidir, aksi takdirde salar uuĸur. 

 

1.4.1.5. Kepek ¥nleyici ķampuanlarda Olmasē Gereken ¥zellikler 
 

Sa ve salē deriyi ok yaĵlē ya da kuru olmaksēzēn temizleyebilir ºzellikte olmalēdēr. 

Etkili bir mikrop ºld¿r¿c¿ ve antiseptik madde iermelidir. ķampuanlama sonrasē ve belirli 

bir s¿re iin bakteri b¿y¿mesini ºnlemelidir. 

Kullanēlan aktif maddenin salē derinin duyarlēlēĵēnē artērēcē nitelikte olmamalēdēr.  

Salē deride oluĸabilecek tahriĸlerin derecelerini azaltabilir nitelikte olmalēdēr. 
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Sa ¥zellikleri ve ķampuan Tipleri 

Sa ¥zellikleri ķampuan Tipleri 

Yaĵlē salē deri ve sa Limonlu, sade, sabunsuz ĸampuan 

Kepekli, kuru salē deri 

Kepeĵe karĸē etkili ya da ilalē ĸampuan 

(inko piriton ya da selenyum s¿lf¿r 

ieren) 

Doĵal olarak kuru sa 
Hindistan cevizli, bademli ya da lanolinli 

ĸampuan 

Kimyasal olarak kuru sa 

(permanantlē, boyalē ya da rengi aēlmēĸ) 
Proteinli, kremli ĸampuan 

Ķnce uan salar Biralē ya da yumurta ºzl¿ ĸampuan 

Aĸērē sa spreyi sēkēlmēĸ sa Vernik ºz¿c¿ ieren ĸampuan 

Salonda permanant yapēlacak sa 
Katkēsēz, sade, sabunsuz ĸampuan 

(katkēlar permananta engel oluĸturabilir) 

Salonda hen¿z boyanmēĸ ya da rengi 

aēlmēĸ sa 
Asit dengeli ĸampuan pH= 4.5- 5.5 

 

Tablo 1.1: Sa ºzellikleri ve ĸampuan tipleri  

 

1.5. Sa Kremler i 
 

1.5.1. Tanēm 
 

Sa kremleri, saēn kimyasal yapēsēnē etkileyerek durumunu d¿zelten ¿r¿nlerdir. Sa 

kremleri, em¿lsiyon ĸeklindeki ¿r¿nlerdir. Sulu fazē saē yumuĸatēr; yaĵlē fazē ise parlaklēk 

vererek ĸekle girmesini saĵlar. Bu ¿r¿nler saa kolayca uygulanēr. Saa parlaklēk veren ve 

saēn ĸeklini koruyan ¿r¿nler, erkek ve kadēnlar iin farklē ĸekilde hazērlanabilir. Sa 

kremlerinin temelinde sa y¿zeyindeki etsi alanlarēna absorbe (emme ) olan katyonik aktif 

madde vardēr.  Sa kremi, saēn kolay taranmasēnē saĵlar.  

 
 

 
Resim 1.3: Sa kremi 
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1.5.2. Yaĵlē Sa Kremleri 
 

Zeytinyaĵē, badem yaĵē ve Hindistan cevizi yaĵē kuru saa uygulanabilen saf bitkisel 

yaĵlar olup sa daha sonra ēsē ile iĸlem gºrmektedir. Bu yaĵlar, saa yumuĸak, esnek ve 

parlak bir gºr¿n¿m kazandēracaktēr. 

 

1.5.3. Asit Durulayēcēlar 
 

Limon suyu ve sirke gibi zayēf asitler, ĸampuanlamadan sonra saa s¿r¿l¿p 

bērakēlabilir. Bu kutikula pulcuklarēnē kapatarak saē parlak gºsterecektir. Permanat losyonu, 

nºtralizatºrler, renk aēcēlar ve kalēcē hafif renk aēcēlar gibi kimyasal maddeler alkali 

ºzelliĵinden dolayē kutikul pulcuklarēnē aar. Aēlan kutikul pulcuklarēnē kapatarak saē 

doĵal duruma geri dºnd¿rmek iin antioksidan olan askorbik asit kulanmamēz 

gerekmektedir. Askorbik asit, kutikula pulcuklarēnēn kapanmasēnē saĵlar. Askorbik asit, pek 

ok kremde ( asit-dengeli kremle ) kutikula pulcuklarēnēn kapanmasēnē saĵlar. Ayrēca 

antioksidan olarak da iĸlev gºr¿r. 

 

1.5.4. Sa Kreminin Sa ¦zerindeki Etkileri 

Islak salarda kayganlēk 

Islak salarēn kolay taranmasē 

Kuru salarēn daha kolay taranmasē 

Saēn elektriklenmemesi 

Parlaklēk saĵlamasē 

 

1.5.5. Yoĵun Etkili Sa Kremleri 
 

Bu kremler, sa ok kºt¿ durumdayken parlaklēk vererek taranabilir h©le gelmesi iin 

kullanēlēr. 

 

4ï6 hafta devam eden k¿r uygulamalarē ĸeklinde kullanēlmalēdēr. Bu kremler 

genellikle normal sa kremlerinden daha yoĵundur, sa durulandēktan sonra bile sata 

kalabilir. Bunun nedeni,  kremlerin katyonik  (artē elektirikle y¿klenmiĸ ) olmalarē ve 

bºylelikle saa yapēĸarak yerlerinde kalabilmeleridir. 

 

1.5.6. Yeniden Yapēlandērma ¦r¿nleri 
 

¢ok zayēflamēĸ ve aĸērē iĸlem gºrm¿ĸ bir durumdaki sa, yeniden yapēlandērma ¿r¿n¿ 

uygulamasēndan fayda gºrecektir. Bu ¿r¿nler, ĸampuanlanmēĸ ve havluyla kurulanmēĸ saa 

uygulanmalē ve sa ¿zerinde bērakēlmalēdēr. Yeniden yapēlandērma ¿r¿nleri yaygēn olarak 

protein hidrolisatlarē iermektedir. Bazēlarē proteinli sa kremleri olarak bilinmektedir. Saē 

g¿lendirmeye yardēmcē olur ve sa bakēm k¿rleri ĸeklinde kremleme uygulamalarē gibi 

kimyasal iĸlemlerden ºnce de kullanēlabilir. 
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1.5.7. Krem Katkēlarē 
 

Nemlendiriciler  

Bu ¿r¿nler ierdikleri h¿mektan (nem ekici ) maddeler sayesinde nem tutucu olarak 

iĸlev gºr¿r. Bu tip ¿r¿nlerin protein iermeleri gerekmez. 

 

Tamir ediciler 

Bu tip ¿r¿nler protein ierir. Sa proteini,  hidrolize olmuĸ keratin ierir. Bu protein 

d¿ĸ¿k molek¿l aĵērlēklēdēr. Bu k¿¿k molek¿l saēn korteks ( lif tabakasē ) kēsmēna girebilir. 

Tamir edicilerden saē kuvvetlendirmesi beklenir. 

 

Asitlendiriciler  

Sa ¿zerine asitli ortamlarēn uygulanmasē kutikul (pul tabakasē) tabakasēnēn 

kapanmasēna ve sata parlak bir gºr¿n¿me neden olur. pH deĵeri 2.5ï3.5 olan ¿r¿nler bu 

amala kullanēlēr. Beta durumuna gemiĸ hidrojen baĵlarē, tekrar alfa durumuna geer. 

Hidrojen baĵlarē salarēn dayanēklēlēk ve elastikliĵinde ºnemlidir. Eskiden beri sa 

yēkanērken son alkalama suyuna sirke veya diĵer asitli maddelerin katēlmasē bu amalēdēr. 

 

Dolaĸēklēk gidericiler  

Bu amala kullanēlan ¿r¿nlerin oĵu asitlendiricilerde kullanēlan maddelere benzer. 

Genelde pHôlarē 2.5ï3.5ǋdur. Salarēn kutikul kēsēmlarēnē kapatarak dolaĸmalarēn oluĸumuna 

engel olur. Bazē polimer maddelerde kullanēldēklarēnda sa ¿zerinde tabaka oluĸturur ve 

saēn dolaĸmasēna engel olur.  

 

Isē koruyucalarē 

Sa ēsēdan etkilenen bir yapēya sahiptir. Isēdan koruyucu ¿r¿nler, sēcak kuru hava 

¿fleyen sa kurutma makinelerinin ve sēcak bigudi kullanēlmasēnēn salara vereceĵi zararē 

azaltmak iin kullanēlēr. Isēyē emme ºzelliĵi olan polimerler, sa tellerini kaplayarak salarē 

ēsēdan korur. Salara en b¿y¿k zararē veren ēsēdēr. 

 

Parlatēcēlar 

Bu gruba giren ¿r¿nler kozmetik ¿r¿nlerdir. ¢oĵunlukla silikon t¿revleri ierir. 

Dimetikone veya siklometikon en sēk kullanēlanlardēr. Az miktarlarda bu maddelerin 

kullanēlmasē salarēn ēĸēk yansētma ºzelliĵini artērēr. Bu tip ¿r¿nler kēvērcēklanmayē 

engellemekte de kullanēlēr. Ayrēca bu ¿r¿nler UVôye karĸē saē koruyucu maddeler de 

ierebilir. 

 

1.6. Suyun Sertliĵi 
 

Su tabancalarē ve karēĸtērma vanalarē d¿zenli olarak bakēmdan geirilmelidir.  Suyun 

sertliĵi kire birikimlerine neden olmaktadēr. Bu birikimler tēkanēklara ve su basēncēnēn 

d¿ĸmesine neden olur.  Bu durumda sa durulama s¿resinin uzamasēna yol aar. Duĸ 

p¿sk¿rtme kafalarēnda tortu oluĸturan kire artēklarēnē d¿zenli olarak kontrol edilmeli ve 

temizlemelidir. Ķnce bir iĵne kullanēlarak p¿sk¿rtme delikleri temizlemeli, m¿mk¿nse 

p¿sk¿rtme kafalarē sºk¿lerek kire sºk¿c¿ kullanēlmalēdēr. ( Kre ºz¿¿ olarak sirke ve 

limon tuzu kullanabilirsiniz.) 
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Sert sular ºz¿nm¿ĸ durumda kalsiyum ve magnezyum tuzlarē iermektedirler. Bunlar 

elinizi sabunla yēkadēĵēnēzda kºp¿k artēĵēna neden olan maddeler ierir. Suyun hem insan 

v¿cuduna hem de sa saĵlēĵē ve g¿zelliĵine etkisi b¿y¿kt¿r. Sert suda ĸampuan ve sabun 

kºp¿rmez, sa iyi temizlenmez,  sata olumsuz etkiler meydana getirir. 

 

1.7. Yumuĸak Sular 
 

 Kuafºr salonu yumuĸak su bºlgesinde bulunuyorsa ya da bir su yumuĸatēcēsē 

kullanēlēyorsa salonunuzdaki su p¿sk¿rtme kafalarēnda kire birikimi meydana 

gelmeyecektir. Yumuĸak su ayrēca ellerinizi sabunla yēkadēĵēnēzda abucak kºp¿recek ve 

lavaboda herhangi bir kºp¿k artēĵē bērakmayacaktēr. Ķme ve kullanma suyu olarak en uygun 

su terkos suyu diye bilinen eĸme suyu, filtrelerden geirilerek klorlanmēĸ sulardēr. Yumuĸak 

sular, sa ve salē deri iin en uygun olanēdēr. 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
 

Sa yēkama yerinin y¿zey temizliĵini yapēnēz. 

  

 
 

Resim 1.4: Y¿zey temizliĵi 

 

ü Lavabo iindeki artēk salarē toplayēnēz.  

 

 
 

Resim 1.5: Lavabo temizliĵi 

 

ü Deterjan artēĵē kalmamasēna dikkat ediniz. 

 

ü Lavaboyu ovarak temizleyiniz. 

 

ü Yēkama lavabosunun ense kēsmēnēn temizliĵine itina gºsteriniz. 

 

ü Sa yēkama koltuĵunu silerek temizleyiniz. 
 

 
 

Resim 1.6: Sa yēkama koltuĵu 

 

UYGULAMA FAALĶYETĶ 
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ü Havlu ve ºrt¿leri d¿zenli katlayēnēz.    

ü Kirli havlularē amaĸēr sepetinde muhafaza ediniz. 

 

 
Resim 1.7: Havlular  

 

ü Sa temizleme ve bakēm ¿r¿nlerini hazērlayēnēz. 

 

 
Resim 1.8: Ara gereler 

 

ü ¢alēĸma ortamēnēn son kontrol¿n¿ yapēnēz. 
 

 
 

Resim 1.9: Ara gereler 

 

ü Eksikleri tamamlayēnēz.  

 

ü M¿ĸteriye koruyucu giysi giydiriniz. 
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Resim 1.10: ¥nl¿k 

 

ü M¿ĸterinin giyisinin ēslanmamasēna dikkat ediniz. 

 

ü M¿ĸterinizin saēnē fēralayēnēz. 

 

 
 

Resim 1.11: Sa fērasē 

 

ü Salarē fēralamadēĵēnēzda karēĸēr ve yēkamadan sonra zor taranēr. 

 

ü Saē taramaya ense bºlgesindeki sa ularēndan baĸlamaya ºzen gºsteriniz. 

 

ü Sa ve salē deri analizi yapēnēz. 

 

ü Baĸ derisinin ve saēn durumuna gºre ĸampuan ve krem seiniz. 

 

ü M¿ĸteriyi yēkama setine oturtunuz. 

 

 
 

Resim 1.12: Havlu yerleĸtirme 

 

ü M¿ĸteriye k©ĵēt havlu veriniz. 

 

ü Sa mandalēyla saē toplayēnēz. 

 

ü Havluyu yerleĸtirmede kolaylēk saĵlar. 
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ü Yēkama havlusunu yakayē iine alacak ĸekilde enseye yerleĸtiriniz. 

 

ü Oturma y¿ksekliĵini lavaboya gºre ayarlayēnēz.  

 

ü M¿ĸteriye rahat olup olmadēĵēnē sorunuz. 

 

ü Enseyi lavabo oyuĵuna yerleĸtiriniz.  

 

ü Yēkama lavabosunun kenarē ense hizasēnda olmasēna dikkat ediniz. 

 

ü Baĸē biraz arkaya doĵru eĵiniz.  

 

 
 

Resim 1.13: Geriye doĵru yēkama 

 

ü Enseyle lavabo oyuĵu arasēnda boĸluk kalmamasēna dikkat ediniz. 

 

ü B¿t¿n salarē lavabonun iine toplayēnēz. 

 

ü Ensede sa kalmayacak ĸekilde toplayēnēz. 

 

ü M¿ĸterinin arkasēnda veya yanēnda yerinizi alēnēz. 

 

 
 

Resim 1.14: Sa toplama 
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ü Havlu veya penuarē ense ile yēkama lavabosu arasēna sēkēĸtērmayēnēz. 

 

ü Sēcak su musluĵunun kapalē olup olmadēĵēnē kontrol ediniz. 

 

ü Soĵuk su musluĵunu aēnēz. 

 

ü Haĸlanma tehlikesini unutmayēnēz. 

 

ü Su musluĵunu baĸlangēta ok fazla amayēnēz. 

 

ü Su uygun sēcaklēĵa gelene kadar sēcak su ilave ediniz. 

 

ü ¢ok sēcak veya ok soĵuk su m¿ĸteriyi rahatsēz eder. 

 

ü Suyun sēcaklēĵēnē ayarlayēnēz. 

 

ü Elinizle sēcaklēĵē kontrol ediniz. 

 

ü M¿ĸteriye su sēcaklēĵēnēn uygun olup olmadēĵēnē sorunuz.  

 

ü Gerekiyorsa yeniden ayarlama yapēnēz. 

 

ü Elinizi m¿ĸterinin alnēna yerleĸtiriniz. 

 

ü Saē ēslatmaya geiniz. 

 

  
 

Resim 1.15: Saē ēslatma 

 

ü ķampuanēn kolay daĵēlmasē iin saē yeteri kadar ēslatmaya ºzen gºsteriniz. 

 

ü M¿ĸterinin y¿z¿n¿ elinizle aĸaĵē doĵru akan sudan koruyunuz. 

 

ü Koruyucu elin i kēsmē daima musluk tarafēna bakmalēdēr. 

 

ü El duĸunu baĸa yakēn tutunuz.  
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ü T¿m saē ēslatēnēz. 

 

ü ¥n yēkamaya geiniz. 

 

ü ķampuanē avuca dºk¿n¿z. 

 
 

Resim 1.16: ķampuan 

 

ü Diĵer elin parmak ularēyla ĸampuanēn yarēsēnē ĸa diplerine s¿r¿n¿z. 

 

ü Avuta kalan ĸampuanē t¿m sa ularēna eĸit olarak daĵētēnēz. 

 

ü Tērnaklarēnēzēn kēsa olmasēna dikkat ediniz. 

 

ü Saa yēkama masajē uygulayēnēz. 

 

 

 
 

Resim 1.17: Masaj 

 

ü Dairesel hareketlerle alēndan baĸlayarak parmak ularēyla masaj yapēnēz. 

 

ü Saē ekiĸtirmeden ve hērpalamadan uygulama yapmaya ºzen gºsteriniz. 

 

ü Sēvazlama hareketlerle masaj yapēnēz. 

 

ü Zikzak hareketlerle masaj yapēnēz. 

 

ü Durulamaya geiniz. 

 

ü Gerekiyorsa suyu tekrar ayarlayēnēz. 

 

ü Elle saē gevĸeterek durulayēnēz. 
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Resim 1.18: Yēkama 

 

ü Islatmadaki gibi alēĸēnēz. 

 

ü Esas yēkama yapēnēz. 

 

ü Ense, kulak arkasē, alēn ve ĸakaklarē yēkamaya ºzen gºsteriniz. 

 

ü ¥n yēkamadaki gibi alēĸēnēz. 

 

ü Durulama iĸlemine geiniz. 

 

ü Sa kremleme iĸlemine geiniz. 

 

ü Sa kremini sadece sa ularēna s¿r¿n¿z. 

 

ü Sa diplerinin yaĵlanmamasē iin salē deriye s¿rmeyiniz. 

 

ü Gerekiyorsa bakēm masajē uygulayēnēz. 

 

ü Fazla miktarda krem kullanmak saē yaĵlandērēr ve satan kremin durulanmasēnē 
zorlaĸtērēr. 

 

ü Son durulamayē yapēnēz. 

 

ü Krem artēklarēnē iyi arēndērmaya dikkat ediniz. 

 

ü Krem satan ēyē arēndērēlmadēĵēnda yaĵlanmanēn hēzlē olacaĵēnē unutmayēnēz. 

 

ü Saēn fazla suyunu alēnēz. 

 

 
Resim 1.19: Saēn suyunu alma 
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ü Saēn fazla suyunu almadēĵēnēz takdirde m¿ĸterinizin y¿z¿ ve kēyafetleri ēslanabilir. 

 

ü Havlu ularēnē alēna sarēnēz. 

 

ü Havluyu saa sēkēca sarēnēz. 

 

 

 
 

Resim 1.20: Saa havlu sarma 

 

 

ü Havlu ularēnē d¿ĸmeyecek ĸekilde kēvērēnēz. 

 

ü Enseyle havlu arasēnda boĸluk bērakmamaya ºzen gºsteriniz. 

 

ü Havlu d¿zg¿n sarēlmadēĵē takdirde m¿ĸterinin y¿z¿ne ve ensesine su damlalarē geleceĵini 

unutmayēnēz. 

 

ü M¿ĸteriyi dik oturtunuz. 

 

 
 

Resim 1.21: Saa ĸekil verme 

 

ü Saē havlu yardēmēyla kurulayēnēz. 

 

ü Satan su akmamasēna ºzen gºsteriniz. 

 

ü Omuza kuru havlu koyunuz. 

 

ü Islak havlunun m¿ĸteriyi rahatsēz edeceĵini unutmayēnēz. 
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ü Bir sonraki iĸlem iin salarē enseden baĸlayarak tutam tutam tarayēnēz. 

 

ü Sa ularēndan baĸlayarak saē taramaya ºzen gºsteriniz. 

 

ü Baĸka bir iĸlem iin m¿ĸteriyi bekletecekseniz havluyu baĸa sarēnēz. 

 

ü Havlu ularēnē d¿ĸmeyecek ĸekilde tutturmaya ºzen gºsteriniz. 

 

ü Ķkram iin teklifte bulununuz.  

 

ü Sakin ve g¿ler y¿zl¿ olunuz. 

 

ü ¢alēĸma yerinizi temizleyiniz. 

 

ü Boĸ ĸampuan ve kērem kutularēnē kaldērēnēz. 

 

ü Daĵēnēk ve kirli ortamlarēn m¿ĸteriye itici geldiĵini unutmayēnēz. 

 

ü Hijyen kurallarēna uyunuz. 

 

ü Kullanēlmēĸ havlularē amaĸēr sepetine atēnēz. 

 

ü Lavaboyu temizleyiniz.  

 

ü Temiz ve d¿zenli olunuz. 
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KONTROL LĶSTESĶ 

 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri Evet 

ve Hayēr kutucuklarēna (X) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

Deĵerlendirme ¥l¿tleri Evet Hayēr  

1. Sa yēkama yerini temizlediniz mi?   

2. Sa yēkama lavabolarēnē temizlediniz mi?   

3. Sa yēkama koltuĵunu silerek temizlediniz mi?   

4. Havlu ve ºrt¿leri d¿zenli katladēnēz mē?   

5. Sa temizleme ve bakēm ¿r¿nlerini hazērladēnēz mē?   

6. ¢alēĸma ortamēnēn son kontrol¿n¿ yaptēnēz mē?   

7. M¿ĸteriye koruyucu giyisi giydirdiniz mi?   

8. M¿ĸterinizin saēnē fēraladēnēz mē?   

9. Sa ve salē deri analizi yapētēnēz mē?   

10. Doĵru ĸampuan ve krem setiniz mi?   

11. M¿ĸteriyi yēkama setine oturttunuz mu?   

12. Oturma y¿ksekliĵini ayarladēnēz mē?   

13. Enseyi, lavabo oyuĵuna yerleĸtiridiniz mi?   

14. B¿t¿n salarē lavabonun iine topladēnēz mē?   

15. Sa yēkama suyunu uygun bir sēcaklēĵa ayarladēnēz mē?   

16. T¿m saē ēslattēnēz mē?   

17. ķampuanē avucunuza dºkt¿n¿z m¿?   
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18. ķampuanē t¿m saa eĸit miktarda s¿rd¿n¿z m¿?   

19. Sa yēkama masajē uyguladēnēz mē?   

20. Saē bol su ile duruladēnēz mē?   

21. Esas yēkamayē uyguladēnēz mē?   

22. Son durulamayē yaptēnēz mē?   

23. Saē kremleme iĸlemine getiniz mi?   

24. Sa kremini sadece sa uclarēna s¿rd¿n¿z m¿?   

25. Bakēm masajē uyguladēnēz mē?   

26. Son durulamayē yaptēnēz mē?   

27. Saēn fazla suyunu aldēnēz mē?   

28. Saa havluyu d¿zg¿n ĸekilde sardēnēz mē?   

29. M¿ĸteriyi dik oturttunuz mu?   

30. Omzuna kuru havlu koydunuz mu?   

31. Salarē tutam tutam taradēnēz mē?   

32. Baĸa havlu sardēnēz mē?   

33. Ķkram iin teklifte bulundunuz mu?   

34. ¢alēĸma yerini temizlediniz mi?   

35. Son konrolleri yaptēnēz mē?   
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D¿zenli ve kurallara uygun alēĸma Evet Hayēr 

1. ¥nl¿k giydiniz mi?   

2. Lavabo iindeki sa ve boya artēklarēnē temizlediniz mi?   

3. Lavabolarda deterjan artēĵē kalmamasēna dikkat ettiniz mi?   

4. Yēkama lavabosunda ense kēsmēnēn temizliĵine itina 
gºsterdiniz mi? 

  

5. Eksikleri tamamladēnēz mē?   

6. M¿ĸterinin giyisisinin ēslanmamasēna dikkat ettiniz mi?   

7. Salarē yēkamadan ºnce fēraladēnēz mē?   

8. Saē taramaya ense bºlgesindeki sa ularēndan baĸladēnēz mē?   

9. Sa analizi yaparken dikkatli oldunuz mu?   

10. M¿ĸteriye rahat oturup oturmadēĵēnē sordunuz mu?   

11. Enseyle lavabo arasēnda boĸluk kalmamasēna dikkat ettiniz 
mi? 

  

12. M¿ĸterinin yakasēnēn ēslamamasēna dikkat ettiniz mi?   

13. Ensede sa kalmayacak ĸekilde topladēnēz mē?   

14. Suyun sēcaklēĵēnē kontrol ettiniz mi?   

15. Sa yēkarken suyu sēratmamaya dikkat ettiniz mi?   

16. Suyun sēcaklēĵē sēk sēk kontrol ettiniz mi?   

17. Koruyucu elin i kēsmē daima musluk tarafēna bakēyor mu?   

18. M¿ĸterinin y¿z¿ne su gelmemesine dikkat ettiniz mi?   

19. Sa temizleme masaj hareketlerini doĵru uyguladēnēz mē?   
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20. Tērnaklarēnēzēn kēsa olmasēna dikkat ettiniz mi?   

21. Ense kulak arkasē ve ĸaĸaklarē yēkarken dikkat ettiniz mi?   

22. ķampuanē satan iyice arēndērdēnēz mē?   

23. Satan kremi iyi arēndērdēnēz mē?   

24. Sataki fazla suyu ekiĸtirmeden sēktēnēz mē?   

25. Sa havlusunu d¿zg¿n sardēnēz mē?   

26. Sakin ve g¿ler y¿zl¿ oldunuz mu?   

27. Hijyen kurallarēna uydunuz mu?   

28. Temiz ve d¿zenli oldunuz mu?   

 

 

 

 

 

DEĴERLENDĶRME 

Uygulama faaliyetinde kazandēĵēnēz davranēĸlarda iĸaretlediĵiniz ñEvetò ler 

kazandēĵēnēz becerileri ortaya koyuyor. ñHayērò larēnēz iin ilgili faaliyetleri tekrarlayēnēz. 

 

Tamamē Evet ise diĵer ºĵrenme faaliyetine geiniz. 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
Bu faaliyet sonunda kazandēklarēnēzē aĸaĵēdaki sorularē cevaplandērarak ºl¿n¿z. 

 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyarak doĵru seeneĵi iĸaretleyiniz. 

. 

1. Aĸaĵēdakilerden hangisi ĸampuanlarēn katkē maddelerinden deĵildir? 

 

 A) Renk B) Koruyucular C)Ķlalar D) Asitlendiriciler 

 

2. Aĸaĵēdakilerden hangisi sa kremlerinin katkē maddelerindendir? 

A) Parf¿m  B) Nemlendiriciler 

C) Matlaĸtērēcēlar  D) Koyulaĸtērēcēlar 

 

3. Aĸaĵēdakilerden hangisi bir asit pHôē veya asitliĵi belirtir? 

A) pH 10 B) pH 8 C)pH 7 D) pH 4 

 

4. Ķyi bir ĸampuanda olmasē gereken ºzellikler aĸaĵēdakilerden hangisidir? 

A) Kºp¿k derecesi yoĵun olmalēdēr. B) Saa fazla elektirik y¿klemelidir. 

C) Saēn b¿t¿n yaĵēnē almalēdēr. D) Saa zarar vermemelidir. 

 

5. Aĸaĵēdakilerden hangisi sa kēreminin sa ¿zerindeki etkilerinden deĵildir? 

A) Islak salarda kayganlēk B) Saēn elektiriklenmemesi   

C)Parlaklēk saĵlamasē  D) Salarē kurutmak 

 

 

 

 

DEĴERLENDĶRME     

 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine geiniz. 

 

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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¥ĴRENME FALĶYETĶ- 2 
 

 

 

Bu faaliyet ile gerekli ortam ve ara gere saĵlandēĵēnda saē dºrde ayērabileceksiniz. 

 

  

 

 
ü Kuafºr salonlarēna giderek hangi uygulamalar iin saē dºrde ayērma tekniĵini 

kullandēklarēnē gºzlemleyiniz. 

ü ¥ĵrendiĵiniz bilgileri sēnēfēnēzdaki arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

 

2. SA¢ AYIRMA  
 

2.1. Saē Dºrde Ayērma 
 

Baĸēn ºn tepe kēsmēndan iki kaĸēn ortasē hiza alēnarak alēn ortasēndan enseye kadar 

olan bºl¿m¿n¿ ayērmak ve kulak hizalarē ºl¿ alēnarak bir kulaktan diĵer bir kulaĵa ayrēm 

yapmaktēr.  

 

2.2. ¥nemi 
 

Saē, baĸ ĸekli ve kafatasē yapēsēna uygun olarak diĵer sa ayrēmlarēna da zemin 

oluĸturacak ĸekilde uygulama yapmayē kolaylaĸtēracak bir iĸlemdir. Saēn dºner noktalarēnē 

(ters ēkēĸ), kafatasē kemiĵinin yerini, baĸēn geniĸliĵini ºĵrenip saa h©kim olmanēza ve 

sataki diĵer ayrēmlarē daha kolay anlamanēza yardēmcē olacak bir uygulamadēr. 

 

2.3. Kullanēldēĵē Yerler  
 

Sa kesimi, fºn, rasta, sa sarma uygulamalarēnda kullanēlmaktadēr.  

 

2.4. Ara Gereler 

 
Ara gerelerimizi yapacaĵēmēz iĸlemlerden ºnce hazērlamamēz ºncelikle zaman 

kaybēnē ºnleyecektir. Uygulamaya gemeden ºnce hangi ara gereci kullanacaĵēmēzē 

ºnceden tespit etmiĸ oluruz. M¿ĸterimizi bekletmeden bir an ºnce iĸleme baĸlamamēza 

yardēmcē olacaktēr. M¿ĸterinin gºz¿nde iĸimize olan saygēmēz ve titizliĵimiz dikkate 

alēnacaktēr. Aynē zamanda alēĸma disiplini ve alēĸma kolaylēĵē saĵlanmēĸ olacaktēr. Sa 

ayērma iĸleminde ĸu malzemeler kullanēlēr: 

 

ARAķTIRMA 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï2 

AMA¢ 



 

 28 

Sa ayērma taraĵē: Sa dolaĸēĵēnē aarak saēn d¿zeltilmesini saĵlar. 

ķiĸli ayērma taraĵē: Saē bºl¿mlere, tutamlara ayērarak mizanpli sarēmēnda kullanēlēr. ķiĸli 

kēsmē metal ve plastik olanē vardēr. Kullanēmēnda sivri kēsmēnēn zarar vermemesi iin 

dikkatli alēĸēlmasē gerekmektedir.  

Sa pensleri: Ayrēlan sa paralarēnē tutturmaya yarayan sabitleĸtiricidir. 

Koruyucu ºrt¿: M¿ĸterinin kēyafetini her t¿rl¿ iĸlemden korumaya yarayan ºrt¿d¿r. 

 

2.5. M¿ĸteri Hazērlama 
 

M¿ĸteriyi yapēlacak uygulamaya hazēr h©le getirmek, uygulamada kolaylēk, zamandan 

tasarruf ve d¿zenli alēĸmayē saĵlayarak baĸarēyē artēracaktēr. Aynē zamanda uygulama 

sērasēndaki doĵabilecek olumsuzluklardan m¿ĸteriyi korumamēza yardēmcē olacaktēr. 

M¿ĸteriyi hazērlarken ºncelikle koruyucu ºrt¿ takēlmalē ve ensesine havlu konulmalēdēr. 

¥nceden yēkanmēĸ saēn dolaĸēĵē aēlēp fazla suyu alēnarak ayērma iĸlemine hazēr h©le 

getirilmelidir. 
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 UYGULAMA FAALĶYETĶ  
 

Saē tekniĵine uygun dºrt paraya ayērēnēz. 

 

Ķĸlem Basamaklarē 

 

 

ķekil 2.1: Alēndan enseye dik ayērma 

 

¥NL¦Ĵ¦N¦Z¦ DĶKKATLĶ GĶYĶNĶZ. 

 

ü Ortamē hazērlayēnēz.  

ü Kiĸisel hijyeninizi yapēnēz.  

ü Ara gereleri hijyen kurallarēna gºre temizleyiniz.  

ü Ara gereleri d¿zenli ĸekilde yerleĸtiriniz. 

ü M¿ĸterinin arkasēnda yer alēnēz.  

ü M¿ĸteriye koruyucu ºrt¿ takēnēz. 

ü Saēn dolaĸēĵēnē aēnēz.  

ü Saēn fazla suyunu havlu ile alēnēz.  

ü Saē geriye doĵru tarayēnēz.  

ü M¿ĸterinin baĸēnē hafife geriye doĵru eĵiniz. 

ü Kendimizi aynē oranda m¿ĸteriye doĵru eĵiniz. 

ü M¿ĸterinin alnēnē gºr¿n¿z. 

ü Sol elin orta veya iĸaret parmaĵēnē tarak sērtēnēn baĸlangē ucuna dayayēnēz. 

TARAĴI DOĴRU TUTUNUZ. 

 

ü Bu ĸekilde destekli tarak ucunu, baĸ derisi ¿zerinde d¿z olarak tepeye kadar kendinize 
doĵru ekiniz. 

UYGULAMA FAALĶYETĶ 
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TARAĴI BAķ DERĶSĶNE BASTIRMAMAYA ¥ZEN G¥STERĶNĶZ.                                                                

 
 

ü Saĵ eldeki tarakla saē saĵa ekerek ayērēmē belirginleĸtiriniz. 

ü Saĵa ekilen saē saĵa tarayēnēz.  

ü Saĵ elle tuttuĵumuz taraĵēn ucunu, tepe bºlgesindeki belirginleĸen noktaya koyunuz, 

enseye kadar aynē izgiyi takip ederek saē ayērēnēz. 

 

   

 ķekil 2.2: Bir kulaktan diĵerine yatay ayērma    ķekil 2.3: Saē dºrde ayērma 

 

ü M¿ĸterinin saĵēna geiniz.  

ü Tepe ayrēm noktasēndan baĸlayarak saĵ kulaĵa kadar bir ayērma izgisi ekiniz. 

ü Ayrēlan parayē sa pensiyle tutturunuz. 

ü Sola geerek tepedeki ayērma noktasēndan sol kulaĵa kadar ayērma izgisi ekiniz.  

ü Ayrēlan parayē sa pensiyle tutturunuz. 

ü Ensedeki paralarē sa pensiyle tutturunuz. 

 

 

DĶKKATLĶ OLUNUZ. 

 

 

SA¢I KAVRAMAYA ¥ZEN G¥STERĶNĶZ. 
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KONTROL LISTES I 
 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz beceriler iin 

Evet, kazanamadēklarēnēz iin Hayēr kutucuklarēna ( X ) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

 

Deĵerlendirme ¥l¿tleri Evet Hayēr 

1. Ortamē hazērladēnēz mē?   

2. Kiĸisel hijyeninizi yaptēnēz mē?   

3. Ara gerelerin hijyenini yaptēnēz mē?   

4. Ara gereleri d¿zenli ĸekilde yerleĸtirdiniz mi?   

5. M¿ĸterinin arkasēnda yer aldēnēz mē?   

6. M¿ĸteriye koruyucu ºrt¿ taktēnēz mē?   

7. Sa dolaĸēĵēnē atēnēz mē?   

8. Saēn fazla suyunu havlu ile aldēnēz mē?   

9. Saē geriye doĵru taradēnēz mē?   

10. M¿ĸterinin baĸēnē hafife geriye doĵru eĵdiniz mi?   

11. Kendinizi aynē oranda m¿ĸteriye doĵru eĵdiniz mi?   

12. M¿ĸterinin alnēnē gºrd¿n¿z m¿?   

13. Sol elin orta veya iĸaret parmaĵēnē tarak sērtēnēn baĸlangē ucuna 
dayadēnēz mē? 

  

14. Bu ĸekilde destekli tarak ucunu, baĸ derisi ¿zerinde d¿z olarak 
tepeye kadar kendinize doĵru ektiniz mi? 

  

15. Saĵ eldeki tarakla saē saĵa ekerek ayrēmē belirginleĸtirdiniz 
mi? 

  

16. Saĵa ekilen saē, saĵa taradēnēz mē?   

17. Saĵ elle tuttuĵunuz taraĵēn ucunu,  tepe bºlgesindeki 

belirginleĸen noktaya koyup enseye kadar aynē izgiyi takip 

ederek saē ayērdēnēz mē? 

  

18. M¿ĸterinin saĵēna getiniz mi?   

19. Tepe ayrēm noktasēndan baĸlayarak saĵ kulaĵa kadar bir ayērma 
izgisi ektiniz mi? 

  

20. Ayrēlan parayē sa pensiyle tutturdunuz mu?   

21. Sola geerek tepedeki ayērma noktasēndan sol kulaĵa kadar 
ayērma izgisi ektiniz mi? 

  

22. Ayrēlan parayē sa pensiyle tutturdunuz mu?   

23. Ensedeki paralarē sa pensiyle tutturdunuz mu?   

 

DEĴERLENDĶRME 

Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden geiriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿r¿m cevaplarēnēz 

ñEvetò ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine geiniz. 
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 ¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

Aĸaĵēdaki c¿mlelerin baĸēnda boĸ bērakēlan parantezlere, c¿mlelerde verilen 

bilgiler doĵru ise D, yanlēĸ ise Y yazēnēz. 

 
 

1.  (   )  Saē dºrde ayērmada bir kulaktan diĵer kulaĵa bir ayrēm yapēlēr.  

 

2. (   ) Saē dºrde ayērmada kulak arkasēndan enseye bir bºl¿m sa ayrēlēr. 

 

3. (   ) Saē dºrde ayērma, sa kesimi ve fºn uygulamalarēnda kullanēlēr. 

 

4. (   ) Sa ayrēmē yapēldēktan sonra kendi h©line bērakēlēr. 

 

5. (   ) Sa ayrēmē yapēldēktan sonra ayrēlan salar sa pensi ile tutturulur.  

 

6. (   ) Saē dºrde ayērmak iin ºnce baĸēn ºn tepe kēsmēndan iki kaĸēn ortasē hiza alēnēr, 

sonra baĸēn ºn kēsmēndan enseye kadar olan parasē ayrēlēr. 

 
 

DEĴERLENDĶRME 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine geiniz. 

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 



 

 33 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï3 

 
  
 

Bu faaliyetle gerekli ortam ve ara gere saĵlandēĵēnda saē dokuza ayērabileceksiniz. 

 

  

 

 
ü Kuafºr salonlarēna giderek hangi uygulamalar iin saē dokuza ayērma tekniĵini 

kullandēklarēnē gºzlemleyiniz. 

ü ¥ĵrendiĵiniz bilgileri sēnēfēnēzdaki arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

 

3. SA¢I DOKUZA AYIRMA  
 

3.1. Tanēmē  

 
Gºz bebekleri hiza alēnarak saēn ºn erevesinin tepe kēsmēnēn ve ense kēsmēnēn ¿er 

paraya ayrēlarak saēn dokuz eĸit paraya ayrēlmasēdēr. 

 

3.2. ¥nemi 
 

Permanant, mizanpli, rºfle-me gibi uygulamalarda alēĸma kolaylēĵē saĵlar. 

Tutumlarēn ince veya kalēn ayrēlmasēnda, ayrēmlarēn net ve d¿zg¿n oluĸunda iĸlemin doĵru 

yapēlmasēna yardēmcē olmasē nedeniyle saē dokuz eĸit paraya ayērmak ºnem taĸēmaktadēr. 

 

3.3. Kullanēldēĵē Yerler  
 

Permanant, rºfle, me ve mizanpli uygulamalarēnda kullanēlēr.  

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï3 
 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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 UYGULAMA FAALĶYETĶ  

 
Saē tekniĵine uygun dokuz paraya ayērēnēz. 

 

Ķĸlem Basamaklarē 

 
ü Ortamē hazērlayēnēz.  

ü Kiĸisel hijyeninizi yapēnēz. 

ü Ara gerelerin hijyenini yapēnēz.  

ü Ara gereleri d¿zenli ĸekilde yerleĸtiriniz. 

ü M¿ĸterinin arkasēnda yer alēnēz. 

ü M¿ĸteriye koruyucu ºrt¿ takēnēz.         

ü Sa dolaĸēĵēnē aēnēz. 

ü Saēn fazla suyunu havlu ile alēnēz. 

ü Saē geriye doĵru tarayēnēz.  

 

 ķekil 3.1: Saē dokuza ayērma 

ü M¿ĸterinin baĸēnē hafife geriye doĵru eĵiniz. 

ü Kendimizi aynē oranda m¿ĸteriye doĵru eĵiniz. 

ü M¿ĸterinin alnēnē gºr¿n¿z.  

 

 

ķekil 3.2: Sol gºz¿n hiza alēnēĸē 

ü Saĵ elle tuttuĵumuz taraĵēn ucunu, sol gºz¿n ortasēnē hiza alarak baĸēn ºn 

bºlgesindeki saē, sol ereve baĸlangēcēna yerleĸtiriniz.  

ü Sol elin orta veya iĸaret parmaĵēnē, tarak sērtēnēn baĸlangē ucuna dayayēnēz. 

ü Bu ĸekilde destekli tarak ucunu sol gºz bebeĵini hiza alarak baĸ derisi ¿zerinde 

d¿z olarak tepeye kadar kendinize doĵru 10 cm ekiniz. 

UYGULAMA FAALĶYETĶ 
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ķekil 3.3: Ayrēmē belirginleĸtirme 

ü Saĵ eldeki tarakla saē saĵa ekerek ayērēmē belirginleĸtiriniz. 

ü Saĵa ekilen saē saĵa tarayarak avu iinde tutunuz. 

ü Saēn sol baĸ ºn¿ kēsmēnē yukarēya doĵru tarayēnēz. 

ü Aynē iĸlemi saĵ gºz bebeĵini hiza alarak saĵ tarafa uygulayēnēz. 

ü Her iki ayērma izgisinin bittiĵi yerden yatay ayērma izgisi ekerek 

dikdºrtgene benzer ĸekilde birleĸtiriniz.  

ü Dikdºrtgen ĸeklindeki baĸēn ºn parasēnē d¿zg¿nce tarayarak pensle 

tutturunuz.(1 ) 

 

ķekil 3.4: Baĸ ºn¿ 

 

ü Tepedeki dikdºrtgen ĸeklinde ayrēlan paranēn hemen altēndan aynē ebatlarda ve 

ĸekilde sa ayērēnēz. 

ü Oluĸan tepe parasēnē tutturunuz. ( 2 ) 

ü Son kare ĸeklindeki ayrēmē hiza alarak ensedeki salara saĵ ve soldan dikey 

ayērma izgisi ekiniz. 

ü Oluĸan ense ¿st¿ parayē tutturunuz.( 3 ) 
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ķekil 3.5: Tepe, ense ¿st¿, sol kulak ºn¿ parasē 

ü M¿ĸterinin soluna geiniz. 

ü Baĸēn ºn ayrēmēndan baĸlayarak sol kulak baĸlangēcēna kadar dikey bir ayērma 

izgisi ekiniz. 

ü Oluĸan sol kulak ºn¿ parasēnē tutturunuz.( 4 ) 

ü Saĵa geiniz. 

ü Baĸēn ºn ayrēmēndan baĸlayarak saĵ kulak baĸlangēcēna kadar dikey bir ayērma 

izgisi ekiniz. 

ü Oluĸan saĵ kulak ºn¿ parasēnē tutturunuz. ( 7 ) 

ü Tepe ayrēmēnēn bittiĵi izgiden baĸlayarak sol kulaĵa kadar yatay bir ayērma 

izgisi ekiniz. 

ü Oluĸan sol tepe parasēnē tutturunuz.( 5 ) 

ü Aynē iĸlemi saĵ tarafa uygulayēnēz. 

ü Oluĸan saĵ tepe parasēnē tutturunuz.( 8 ) 

ü Oluĸan sol kulak arkasē paralarēnē tutturunuz.( 6 ) 

ü Oluĸan saĵ kulak arkasē paralarēnē tutturunuz.( 9 ) 

 

ķekil 3.6: Saēn dokuz paraya ayrēlmēĸ h©li 

SA¢ PAR¢ALARINI EķĶT AYIRMAYA ¥ZEN G¥STERĶNĶZ. 
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KONTROL LĶSTESĶ 

 
Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz beceriler iin 

Evet, kazanamadēklarēnēz iin Hayēr kutucuklarēna  ( X ) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

 

 

Deĵerlendirme ¥l¿tleri Evet Hayēr 

1. Ortamē hazērladēnēz mē?   

2. M¿ĸterinin arkasēnda yer aldēnēz mē?   

3. M¿ĸteriye koruyucu ºrt¿ taktēnēz mē?   

4. Sa dolaĸēĵēnē atēnēz mē?   

5. Saēn fazla suyunu havlu ile aldēnēz mē?   

6. Saē geriye doĵru taradēnēz mē?   

7. M¿ĸterinin baĸēnē hafife geriye doĵru eĵdiniz mi?   

8. Kendinizi aynē oranda m¿ĸteriye doĵru eĵdiniz mi?   

9. M¿ĸterinin alnēnē gºrd¿n¿z m¿?   

10. Saĵ elle tuttuĵunuz taraĵēn ucunu, sol gºz¿n ortasēnē hiza 

alarak baĸēn ºn bºlgesindeki saē, sol ereve baĸlangēcēna 

yerleĸtirdiniz mi? 

  

11. Sol elin orta veya iĸaret parmaĵēnē, tarak sērtēnēn baĸlangē 
ucuna dayadēnēz mē? 

  

12. Bu ĸekilde destekli tarak ucunu sol gºz bebeĵini hiza alēp 

baĸ derisi ¿zerinde d¿z olarak tepeye kadar kendinize 

doĵru 10 cm ektiniz mi? 

  

13. Saĵ eldeki tarakla saē saĵa ekerek ayērēmē 
belirginleĸtirdiniz mi? 

  

14. Saĵa ekilen saē saĵa tarayarak avu iinde tuttunuz mu?   

15. Saēn saĵ baĸ ºn¿ kēsmēnē yukarēya doĵru taradēnēz mē?   

16. Aynē iĸlemi saĵ gºz bebeĵini hiza alarak saĵ tarafa 

uyguladēnēz mē? 
  

17. Her iki ayērma izgisinin bittiĵi yerden yatay ayērma 
izgisi ekerek dikdºrtgene benzer ĸekilde birleĸtirdiniz 

mi? 

  

18. Dikdºrtgen ĸeklindeki baĸ ºn¿ parasēnē d¿zg¿nce 
tarayarak pensle tutturdunuz mu? 

  

19. Tepedeki dikdºrtgen ĸeklinde ayrēlan paranēn hemen 
altēndan aynē ebatlarda ve ĸekilde sa ayērdēnēz mē? 
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20. Oluĸan tepe parasēnē tutturdunuz mu?   

21. Son kare ĸeklindeki ayrēmē hiza alarak ensedeki salara 
saĵ ve soldan dikey ayērma izgisi ektiniz mi? 

  

22. Oluĸan ense ¿st¿ parayē tutturdunuz mu?   

23. M¿ĸterinin soluna getiniz mi?   

24. Baĸ ºn¿ ayrēmēndan baĸlayarak sol kulak baĸlangēcēna 
kadar dikey bir ayērma izgisi ektiniz mi? 

  

25. Oluĸan sol kulak ºn¿ parasēnē tutturdunuz mu?   

26. Saĵa getiniz mi?   

27. Baĸ ºn¿ ayrēmēndan baĸlayarak saĵ kulak baĸlangēcēna 
kadar dikey bir ayērma izgisi ektiniz mi? 

  

28. Oluĸan saĵ kulak ºn¿ parasēnē tutturdunuz mu?   

29. Tepe ayrēmēnēn bittiĵi izgiden baĸlayarak sol kulaĵa 
kadar yatay bir ayērma izgisi ektiniz mi? 

  

30. Oluĸan sol tepe parasēnē tutturdunuz mu?   

31. Aynē iĸlemi saĵ tarafa uyguladēnēz mē?   

32. Oluĸan saĵ tepe parasēnē tutturdunuz mu?   

33. Oluĸan sol kulak arkasē paralarēnē tutturdunuz mu?   

34. Oluĸan saĵ kulak arkasē paralarēnē tutturdunuz mu?   

 

DEĴERLENDĶRME 

Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden geiriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿t¿n cevaplarēnēz 

ñEvetò ise ñ¥lme ve Deĵerlendirmeò ye geiniz. 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

Bu faaliyet sonunda kazandēklarēnēzē aĸaĵēdaki sorularē cevaplandērarak ºl¿n¿z. 

 
Aĸaĵēdaki c¿mlelerin baĸēnda boĸ bērakēlan parantezlere, c¿mlelerde verilen 

bilgiler doĵru ise D, yanlēĸ ise Y yazēnēz. 

 
 

1.  (   )  Saē dokuza ayērma, permanant iĸleminde kullanēlan bir sa ayrēmēdēr. 

 

2. (   ) Saē dokuza ayērma, fºn iĸleminde kullanēlan bir sa ayrēmēdēr. 

 

3. (   ) Saē dokuza ayērmada iki kaĸ ortasē hiza alēnēr. 

 

4. (   ) Saē dokuza ayērabilmek iin sa ºn erevesi beĸ paraya ayrēlēr.  

 

5. (   ) Sa dokuz eĸit paraya ayrēldēĵēnda sa ense erevesinde dokuz para vardēr. 

 

6. (   ) Sa dokuz eĸit paraya ayrēldēĵēnda ¿¿nc¿ para sa ºn erevededir. 

 

 
 

 

DEĴERLENDĶRME 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine geiniz 

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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 ¥ĴRENME FAALĶYETĶï4 

 
  

 
Bu faaliyetle gerekli ortam ve ara gere saĵlandēĵēnda salarē tutamlara tekniĵine 

uygun olarak ayērabileceksiniz. 

 

  
 

 
ü Kuafºr salonuna giderek farklē teknikteki sa ayrēmlarēnē gºzlemleyiniz ve bu 
incelemenizi sēnēfta uygulayarak gºsteriniz. 

 

 

4. SA¢I TUTAMLARA AYIRMA  
 

4.1. Tanēmē 

 
Ayrēlan sa paralarēndan ince uzun ĸekilde eĸit sa tutamē ayrēlmasēdēr. 

 

4.2. ¥nemi 
 

¢alēĸma kolaylēĵē saĵlar. Bir sa ¿zerinde birden fazla iĸlem yapēlmasēnē saĵlar. Her 

boyda ve ebatta tutam ayrēlabilir. ¥ĵrencinin el becerisinin hēzlanmasēnē saĵlayan bir 

uygulamadēr. Tekniĵe uygun alēĸma yapabilmek iin sata mutlaka ayrēmlar yapēlmalēdēr. 

Saē tutamlara ayērarak yapēlacak olan iĸlem sērasēnda m¿ĸterinin saēnē ekerek canēnēn 

yanmasē ºnlenmiĸ olacaktēr. Aksi takdirde d¿zg¿n tutamlara ayrēlmamēĸ bir sa uygulama 

sērasēnda dolaĸacaĵē iin m¿ĸterinin canē yanacaktēr. Yapēlan uygulama sonularēnēn doĵru 

olmasē da yine tutamlarēn doĵru ve d¿zg¿n olmasēna baĵlēdēr.  

 

4.3. Kullanēldēĵē Yerler 
 

Sa analizi yapmada ve sa diplerini kontrol etmede, mizanpli, perma, fºn, rºfle-me, 

boya, papiyot, kesim uygulamalarēnda kullanēlēr.  

¥ĴRENME FAALĶYETĶï4 
 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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 UYGULAMA FAALĶYETĶ  

 
Saē tekniĵine uygun tutamlara ayērēnēz. 

 

Ķĸlem Basamaklarē 

 
ü Ortamē hazērlayēnēz.  

ü Kiĸisel hijyeninizi yapēnēz.  

ü Ara gerelerin hijyenini yapēnēz.   

ü Ara gereleri d¿zenli ĸekilde yerleĸtiriniz. 

ü M¿ĸterinin arkasēnda yer alēnēz. 

ü M¿ĸteriye koruyucu ºrt¿ takēnēz. 

ü Sa dolaĸēĵēnē aēnēz. 

ü Saēn fazla suyunu havlu ile alēnēz. 

ü Saē geriye doĵru tarayēnēz.  

ü M¿ĸterinin baĸēnē hafife geriye doĵru eĵiniz. 

ü Kendinizi aynē oranda m¿ĸteriye doĵru eĵiniz. 

ü M¿ĸterinin alnēnē gºr¿n¿z.  

ü Baĸ ºn¿ tutamēnē ayērēnēz. 

 

 

 

 

 

 

 

  ķekil 4.1: Tarak tutuĸu   ķekil 4.2: Tutamlara ayērma 

 

ü Taraĵēn ucunu kalem gibi saĵ elle tutunuz. 

ü Taraĵēn ucunu ayrēlmēĸ sa parasēnēn ayērma sēnērēna getiriniz. 

ü D¿z olarak baĸ derisi ¿zerinde ºb¿r sēnēra doĵru taraĵēn ucunu y¿r¿t¿n¿z. 

 

UYGULAM A FAALĶYETĶ 
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TARAĴIN UCUNU BAķ DERĶSĶNE BASTIRMAMAYA ¥ZEN 

G¥STERĶNĶZ. 

 

 

ü Sol elin iĸaret ve orta parmaĵēyla taraĵēn sapēnē tutarak ayrēlan sa tutamēn kaldērēlmasēnē 
destekleyiniz. 

 

 

 

ķekil 4.3: Tutamē yukarē tarama 

 
ü Ayrēlan tutamē sol ele alēnēz. 

 

ĶNCE TUTAMLAR AYIRMAYA ¥ZEN G¥STERĶNĶZ. 

 

ü Tutamē yukarēya doĵru tarayēnēz. 

 

 

G¦LER Y¦ZL¦ OLUNUZ. 
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KONTROL LĶSTESĶ 

 
Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz beceriler iin 

Evet, kazanamadēklarēnēz iin Hayēr kutucuklarēna  ( X ) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

 

Deĵerlendirme ¥l¿tleri Evet Hayēr 

1. Ortamē hazērladēnēz mē?   

2. Kiĸisel hijyeninizi yaptēnēz mē?   

3. Ara gerelerin hijyeni yaptēnēz mē?   

4. Ara gereleri d¿zenli ĸekilde yerleĸtirdiniz mi?   

5. M¿ĸterinin arkasēnda yer aldēnēz mē?   

6. M¿ĸteriye koruyucu ºrt¿ taktēnēz mē?   

7. Sa dolaĸēĵēnē atēnēz mē?   

8. Saēn fazla suyunu havlu ile aldēnēz mē?   

9. Saē geriye doĵru taradēnēz mē?   

10. M¿ĸterinin baĸēnē hafife geriye doĵru eĵdiniz mi?   

11. Kendinizi aynē oranda m¿ĸteriye doĵru eĵdiniz mi?   

12. M¿ĸterinin alnēnē gºrd¿n¿z m¿?   

13. Baĸēn ºn tutamēnē ayērdēnēz mē?   

14. Taraĵēn ucunu kalem gibi saĵ elle tuttunuz mu?   

15. Taraĵēn ucunu ayrēlmēĸ sa parasēnēn ayērma sēnērēna getirdiniz 
mi? 

  

16. D¿z olarak baĸ derisi ¿zerinde ºb¿r sēnēra doĵru taraĵēn ucunu 

y¿r¿tt¿n¿z m¿? 

  

17. Sol elin iĸaret ve orta parmaĵēyla taraĵēn sapēnē tutarak ayrēlan 
sa tutamēn kaldērēlmasēnē desteklediniz mi? 

  

18. Ayrēlan tutamē sol ele aldēnēz mē?   

19. Tutamē yukarēya doĵru taradēnēz mē?   

 

 

DEĴERLENDĶRME 

Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden geiriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿t¿n cevaplarēnēz 

ñEvetò ise ñ¥lme ve Deĵerlendirmeò ye geiniz. 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
Aĸaĵēdaki c¿mlelerin baĸēnda boĸ bērakēlan parantezlere, c¿mlelerde verilen 

bilgiler doĵru ise D, yanlēĸ ise Y yazēnēz. 

 

1.  (   )  Baĸēn farklē bºlgelerinden farklē uygulamalar yapmak iin saē zig zag, yatay, 

dikey, ince ve kalēn tutam vb. ayērēmlarē yapmaya sata genel ayrēmlar denir.  

 

2. (   ) Tutam ayērēmlarē yapmak iin ºncelikle sa dokuz paraya ayrēlēr. 

 

3. (   ) Tutam ayērēmlarē sadece permanant iĸleminde kolay alēĸma imk©nē saĵlar. 

 

4. (   ) Tutam ayērēmlarēnēn saa yapēlan t¿m iĸlemlerde kullanēlmasē gereklidir.  

 

5. (   ) Tutam ayērmalarda sa istenilen yºnde, uzunlukta, kalēnlēkta ve incelikte 

ayrēlabilir.  

 

 

 

DEĴERLENDĶRME 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise ñMod¿l Deĵerlendirmeòye geiniz. 

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 




