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bulunuyoruz.
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¥JRENME FAALIKYE

AMAC

Bu faaliyetle gerekli ortamve ar gerseaj | andadfjag@Bdai knijine u
yékayabileceksiniz.

ARAKTI R
0] Kuafsélon ar @énda s a- y égkPaznhae mtesi¢ et e k pr nntk
bil gileri sénéefta arkadakl aréenézla payl
0] Ku a fs®arl ondalsaar-é yékhagiial ii | Bi jiye kmau? al | ar é

n

Ar aktiEHdeemneidjiilngizitaar k asi@méfapayé akéneéez.

0] Sayékamadchal anl Ikeoiz mat &l#kelegrignén.i z fthi | gi | e
arkadakl|l arénézla payl akénéz.

1. SA¢ YI KAMA

v & lleey ghuinr Iseat-i cyié kmmanmthd e | e r i
bt eEgebhedam@Add&and @lemasédeéer

Resim1.1 S a -€ kya ma
1.2. Sa- Yékama ¢exkitl eri
Arkaya dojru yékama

Géenegmegzde - o] unlyuékk aamak uxkkebkgl ai € & mefikietbayané r .
kuaf©orl eri ynarea kkudk laindéil ra.n



o] M¢kteriye rahat bir oturma pozisyc
o] Uygulay eéc éya yorul madan -al ékma ol ana
0] M¢kterinin y¢gzeg akaj]J é akan sul ar de

1 Dezavantajl ar é
o] ¥zellikle boy al & g€ askarkéeanserka@amenzmalékn d a

-ekilir.
¥ne dojru uygul ama

Génegmegzde -ojunlukla erkek kuaforlerinin |
1 Avantajl are
o] Arkaya dojru yekamaya oranla ense
sajl ar.

1 Dezavantajl ar é

o] M¢ Kt er i oturnabpozisysn@ad ad ér

0 Uygul ay @eraghasié-zi nedi ci b¥me paobajisyon
ej iktmen dojan séoalur. ajrélaréna sebe

o] Sukol ayl ékl a m¢gkterinin y¢gzeéegne gel

¥ne dojru yékama uygulamasénda di kkat edil ec
1 ¥ne dojru y&ka@amaniini yaménda yerinizi
1 M¢ Kt erneniuchog] i | mesi.ni rica ediniz
1 M¢kterinin baké ne | avaboya dojru -

l avabonun ¢zerinde Suokf éxKkiermizehnd ¢ i o] me
masafe snasénda bak desteksiz kal ér.)

1 En uyagi n u me¢ Kt er i nnibni | leekr nhii dzzaegriei arede rk u
duracakk e ki | d ek elnav &@ha , dleiylaenmasdav!| usuni
g%zl erine tut aadastekldnesidk.eki | de bakeé

1 Bu ad ur ma pozi syomunidel essee-magé@ kasezl ék
ol uktualulkyorul maya neden ol ur.

1.3.pH¥ | - e i vé Akalilik)

Séve -%zeltilerin netr, asitik wveya al k:
Ol - ¢sdeér . Asi tik veya al kal i k derecesi hidr
bajl édeéer . Bir s dtlik yab da kakkatilik geregesi fin °nl - & § i iszeri
° | - Jdnieldeboiupb u  ° | - dekld gprHa sikenjdiak k enl i k gPMHs¥7enféekt e
nokt asadgdietr, (me al k&l ide) ekrdll@id emaadhdbeyl¢sekrpih g° st e
ne kadar y @ kaddeko kadbruthzas a al kal idlémr. ved dadanr ak | €¢
dejerl eri nasigt’ smaedmdueshketrrel &loupgl d¢ek-e asitli k
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Akaj] édakimde sdarmingiééesanl|l 8. 5 blulubdmdbr alrmased
yani bunl ar é nardmjaaedihizad®idatasio € d g &1 i créenlerin
der i i -1 ni ynie delnd udkalhaar epM® € a kuikidU ;azmealdkitetkildre r .
asitlerkutikul ( p u | tmblakaksléagaléeé kal mal aredgzganl ar
veparhk g?Byna kar kkutkulpal kakl beEnén aa&l mas&na
kaba ve mBeamaanf stenkr a- ma, hafi fgirkeinkk wa fmtar Iv
uygulana |l at & al i i toteksea(l leirfd i tnacdfakidees ee)k ki myasal i
ver i ne get i r kubkuldppmell eu k!l air-éinnén @ea-kéke do Ir ma IDaorl éa y @
asitfH6 a s4a6hi phe(r t ¢rlsga- &rpmrlbaknye degzgeéen bir
kemadéde 1bu pH °Il -eji g°sterilmixktir.

I T SRS R TR R NS [ e R
[ e (R (e DO (T e T O

Dinlendiriciler f
Asitli j T A
krem 1 soguk dalga

durulama d‘cI;;l;;r; Sabun perma
soltisyonu
SRRy = Sy Zayf Gacla
Gugliasit Sagvesaghderi o Sro alkalin
Zayfasit

24 : A
— it Nétar Allalin v
N\

i
|
Z 4
77
S AL s 3
Ma&mié?éégegi‘m

| | | I £
Kitikaiier v Katikiller Sagin

acik yapisi
;;klgi kimyasal kinimakta
2 maddeler
kortekse
girebilir

Sag ve deri pH olcegi

kemal:pH®l - eJ i

13l.pHHar fl erin Okunuxku

P.Pondus = ajeéerl ék
H: Hidrogenium = hidrojen
pH:Pondus hidrogenium = hidrojen iyonlar én:

1.32. pH Metre

pH metre 1 146e kadar rakamlarla belirlenen bir cetveldir.

Bu cetvelin t66yakal ar ol an brPl ¢m¢g asi di kt

Gile7ara8 ndPgr¢r

7-146e kadar o lsaalkalidir® I ¢ ml er

Cildimizin pH 5.5btir.

Bilindi5piin gailbtié nsd a k i akéreée asidi k durumlar ci
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K-tijJjimHezseugt¥nhrpolan 7 civareéeder.
7den sonraki b °detmekteglir al kal i yi i htiwv
i n ¢ zer idardndakise cilimiki kukufur.

14Sa- Yeéekama éPreparatl ar
l4lkampuanl ar
1.4.1.1. Taneéme

k ampu a aterndizleyenbi - venr en ve par |l ak| @réperatlarzandéer

ol ar ak tkaanrepmu aamtéami =1 i J i i -in toplumun her
kull anéel an ¢reéegnl erdir

&,

Resiml.2k ampuan

Géenegmerapmanl ar dan t e miszd -iyguimnu kK aypahniedk a lsle & la
kazandér masé, kol ay taranér ve kipatmasy Wakitla
d° k¢l meyi ©°nleyip sa- ve sa- | lenmekediri hastal ek

kampuanl ag@&-nl eamheréi,de biri ken sebum (yaj )
kozmeti k kal éntél ardan ol ukan Kkiri sa-tan uz

Eskidenk mpuan | ar én amsabunikeagdgprgimgzde ana venadde d
y¢e¢zey aktif m&almdeu @m | aorldau k¢ u - o(ke glau li If a nyé¢) kal n,
elektronlar) y a pyeg z2ey akt i f nSodyand laairr K U n Isairl of éart :, sody
s¢l fatanot amen | aur il s¢l fatteéer. kampuanl ar a
déekénda f artkdé mamhddlaearlia e&kal eni r .

Bunlar, pH ve viskozite ( a k & k kaaynal rdaka)gt @ & | ve sentetik
ultraviyole filtre ediciler,s a - € k o ldaiyr exne k(ill avbedhpl i vne vpeartléark | é k
maddeler, koruyuculakb a k t e r i ¢ r @ mevsei nkia M?piil aengéene ssi an-it & nl e

( uz ak l) madelerdira n



kampuan se-ilirken s a dikkat edilmelir. Aksih @¢ g u n ol
sa-lasan 0°r mesi venga] hakee s égwericlenigtand i k1 er i
ya da alerjik durumlarg oI a.- abi | i r

Koz met iakmpeurainn fkor m¢ |l asygrkmsa kgipremd loe mia nd & &
elde edilmesin@@ | anak sajl améekamimBy R&htetaeameli (pit evista-
kazandasrRé¢l mbhee &ent aranayuwme k@ &k sebd-iviarri.le éAdyed r
son yéllarda koyplraojteeni,nisogyiabivebihluwkjidel eréenl
etkiler sajlanmaktadeéer.

1412.Kul Il aneém Amacéna G°re kampuanl ar
Temeltemizleyicikampuanlar

Temel t emi z1 eyimaliy ak & ;p ulkausraur ey ani& weae-1 a

uygunol mak ¢zere f armaklbal fuemmmumg |l aNsoy ama | s a- KampL
kul | arengzlegéirc.i czell ikl eri fazlader ve&apthtea ya
s a- Kampuanrll drad ¢ Iveymi ksi Battleami &n ey i ci °czell

iyidir, yenileyici® z el | idRIr esrai- | |z a dalaa dféa anlasafipgred 8 i i ne
Bebek kKampuanl ar é

Bebek «kampuanlareée °zellikle g°z irritasy:
Amfoterik deterjan( b nyesi ndédhememkait &1 ektr onil aer itrakeéey
Bebekl erin sa-| arjandahaeteyjamji Ika mma az dledni zI| ey
azder . Bu tip kKammuayrélkaary asnd -alrariénéndheeruygund
gibi nonanyonik( el ektiron y¢kl ¢ ol mayan ) maddel er | e
dahadazal t €l abi |l ir.

T & bkAmpuanlar

Tébwampuaengdeakr °knl eyiacniél @lr ar aBku kadel&btrdna | - er
t¢revieri asé,lziekpi uimt dos ¢l kgk¢rt bil exki kleri,
tp kampuanl ar én s)ea zoabletymal ,e(rysad € | adizémmes Jei kepeke m
ol ukumunu azaltma gi bi fonksiyonl arké kwartdeéer .

ve zink piritionlubr&mepuandhtduhgelgnmab gkt éni egi
etkiye sahiptir

Profesyonelk ampuanl ar

Profesymd k ampuaonoba?rl &rin s a- nbhnd gibh kimyasal e y a  p ¢
i Kl eml erden °©°nce,anyenkveokatyoailk ok | ahtl é klcaziegy el el
aktif maddei er en «kampuanliararédi. k Ikearmp ude]jl iakitark ma d d e
ve alejiye (kontakt dematite y o | a-abilikakeSesmt-& ghadidwadrde i s
matl ék, &érelmkh ve dfrk¢gl meye neden ol abil



l413kampKankéel ar é

Par fiegmampuanl ar én °neml i bir bilekenidir.
Renk: Preperatg ° r sel g¢zelli k verir.

Mat |l akt®edkefel @9r ¢nt ¢s¢ veren bilexkiklerdir
Em¢ | s iyapio maddeler. Cexki tli parafinler veya trit.:é

yapéceéel ar yolkuayrléak ésnué ni é isnadiel ayra.j

Koruyucular : Metanal(formaldehit)tipik bir koruyucudurk a mpaeaéh yapél ar éne
mi kroorgani zmal ara karkeée etkilidir.

Ko pgkabilizXP pkegafyegbnol maséeéné ©°nl emek i-in gerek
Koyul akt é®ec@&@loassryon Kampuanlaré sodyum kl or ¢
koyuyadaa k ek kan yapan maddel erdir .

1414Kyi Bir kampuanda Ol masé Gereken ¥zel

Her =-exkidnshkiinlweyya-\ae ng zulzeankel laik tvéer asraa-ké € s | &
K°pe¢k derecedér uygun ol mal é

¢°z¢slhm@d kget i r dtigfkir akri rslae-rai nyapékmaséna engel o]
Sa-|l évdeg?tye irol mamylaamar vedndmieksir.

Sa-tan yajé,al namaleadeaolfmapd aaglyé déer .

Sa-a fazl a el ekaksitakdkdey slal- ¢ me mel udiur .

1.415Kepek¥ nl eyi ci dam@lamakér Geereken ¥zellik
Sa- vdesayl éyadekuyaj bkemakséezéen temizleyebilir
Et kil bir mikrop °lidemaned ivde raothiasne @taink a ima
brs¢re 1 -in bakteri b¢yeéemesini °nl emel i dir.
Kull anél an aktiéef dma d dée ma rick ueyr aércléé lch@jrtéen i kt e ol |
Sa-1é& deride olukabilecek tahriklerin derece



Sa- ¥zewk!|l kempuoan Tipleri

Sa- ¥zellik kampuan Tipleri
Yajl & sa-|1& deri v| Limonlu sade,9aunsuz kKamp
Kepej e kar K éeékeatnkpiuls
Kepekli, kuru sa-| (-inko piriton vy
i -eren)

Hindistancevizli, bademli ya da lanolinli

Doj al ol arak kuru
Kampuan
Ki myasal ol arak ku : . .
(permanantlén,giboay-aéPrOte'nI" kKreml i
Knce u-an sa-1ar Biralé ya da yumur
AKéré sa- spreyi s|Vernik -°9z¢ce 1 -er
Kat késeéz, sade, s a

Salonda permanant (kat kel ar per mangn

Asit denged=d5%5a mpu

Salonda heng¢gz boya
a-él mék sa-

Tablo 1.1: S a%zellikleri ve kampuantipleri

15.S akremleri

151Taném

Sa- kremleri, sa-€eén kiirumynadsénz edytagpmd S& 1dé ret k
kremle r i em¢é¢l siyon kekl i ndekukygarjgmnel efcadzlea kil s€el |
vererek «kKkekl eBuwigmenli eiia sajodbdakaléapyacr | akl ék v
sa-€n Kekl ini koruyan creéenl er aabeki ve Ra
kremleririn temelindes a - y ¢ z ey i n d e d&bsorbeemmea )olam lkadyanik aktifé n a
madde vardeéer . Sa- kremi, sa-én kolay taranm

< IR

{

I’J

R =
et

Resi m 1 reBi: Sa- k



152.Yajl e Sa- Kremleri

asaol dpha songPar neskéugiadlid airy@@lmnsm a&t ye esnek

Zeyt i n)ybademy a ] &indiseanceviziyaj € kuru sa-aitkiseegul ana
I
l ak bir g°r¢n¢gm kazandeéracakt éer .

yafj
par

153.Asit Durul ayeécel ar

Li mon suyu vV e sirke gi bi zZayafa asitlleErg
béer ak @&ulatkidlalpiud .cukl am&négakapataltPeraagidsywrnue r ec e k't
n®tralizaa&de&lrar reemkkal écé hafif rrakdhk a-é€&c
©zel | i7J i nkdtieuhp udlocluakyléar & nkutikkd pat c u kKAl-&rd @amé kapat
doj al dur uma g e r iantiokdidan dolam raskérbik iasii tnl a n ma mé z

gerkmektedir. Askorbik asitkutikulap ul cu k| ar @én én . Rskgpbikasinpek é né s a
- 0 k der( esiidengeli kremle )kutikula pulcukla€ n & n kapanmwma§ lexra. A
antiksidan olarak dxil ev g°r ¢r .

154Sa Kreminin Sa- | zerindeki Et kil eri
|l sl ak sa-larda kayganl ék

|l sl ak sa-larén kolay taranmaseé@

Kuru sa-larén daha kol ay taranmaseé

Sa-én elektri k|l enmemesi

Parl akl ek sajl amaseé
155Yo] EEnt ki Il i Sa- Kremleri

Bukremlef s a- - ok k°pargk dvérarektaranabilirk @ igelmesi- i n
kull anéel er .

4i6 hafta devam ederk ¢ r uy gul amak walrhea h e Bue krénmthed e

genellikle normal & - kremlerindesadadandeolftusnmmdusonr a |
kalabilir. Bunun nedeni, kremlerin katyonik (ar t € el ekt i yalkrhal ayr ¢k | ea
beylelikle sa-a yapékarak yerlerinde kalabil
156.Yeni den Yapélandéerma |r¢gnl eri

tokayeéefl amék ve baduaumdé kii K Iseam , g °yremm¢jkd en y ap €

uygul amaséndan fayda g°recektir. Bu ¢reéenler
uygul anmal ée ve sa- czerinde bér akyégléemma | celdaerra k
protein hidrolisdt ar & i -.er Bne@k & ewda irnmerhleri olarak-bilinkektedirS a - &
g¢-diemmeye yaveléesng€ bakweknl kknegtdl eermie uygul amal
ki myasal i Klegmml ¢tadéhadbnterd

10



157Krem Kat kél ar é

Nemlendiriciler
Bu¢r ¢nl er imektan(h ie knl e renladdilegy sayesinde nem tutucu olarak
i Kl ev g°r¢r. Bu tip ¢réenlerin protein i -er me

Tamir ediciler

Butip ¢reéenler protei nmiid-reorliirzie- éxdi-muxr Bkie e part
d¢kek mol ekl aj ergdlée kd aedisEnm .IkidBrutk lend@-akla graa lpebk | |
Tamir edicilerders a- € kuvvetl endir mesi bekl enir.

Asitlendiriciler

Sa-¢zerine asi tli o rkitilkuim{ pu E n t dapak@dE e amna s é
kapanmaséna ve sa-ta parl dlrfid3am. odragnn me, nd e
ama-1la kull aneéel eéer. Beta durumuna ge-mi K hioc
Hi dr oj en bajdlagmaaeceéklagll ak éwe el adéenklbiejriinde a -
yékanérken son -al kal ameddwey lermrd ns ikrakddEIrvmreaysa o

Do | a kgaéritiler k

Bu ama-la¢kyghlanéhanopde &slthebatdani emaldare |
Genel de 5p3HB Njd u & .katiibk-€l saérnélnar éné kapatarak dol
engel olurBazé epolmamddel erde kuzdrnninfdaékbhbakadal s
sa-én dol akmaséna engel ol ur .

| k@éruyucal ar e

Sa- ésédan etkilenen bir yapéya sahiptir
cfl eyen sa- kurutma maki mabBénéni savéasacakr
azal tmak i.-ilm ekl leanmeelinerlereslal-i jtieldlearn hpol&kapl a
ésédan ad+tluara en be¢gyegk zararé veren éseéedeéer.

Parl at écél ar
Bugruba giren crenl oer kozmettikr eyrl gmlierid-ie

Di meti kone veya siklometi kon en adeldderink ul | an
kul | anél maéskéé k s ay-alnasréétnrma °zel | i J i ni artéreér.
engellemekted e kul | anél ér . Ayr éca bwcuanaddeldr der UVoy
i -erebilir.

16,Suyun Sertlifji

Su tabancalaré ve kar ékt ér malmelidrn@yjyuar &€ dg¢
sertlifji kire- biri ki mkinlerit @& a me klle asréan Icvaa i€ B a
d¢kmesi ne MBa deumda®d ur durrud aim@i ns¢uzamaséna y
p¢e¢skertme kafalarénda tortu ol uktdimelave ki r e
temizlemelidir. Krec bi r i gadnrea k k upl ¢l sakng, r ternisemelll mp, mk | B 5 €
p¢skertme katkalraeré s ®RK anigd rikalld lea n +ak sikeve o1l a
limon tuzu kullanailirsiniz.)

11



Sertstar- ©°z¢nm¢gk durumda kal si yum veBumargnezyu

el inizi sabunl a yékadé] éneéezrdai -kerphghkinsaSrutyéuiné n :
vécuduna hemd e s a - sajl e]jé ve gSeezretl |s jai ae sxbapmpku S i
kop¢grmez, sa-, siayit at emiumlsezmez kil er meydana g

1.72Yumukak Sul ar

Kuafs®arl onu y umuk ak su b°l gesinde ckskunuy
kulll @ayn@saeram z d a ki s u pé¢skekitme- khfal Br mnhdanm
gelmey ecektir . Yumukak su ayréca ellerinizi S ¢
| avaboda herhamb@ir akimaihtmpgkeakuéj] @anman suyu ¢
su terkos suyu diye bilinene k me f s hyw el erden ge- i rYiulmaurkeak Kkl o
sularrsa- ve sa-lganod emié diéri.n en uy

12



UYGUL AMA FAALKYET

Sa- yékama yerinin.y¢zey temizlijini yapéel

Resim14Y ¢ zeymi z | i ] i

U Lavdbo i -amelekliaré toplayénéz.

5 D,

0O Deterjan arteéejé kal mamaséna di kkat edini z.

c:

Lavaboyuovarak temizleyiniz
U Yékama | avabosunun ense késménén temizliijir

0 Sa- yeék a mailerkktemizlayipizi n u

Resiml.6. Sakalkoa t uj u

13



U Haviuve ©°rt ¢ lkeatil adyiézneénzl .i
0 Kirli havlul aré -amakér sepetinde muhafaza

Resim1.7: Havlular

0 Sa- temizleme ve bakéem ¢reéegnl erini hazeéerl ayé

Resim1.8 Arear-e-g er

0 ¢al ékxkma ortamgngnyap@né&nontro

Resim19: Agear-e- 1| er
U Eksi kleri tamamlayéneéz.

0 M¢gkteriye kgydrmgucu gi ysi

14



C

Resim1.10¥ n | ¢ k

0O M¢gkterinin giyisinin., éslanmamaséna di kkat ¢

U0 M¢gkteranémrée nf &sr - al ayéenez.

Resim 1.11 Séar-- as é

U Sa- | arléanfaedrée-j enézda karéekér. ve yékamadan so
il Sa-é& taramaya ense b°lgesindeki sa- u-larer
U Sa- ve sa-1é& .deri analizi yapénéz

0 Bak devrei ssiantimanm ad r°uwy e Kampuan ve krem se-ini
0 M¢gkteriyi yuwtlknazma seti ne

A

Resim 1.12: Havluye r | ekt i r me

U0 Mgkt e@ieye hlavli u veriniz.
U Sa- mamdhaleéylogp| ayéenez

U Havli uyu yerl exktirmede kol ayl &k sajl ar

15



i Yékama hwakayvaniu-ine alacak kekilde enseye
Oturma y¢kseklijiayéhavaboya g°re ayar

M¢kKteriye rahat olup ol madéjéné sorunuz.

Enseyi | avabo oyujuna yerlexktiriniz.
i YéEkama | avabosunun kenar é ense hizasénda ol
Baké biraz arkaya dojru ejiniz.

Resim 1.13: Geriyedo | ry&1k a ma

Enseyl e | avaboboyuplkh kabsmémdséna di kkat edi

B¢t eéen sa-laré |l avabonun i -ine topl ayé

D
>
(o]
N

Ensede sa- kal mayacak kekilde toplayéneéez.

(0]

M¢kKterinin arkasénda. veya yanénda yerinizi

vrtJ:

h
J‘\

o

%

& X
/—J\;
Resim 1.14: Sa- topl ama

16



Havlu veya penuarad oe s a@kréadstE&énnaddsyaénaé 2 .
Scak su muslujunun kapalée olup ol madéjéene

Sojuk su meunsélzu.j unu a

Hakl anma tehlnzkesini unut mayé

Su muslujunu baklangé-ta -ok fazla a-mayeéneée
Suuyguss écakl éja gel ene kadar sécak su il ave e
¢tok séaxakokwesyoJjuk su m¢gkterivyi rahatséz ede

Suyuns écakl éjénée ayarl ayénéz.
Elinizle sécakl éjée kontrol edini z.

M¢kKteriye su sécakl éjénén uygun ol up ol madEé

Gerekiyorsa yeniden ayarl ama yapéneéez
El inizi m¢Kterinin alnéna yerlexktiriniz.
Sa-leatésaya ge-iniz.

Resiml . 15 :&slagha - €
kampuanén kolay dajél masé i-in sa-€& yeteri
M¢kKterinin y¢gzeneg elinizuze akajé dojru akar
Koruyucu elin i- késmé daima musl uk tarafér

Eldumubaka yakén tutunuz.

17



i

i

i

Tema-€ ésl aténéez.
¥n yékamaya ge-iniz.

kampuané @agwuca d°kge¢n

Resim 1pdab: kam

Dijer elin parmak u-Ilaréyla Kampuanén yar és
Avua- tkal an kampuaerit i oml apmakudbpétanez.
Térnakkanékésa ol maséna di kkat edini z.
Sa-a yékama masajé uygul ayénez.

Resim 1.17: Masaj
Dairesel hareketlerl e aléndan bakl ayarak paea
Sa-é& -ekiktirmeden ve hérpal amadan uygul ama

Sévazl amd eh amaeskagt lyearpéné z .

Zi kzak hareketlerle masaj yapénez.
Durul amaya ge-iniz.

Gerekiyorsa suyu tekrar ayarl ayénez.

Ell e sa-é&é gevketerek durul ayénez

18



| s

Du

Sa

Sa

Ge

F a
Z o

Resim 1.18: Y ékama
| at madaki gi bi -al exkxéeneéz
as wyalaeEma z .
s e, kul ak akiak &s ¢ .6 kalm@ary ave zieak g°®steriniz.
yékamadaki gi bi -al exkénez.
rul ama ikl emine ge-iniz
- kremleme iklemine ge-iniz.
- kr emi nil asraédneac es ¢srag-n ¢uz-.
- diplerinin yajlanmamasé i-in sa-1¢é& deri
rekiyorsa bakém masajé uygul ayénez
zla miktarda krem kullanmak sa-é& yajJlandeEe
rl akt érer.
n durul amayé yapéeneéez.
em artéklaréné iyi aréndéermaya di kkat edi
em sa-tan éyé arénder dl mzhé¢camrdanyadmayg e mé
-én fazla suyunu al énéz.

|

Resim 1. d4¥nua®a- én

19



i Sa-én fazl a stakdidemy ka lenyacdzdgzekmEyzaf et |l eri  ésl a

it Havlu u-1l aréné al éna sar éneéez.

0 HavIl uy u as as-aar ésnéekze c

Resi m 1.haWwusarntaa - a

0 Havluu-1 arénée d¢kmeyecek Kekilde kévéréenéez.
0O Enseyl e havlu arasénda bokluk bérakmamaya °

0 Havl u dg¢ zg¢takdirdemr; &t mada@ji @ ye¢egzene ve ensesi ne
unut mayéneéez.

U0 M¢gkteriyi di k oturtunuz.

Resiml . 2 1 : kekB\serma
i Sahaévl u yardeméyla kurul ayénez
i Sa-tan su akmamaséna °zen g°steriniz.
U Omuza kuru havlu koyunuz.

0l slak havliunun m¢gkteriyli rahatséz edecejini
20



Birsonrakik | em i -in sa-laré enseden baxklayarak t

Sa- u-bakémagamalk naa-aé °zen g°steriniz

Bakka bir iwliemeikdien emegkts@emienéhravl uyu baka
Havlund¢sgkmegecek kKekilde tutturmaya °zen g°
Kkram i-in teklifte bulununuz.

Sakin ve g¢ler yeéegzl e olunuz.
¢tal ékma yerinizi temizleyiniz.

Bok kKampuan vekakledréerng nkéuzt.ul ar éné

Dajénéek ve kirli ortamlarén m¢gkteriye itici
Hi jyen kurallaréna uyunhuz.
Kul |l aneédIlm&rké h-aazthak ér sepetine aténeéez.

Lavaboyu temizleyiniz

Temi z zenliolumiz,

21
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KONTROL LKSTESK

Bu faaliyet kapsaménda akajéda | iBtel
veHayleut ucukliaxraégrea i( X)oyarak kontr ol edi

Dejerl endirme ¥I| - ¢t]| Evet | Haya

1. Sa- yékama yerini temizledin
2. Sayékama | avabol arénée temi zl
3. Sa- yékama koltujunu silerek
4, Havliu ve °rte¢leri d¢zenl i k a
5. Sa- temizleme ve bakém ¢r¢nl
6. ¢al ékma ortaménén son kontro
7. M¢ Kkt er iy aiyik giydinigizing?u
8. M¢gkterinizin sa-éné feéer-alad
9. Sa- ve sa-leée deri analizi vya
100.Dojru kKampuan ve krem se-tin
11.M¢kteriyi yékama setine otur
1220t urma y¢ksekl i jJini ayarl ade
13.Enseyi, | avawbwtoi niydiij mina mie? | e
14.B¢t ¢n sa-laré | avabonun i -1in
15.Sa- yékama suyunu wuygun bir
16.T¢m sa-é& ésl atténéz meée?-
l7.kampuané avucunuza d°kt ¢ ng¢z

22
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18 kampuané t¢m sa-a exit mikt a
19.Sa- yékamaathéasagémagqgul
200Sa-é& bol su ile durul adénez
21Esas yékamayé uyguladéenéz m¢g
22.Son durul amayé yapténéz mée?
23.Sa-é& kremleme iklemine ge-ti
24,.Sa- kremini sadece sa- wucl ar
25.Bakém masajé uyguladénéez meée?
26.Son durul amagé yapténez
27.Sa-én fazla suyunu aldéenéz n
28.Sa-a havliuyu d¢zgen kKekil de
29.M¢e kKt erivyi di k oturttunuz mu?
30. Omzuna kuru havlu koydunuz mu?

3l.Sa-l arée tutam tutam taradéné
322Baka havlu sardénéz mée?
33.Kkram i -in teklifte bulundun
34.¢a&lkma yerini temi zl ediniz m
35.S5o0n konrolleri yapténéz mé?

23




D¢zenl i ve kurallara uygun - Evet

1. ¥nl ¢k giydiniz mi?

2. Lavabo i-indeki sa- ve boy

3. Lavabol arda deterjan artefj

4, Yékama | avabosunda ense ké
gesterdiniz mi?

5. Eksi kl eri tamamladénéz mé?
6. M¢gkterinin nmamaséesandnklkat
7. Sa-l areée yékamadan ©°nce feér

8. Sa-é& taramaya ense b ldgeasiz

9. Sa- analizi yaparken di kka

10.M¢ kKt eriye rahat oturup otu

l11.Enseyl e |l avabo arasénda bo

12M¢kterinin yakasénén ésl am

13Ensede sa- khbmavyaphhderekz

14.Suyun sécakl éjeéené kontrol
15.Sa- yékarken suyu sé-rat ma
16.Suyun sécakl éeje sék séek ko
17Koruyucu elin i- késmé dai

18 Mgkt erinin y¢z dkkatetinzmel me

19.Sa- temizIl eme masaj har eke

24




200.Térnakl aréenézén késa ol mas
21.Ense kul ak arkasé ve kakak
22.kampuané sa-tan iyice areéen
23.Sa-tan kreerdiéridyinéa mé?

24.Sa-taki fazla suyu -eki«kt.i
25.Sa- havlusunu d¢zgen sar deé
26.Sakin ve g¢ler yeéegzl g ol dun
27.Hi jyen kurallaréna uydunuz
28Temi z ve d¢gzenli ol dunuz m

DEJERLENDKRM

Uygul ama
kazandeéej] éneéez

Tamamé Evet

E

faal igreéaa nddeavrkarzawmldarj da [

beceHaVyero

i se dijer.

25
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¥L¢ME VE DEJERLEI

Bu faaliyet som@andrmakadakdekbanukbaee cevapl
Akajedaki sorul areée dikkatlice okuyarak do]

1. Akaj edaki | er delna khaabhnkgéi snia dddaen pelirdi hnr d?e n

A) Renk B) Koruyucular OK 1 a - IDpAsitlendiriciler
2. Akajéedakhbhegdsi sa- kremlerinin katké mad
A)Par f ¢m B) Nemlendiriciler

C)Mat Eaetél arD)Koyul akt éréecél ar

3. AKjlaeédaki |l erden Ohéanweysa absiirt laisjiit bpeH i rtir?

A) pH 10 B) pH8 C)pH 7 D) pH4

4. Ky i bir kampuandal eorl naaksag] égdearke?kl eenr d°ezne | hlai nkg i
AlK° p ¢k derecedgér yB)jSan aolfmalla edirektiri k vy
C)Sa-én bra ¢(al malj@edg3a-a zarar. ver memel i di

5. Akajédakil erden hangisi sa-deféiPlediirmmi n s a-
A)l sl akr da -K apBgSanléenk el ekt iri kl enmemesi
CParl akl ek s ®JYaa nheastraak k

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyla karkeéel akt
verirken tereddg¢gt ettij]ietie ogeorriul dP har éd gt E
Cevapl arénezén te¢gm¢g dojru ise bir sonraki °jr

26



¥J RENME FAALXYE

AMAC

Bu faaliyet ilegerekliotamveaxger e- sajl andéjénda sa-é& d°
ARAKTI R

0 Kuafor s gidelhargruéyrgau | a mal ar i-in sa-@e& d°r

kull andéekl aréené g°zlemleyiniz

0 ¥Jrendiijligniilzeri sénéefénéezdaki arkadaxkl!l ar é
21.Sa-¢é& D°rde Ayér ma

Bakén °n tepe késméndanaliékni ok asessiadad atha seé
olan b°l ¢m¢gn¢g ayérmak ve kulak hizalarée °©°1 -
yapmakt ér
2. 2. ¥nemi

Sa- e, bak «kKekl:i ve kafatasé yapéséna uyg
olukturacak kKekilde wy@kl drma Vy &«p mamdeé r k o ISay léc
(ters -ékeéexk), kafatasé kemiJi @&inm yoelrmanni &z ab a
sa-taki dijer ayrémlhademdé&éhal ekclady baml| amgné a
2. 3. Kul l anél deje Yerl er

Sa- kesriamt,af®mmg- sarma uygul amal arénda ku
24.Ar &Gere- 1| er

Ar a - gere-lerimizi yapacaj] émeéez i kKl eml er d
kaybéne °nl eyecektir. Uygul amaya ge- meden
°nceden tespizt Mg mit ler omu z i bekl et meden bir
yar démcé ol acakter. MKt erinion g°ze¢nde i Ki
al énacaktér Ayné zamanda -al éxkma disiplini
ayérma I khéememdeerukml ]|l anél ér :

27



Sa- ayérma tarajé: Sa- dolakejéné a-arak sa-
Ki k1l i ayeéerémabtlagmljetre , Samutamphr asayemand& ku
késmé met al ve plastik olané wearrdreermesKulil-a
di kkatl i -al ékél masé gerekmektedir.

Sa- pensleri: Ayreéelan sa- par-alaréné tuttur
Koruyucu °rt¢: M¢kKterinin kéeyafetini her tg¢ér
25.M¢ Kt er | Hazér |l ama

M¢ Kt eriyiuyyap almahy@ldetinnmelk, eygulamd a kol ayl ek, za

tasarruf ved ¢ zen | i -al éekxmayé sajhAgpar zlkaemhadar aya L
séraksiendaj abil ecek ol umsuzl ukl ardan me¢ Kt er i
M¢ Kt eriyi hhzklIbkbarkloemy®t®nooe®rtyeg takeél mal é ve
¥nceden yékanmak ébapénd adbh amaajyiak | eelmhr@der atka za
getirilmelidir.

28



UYGULAMA FAALKYE"

Sa-¢é& tekumi jdi°ret wyagr - aya ayér éneéz.

Kkl em Basamakl ar é

kkl2. 1: Al éndarwyéemaeye di k a

¥NL| J! N! Z! DKKKATLK

0 Ort hakeér | ayénez.

U Ki ki sel hijyeninizi yapeénez.

0 Ara- gerekdrealil ehrigrnyeeng®°re temizIleyiniz.

O Argere-leri d¢gzenli Kekilde yerlexktiriniz.
U M¢gkterinin arkasénda yer aleéenéz.

0 M¢tkeriye koruyucu °rte¢g takénez

i Saé-dol akéj.éné a-énez

it Sa-én fazla suyunu havlu ile aleéenez.
a

1]

n
Sa-é geriye dojru tarayeéenez.
é

M¢kterinin bakeén hafif-e geriye dojru ejir
O Kendi mi zi ayné oranda m¢gkteriye dojru ejini
0 M¢gkterinin alnéné g°r¢é¢ngz.

0 Solelinorhh veya i karet parmajéné tarak sérteénén

TARAJI DOJRU TUT

U0 Bu keki

| de dest ekl tarak ucunu, bak deri si
dojru -eki

ni z.
29



U0 S§ el deki tarklkr@ksayersfaneabel irginlexktirio:a
0 Saja -ekilen sa-é& saja tarayénez.

0 Sagl | e tuttu] uniuezp et abrealjgéens iuncduenkui, bel i rgi nl el
enseye kadayiayma&i pi ederek sa-é& ayéréneéez.

7

g T

keki2: 2Bir kulaktwarhaj eri ne kyeakiaBy: aSa-yerdrhia de a

U0 M¢gkterinin sajéna ge-iniz.

U Tepe ayrém noktaséndan baklayarak saj kul aj
U0 Ayr él an par -tatyréhuzsa- pensiyl e

U0 Sol a ge-erek tepedeki ayérma noktaséndan sc
U Ayrél an par-ayé sa- pensiyle tutturunuz.

0 Ensedeki par -alaré sa- pensiyle tutturunuz.

30



KONTROL LISTES |

Bu faaliyet kapsaménéal akdhad&akakrastdée] énéen
Evetk azanamadeélMawleuwtnueczu KKI-grnéd rkaar (et i koyarak kor
Dejerl endirme ¥I| -¢,t Evet | Hay ¢
1.Ortamé hazérl adénéz me?
2.Ki ki seli zhi jyya@rniémeéz meé?
3.Ara- gere-lerin hijyenini y
4. Ara- gere-leri d¢gzenlii Keki
5. M¢kterinin arkasénda yer al
6. Mgkt eriye koruyucu °rtg¢g tak
7.Sa- dol akéjeéené a-ténéz mé?
8.Sa-én fazla gdeynwerru me&vIl u il
9.Sa-¢é geriye dojru taradéneéez
I0OM¢ kKt erinin bakéné hafif-e ¢
11Kendi ni zi ayné oranda m¢gkKt e
12M¢ kKt erinin alnéné g°rde¢gngz
13S ol elin orta veya ikKkaret p
dayadénéz mé?
14Bu kxekil de destekli tarak wu
tepeye kadar kendinize dofjr
15Saj el deki tarakla sa-é& safj
mi?
l6Saja -ekilen sa-€&, saja tar
17Saj el |l e twtrtagjemnwcunu, t €
belirginleken noktaya koyup
ederek sa-é& ayérdénéz me?
18M¢ Kt erinin sajéna ge-tiniz
19Tepe ayrém noktaséndan backl
-izgi si -ektiniz mi?
20Ayr él-aany épasra- pensiyle tutt
21Sol a ge-erek tepedeki ayer m
ayérma -izgisi -ektiniz mi?
22Ayr él an par-ayé sa- pensiyl
23ZEnsedeki par -al aré sa- pens
DEJERLENDKRME
Dej er | emdinrdrae AiHayér 0 keklindeki cevapl ar e

Kendini zi
AEvet 0O i se

yeterli
bir sonr aki

31
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¥L¢ME VE DEJERLEI

Akaj éedaki
dojru

bilgi | er
1. () Sa-
2. () Sa-
3. () Sa
4. () Sa
5. () Sa
6. () Sa
s o

n

=

a

a

a

yr éme
yr é me

d°rde
bakeén

DEJERLENDKRME

Cevaplar
rken
Cevapl aréne

ver.i

c /hrdlae l kead nb raxkél an
i se

D, yanléex ise Y yazénéz.
ayeéermada bir kulaktan difje
ayérmada kulak arkaséndan
ayer ma, s a- kesi mi ve f ©°n
y a p & [©dhéek tbaérr askoen réa .k endi
yapéldektan sonra ayr el an
ayemmak it-eipre %kresenémalran i ki
°n kéeésméndan enseye kadar

32
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dojru ise bir °Jr



¥JRENME FAALXY

AMAC

Bu faaliyetle gereklint am wer&rasaj |l dohudaajyemadbi s@ceksi

ARAKTI R

a Kuaf °r agderekhnbagénuygul amal ar i -iin sa-¢@
kull andéekl aréné g°zlemleyiniz.

0] ¥frendijiniz bilgileri sénefénéezdaki ar

3. SACI DOKUZA AYIl RMA

3. 1. Taneémeé

G°z bebekl eri hizavebkep®amale as ayeérensSre KkKé&rsn
par-aya ayrélarak sa-én dokuz exit par-aya a

3. 2. ¥nemi

Permanant,mi z a n p |-ine -gibr Uyigulaenalard -a & k ma kol ayl éj e
Tutuml ar én ince veyaykhk@&@imémar &wnr élema sryé&n degjzrgu, n o |
yapél maséna yardémcée ol masé nedeniyle sa-¢é& d
3. 3. Kul l anél déejé Yerl er

Per manant, r°fl e, me- ve .mizanpl. uygul ami
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UYGULAMA FAALKYE"

Sa-é6

Kkl

[t entiN enHiN eI et et et et e

teknijine

uyeqer .dokuz

em Basamakl ar é

Ortamé hazérl ayénéz.

Ki ki sethi dii j.weménez

Ar@ere-1| erianpéhnigzy.eni ni vy
Argere-leri d¢gzenli kKekil de
M¢kKterinin arkasénda yer al e
M¢kKteriye koruyucu °rty¢ take
Sa- dol akéjénée a-éneéez.

Sa-féanzl a suyunu havl u i :

Sa-

e

geriy

M¢eKterinion

Kendi

mi zi

M¢Kterinion

Sagl |l e
b°l gesi ndeki

Sol
B u
d¢ z

elin orta veya ikaret parmaj éne,
kekil de dest ekl ii ntiarha kz au caul naur asko |
ol arak tepeye kadar kendinize d

e dojru

bakén

e
r

e

anda

par -aya

ayer
erl exkti
e z.

ez.

e al éeneéez.
tarayeénez.

3Sa- géeammauza a
hafif-e

go°re¢ngz.

keki®: 3Sol
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c: c: c: c: c:

kekiBlAyBéméibginlexktirme
SajJ el dekisaffar aklkare&-@ayéréemeée belirginl
Saja -ekadjtaamaya+t+@aksavu- i -inde tutunuz.
Sa-élmaswo?tn, késméné yukaréya dojru tara
Ayné iklemi saj g°rabebejuygiguhbyénebkar a
Her i ki ayérma -izgisinin bittiJji yerde
di kd°begemre kKkekilde birlexktiriniz.

Di kd°k ¢itgitkmn éma asn@arzge¢ncepensder ayar ak
tutturunuz(1 )

k e k i4:1Ba Bn °

Tepedeki kdekkldi°nrdtegeanyr €l an par -anén heme
Kekilde sa- ayéréneéez.

O ukan t e putturupua(r2) as eéné

Son kare kKeklindekikiayraémarhi msajalvaer slol
ayeérma -izgi si -ekiniz.
Ol ukan ense ¢st(8)par-ayée tutturunuz.
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[

[ c: c: [ c:

kekib: 3Tepe, ense ¢st¢, s ol kul ak ©°ng¢

M¢ kKt er inmi rgesalnu z.

Bakén °n ayréméndan baklaawar ak kegl bkul &

-4agi si -ekini z.

Olusah kul ak tGttwwguzpddr - aséné

Saja ge-iniz.

Bakén °n ayréméndan bawxkédaryl kreayk bs aj akywelra
-izgi si -ekiniz.

Olusapn kul ak tottargnuz@d) - as éné

Tepe ayr é mén émaabiiatr taik] isod i xagildddrma kadar
-izgi si -ekiniz.

Ol ukan sol tepe par-aséné tutturunuz. (
Ayné iklemi saj tarafa uygul ayéneéez.

Ol ukan saj tepe par-aséneé tutturunuz. (
Ol uwgodknu |l a k ar km8sttarunpzée)- al ar €

Olukan sajp&mud alkarag@@&sttut t urunuz.

kel 6: Sa-én dokuzh@ar-aya ayr él méecx

SA¢C

PARCALARI NI EkKkKT AYI RMAY
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KONTROL LKSTESK
Bu faaliyet kapsamenéal akdpedaakantd
Evetk azanamadialMa wl@uwetnueczu kil-ar é n a ( X ). ik
Dejerl endirme ¥I-¢ Evet Hay é
1.Ortamé hazéerl adéenéz me?
22 M¢gkterinin arkasénda yer
3 M¢gKteriye koruyucu °rt ¢
4. Sa- dol akéejéneée a-teéenéz m
5.Sa-én falzdwl suiyluemual déné
6.Sa-é& geriye dojru tarade
7. M¢kterinin bakéenée hafif -
8. Kendinizi ayné oranda mg
9. Mgkt erinin alnéené g°rdg¢n
10Saj ell e tuttu] unuwz otrdirms
alarakb ak én °n b°l gesindeki
yerl ektirdiniz mi?
11S ol elin orta veya ikare
ucuna dayadénéz meée?
12Bu keki | de cduensu eskd|li ¢gCazr ah
bak der i si argktepeye kadhrekendigjze
dojru 10 ¢cm -ektiniz mi?
13Saj el deki tarakla sa-¢€
belirginlexktirdiniz mi?
l4Saja -ekilen sa-é& saja t
15Sa-én saj bak °n¢ késmén
16Aynémii kdae] g°z bebejini K
uygul adéenéz mée?
17Her i ki ayeérma -izgisini
-izgi si -ekerek dikd°rtg
mi?
18Di kd°rtgen keklindeki ba
tarayarak pensle tutturdun mu?
19Tepedeki di kd°rtgen kekl
altéendan ayné ebatl arda

Q @
- —

@D

- o

~



200l ukan tepe par-aséné tu
21Son kare keklindeki ayr e
saj ve soldan di kzenwy? ayeér
220l ukan ense ¢stg¢ par-ayeée
23M¢ kKt erinin soluna ge-tin
24Bak °n¢ ayréméndan baxkl a
kadar di key bir ayeér ma -
250l ukan sol kul ak ©°n¢ par
26Saja ge-tiniz mi?
271 Bak °n¢g ayréméndan baxkl a
kadar di key bir ayér ma -
280l ukan saj kulak °n¢ par
29Tepe ayréméneéen bittiiji -
kadar yatay bir ayér ma -
300lukan sol tepe par-aseéne
3l1Aynée iklemi saj tarafa wu
320l ukan saj tepe par-asén
330l ukan sol kul ak ar kasé
340l ukan saj kul ak arkase
DEJERLENDKRME
Dej erl endirme sonunda fAHayéro «keklindeki
Kendini zi yeterli g°rm¢gyor sanéz °Trenme f a:
AEvet o0 ise N¥l -me ve Dejerlendirmed ye ge-in
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¥L¢CME VE DEJERLEI

Bufaalyetsmaunda kazandeéekl|l aréenézeée akajedaki sor
Akaj] edaki c¢emlelerin bakénda bok béerakel
bilgi l er dojru ise D, yanleék ise Y yazénez.

1. () Sa-é& dokuza ayér ma, p e rsmea-n aanytr & nké deémi.nd e
2. () Sa-e& dokuza ayérma, f°n ikleminde kull a
3. () Sa-é& dokuza ayérmada i ki kak ortasé hiz

4., () Sa-eé dokuza ayérabidepak -iayian aya €l ®&m.-er
5. () Sa- dokuyaewniyr éparj@&@ndadekaepaenaevaedéey

6. () Sa- dokuz exkit ¢parpeagy-aa asya-€l°dne j-éenrd-ae v e d ¢

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyla karkeéel akt
verirken tered ¢ t ettijJiniz sorularla il gildi konul a
Cevapl arénezén te¢gm¢g dojru ise bir sonraki °jr
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¥J RENME FAALXKY

AMAC

Bufaaliyetle geregklrie- osbamandéejagrmadae sa-1 ar
uygunolarakay ér abi | eceksini z.

ARAKTI R

0 Kuaf°r salonuna giderek farkle teknikteki

incelemenizi sénéfta uygulayarak g°sterin
4, 1 . Taneémeé

Ayr él an sa- par-al ara@&-ndtant a m& ea wrzalnmase&d @ n
4. 2. ¥nemi

¢al exma kol ayl éjé& sajlar. Bir sa- ¢zerind
boyda ve ebatta tutam ayrélabilir. ¥Jrenci
uygul amadeér . Tekni] e iuwyiogwuns a--alaé knmuat | yakpaa bai yl r nee
Sa-é& tutamlara ayeérarak yapeélacak ol an i«kle
yanmasé ©°nlenmik olacakter. Ak si takdirde d
sérasénda dol ak ameé] é ain-aicmkmgn t e rYiampién aen uygu
ol masé da yine tutamlarén dojru ve d¢gzgen ol
4. 3. Kull anél déjée Yerl er

Sa- anal i zi yapmada vemiszaa-npdiip | eppenenma ,k of n°tr
boya, papiyot, kesimmygulamdarecha kul | anél ér .
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UYGULAMA FAALKYETK

Sa-é teknijiner@awg@mn tutamlara ayeé

Kkl em Basamakl ar é

U Ortamé hazérl ayénez.
U Ki ki sel hijyeninizi yapénéz.
0O Ara- gere-lerin hijyenini yapénez.
U Ara- gere-leri d¢gzenlii Kekilde yerlektirini
0 M¢kterisreinrdaarykea al éneéez.
0 M¢kteriye koruyucu °rt¢g takeéenéez.
i Sa- dol akéjéené a-énéz.
it Sa-én fazla suyunu havlu ile aleéeneéez.
i Sa-é& geriye dojru tarayeéneéz.
0O M¢kterinin bakénée hafif-e geriye dojru ejir
U Kendinizi ayné oranda m¢kteriye dojru ejini
0O M¢gkteriningalnénée g°r ¢
0 Bak °n¢gatyeramené
P N
TR A RN

k e killTaraktut uku k e k i2:ITutatmlaraay € r ma
0O Tarajén ucunu kalem gibi saj elle tutunuz.
O Tarajén ucunu ayreél mék sa- par-asénén ayeéern

U D¢z ol arak bak der i stiar¢azjeérni nudceu nPub ¢yr¢ rséétnégenr saz
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0 Sol elin ikaret ve orta parmajéyla tarajén
destekleyiniz.

kekiB8: 4Tut am@amay ukar & t

O Tutamé yukaréya dojru tarayénéz
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KONTROL LKSTESK

Bu faaliyet kapsaméenéal a

Kdpadaakapte] eneéen
Evetk azanamadeéelaw@mcokizé nia- i n( X ) i

Karet. koyar

Dejerl endirme ¥I-¢tl Evet Hay é
Ortamé hazérl adénéz mée?

Ki ki sel hijyeninizi yapt

- gere-lerin
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DEJERLENDKRME

Dejerlendomunda fiHayéro kKeklindeki cevapl
Kendini zi yeterli g°rm¢gyor sanéz °Jrenme f a:
AEvetid¢li-ame ve Dejerlendirmed ye ge-iniz.
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¥L¢ME VE DEJERLEI

Akajedaki chhd elbexi nb éebak®&!| an parantezl er
bilgiler dojru ise D, yanl ék ise Y yazéeneéez.

1. () Bakén farkleée b°lgelerinden farkl é wuygul
di key, ince ve kalén tutam vbdenrayér éml a

2 () Tutam ayeéer éml ar & ydokuzpak -ia-yian a%mcdléirk| e

3. () Tutam ayerémlarée sadece permanant i kKl em

4. () Tutam ayéerémlarénén sa-a yapeéelan t¢gm i K

5. () Tutam ayérmal ar da s a- i stenil en y°nde.
ayreélabilir.

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyla karkeél akt
verirken tereddg¢gt ettijJietie oeorriul dP har ald gt E
Cevapl arénéezéemMogmd O] ywegteiehrai £ me 0
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