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GKRKK

Sevagili ¥Jrenci ,

Vecudun fizyol oji k hdaggrag e€sni rdienv akmBrokmmang ai v

sistemi® n e ml i biir yere sahipt

Besin maddel er i vV e suyun vicudumuzda me 1
at ékl ar én; eésmé&v eéei dalaanre, @mme éokl kaén)  koélsunkét ur ur
ol ukumundan vV e atél masénda isriner sistem
or gan!| mesanenidiepoveat €l é m g°reV|n| t a mduoumandaa k y er
mesaneyg e - i ci yba rd ak aktaeltéecré ( sonda) vyerlexktirile

Vecudunsibsgtegm er i nidediod idmj ©1i g1t éihis,edaed uy g u |
veaj ézdan besl enemeyen birewlenrtiermi myd@u d ey °mte

gel i kmel er ol mutkatnuér .v eB ut ekdaapvsiadned agy et ¢ alnét aa ¢
ayné oranda delriikme sajl anméck
Nazogastrik sondalar amel i yat a ,eotalézelidenracke maraz kalanl a r
hastalay ©c im¢ dahal e yapél masé gereken v,e aj ez
gastroentoroloji hastalaré gibi pek -o0ok vaka
Bu mgdbhkar & i Imesarsateteriyeadadgdsiriknisonda] lavag gavaj
uygul amal arenég yapabileceksiniz






¥JRENME FAALIKY

( Amac )

Mesane kateterizgenu uygulayhileceksiniz.

(ARAkTI R)

i  Teknik laboratuardame s ane kat et eri zasyonu i -
temin ederek inceleyiniz.

1. MESANE KATETERKZASYONU

Kdr ak & tbma k amaceéylatrba ri -kianndeggner ga-i¢ril el
yer |l ekt ir inesaaekateterizadyanuaenin e

Me s ane kateterizasyonunda cil ekil yagt e i kd e
zor | akt édklkacedilmélivet#ateterizasyon K li komaileilgiliej i t i m al mék K|
taraféndan yapeél mal édér .

U Kadgrnetr asé
Kadénraseée; vyakl akédkez, cgre uelulnil blj e ngeani kK - &

sménda i ki | ajbi @t raa |® gieanka thd tsgai zM a jdiimanén ¢ z e
itorisin yakkageékéeoldar gler2ab écm

~ X
— o

u Erkek ¢r et r as é

Erkek ,yaé&tl aa €@z w20l ucimrundadér . l'retgeael si mf i z
olarak sabittir. Er k ek | er de ¢ r et r a ktér;nancgk® katgrizasyn zror u n u
olabilir.



(idrar torbasi)

Meatus

Resiml1l.t Kadén ve darkaglkngrneatlr @agdg,anl ar é

ll.Mesane Kateterizasyonu Uygul ama A

1.

Kateterizasyon uygulamsa@m ama- |1 ar «kunl ar dér :

u Kdr ar retansiyonu (kendilijinden I C
mesanedeki dr ar € bokal t mak,

a Kdrar yapéldéktan sonr a metséakn eind rma rr)
kapasitesini °I| - mek,

U G¢nls¢aka,t i k 1 drar mi ktaréneée 1zl emek,

0 Ameliyat °amesmgbawmeéeyi ekokal t mak,

a Perine b°l gesinin amelbi°y gtelyar étnamas
°nleekm ¢riner sistemi dinlendir mek,

u Kdrar inkontinanseé (i dr aemizkvakuair ma d
bir ortam sajl amak,

U Sterilneijdr arl nfark ,

a Mesane | aygjek aynmgkma k

U iretrada ol ukan ndlelenesni® nt ee me&k anekl| ek

1] Mesane i-inetérda- uygul amak

2. Mesane Kateter iGeredglzemalenda Kul |

Mesane kateterizasyonunda mal zemel erin ek:

i

Nelaton sonda:D¢, z , tek | ¢menl i ve takel an
olankda et er di r . Kau-uk veya silikondan
késménda renklii bir bel ¢m¢ varder .
go°re renkl er dej i ki ki k glesterir.



amaceéeyl a ge-i ci ol ar ak erk pdketlerdeé | ér

bulunur.
Resim 12: Nelaton sonda
U Foley sonda:Uz un s¢r el i (kal ece) kateteri
lateksveyak a u - u k t a rkiygllaye g + mgtiglériimevcutturK k i
yollu sondanén kg¢- ¢k | ¢ meinri mesko nid-ainne
b¢e¢yéek ol an | ¢gmen i se mesaneden ¢rine
kull aneéel ér
E 4
/:/r/’(.‘
p -
l Balon sisnme
= - . limem
— Idrar drenaj
¢ — limen
gl L
./’,’
g
Balon
Resim 13 K k ik ayuo-Veldilikon foley sonda
|- yoll u foley sondal arda ise ¢-¢nceg | ¢ me
vermek amaééghra kull a



Uriner lavaj icin
kullamlan limen —

Idrar drenaj liimeni

_—— Balon sisime liimeni

Sisnilmeris
balon

Resim14: | - yollu kau-uk foley sonda

Foley sondaBé&n mbal sreweb5 al acak hacimdedir
czerinde yazél édéer; ancak °zel bifr0 dmlr.ums &V &
il e Kikirmek yete&ikidilderB&kl somndaeaed imesaned

q Sondase - i mi

Sondal ar Fransez g° 383 @r e Araslegaai nru mas
Numar al ar i ki ker i ki ker artar. Her abaist aya
sondanén atihsiyetes g ywwgul ama amac@Ge-ai gi°rlatdet é Kie
amacéyla nelaton sonda kull aralidrel ¥ridelar S

yapmak vb.

tcocukl ar da 8i 10 Fr No

K a dada | 14 20 Fr No

Erkeklerde 16/ 22 Fr No

Tabloll:Mesane kateteri yapélacak kikiler v

U Nonsteril ve steril eldiven:-Kat et eri zasyon i kKl emi, C
il e yapéel acajéndan steril mead tzeemeen er
hazeéemdsaé ve pozisyon veril mesi séras

u Steril kompres ve delikli kompres:Kk | em i -in ger ekl S
steril kompres ¢zerine a-ée&larak haz
edil ebilen kumaktanmalygyameadenelkabel mar
del [ kompres ise yalnézca ikl em

I nin steri/l ol maséené sajlayac

éml ék ya da kumaktan yapél mécx
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Steril b°IKrek i Egmet kull anél acak mal

konul abil di7Ji met al den yapél mék ger
tutularak kullanéelabilen ya da tek
Sonda takél érken bir ucu °kz¢veenti ri.-i ne

Anti sept i Ro2ldothékgidinyglokonat ya d#10 povidon iyot
clt antisepsisinin sajlanmasé amacé:

Steril gazl é zbeeznd ampbnsepti k sol ¢s
antisepsisinin sajlanmasénda kull ane
Steril kKayvg@®nlhakhmnm én kol ay takeéel masé
kayganl aktérmak 1 -in kullaneéel ér. St

KekideMearrder .

Di sposabl e h aYsattaa k a lttaék élmé air ené ve €
ésl anmaktan korumak amaceéeyla kull ane
Serum fizyolojik ya da steril su:Fol ey sonda wuygul ama
mesane baynut espi t et mek amaceéylbkanda bal on
enj ekte’rrek -hemkzér bul undurul ur.

Flaster: Tak € Ind eskothar a s ondayte shpaistt amtEeme kc i
kull anél eji k H(pbeaer]j|e ol ukt ur ma ris|

edilmelidir.
.

N

Resim 15: Flaster

Kdr ar torbasé veSoddanaijl eb ajaljd mtna £6s:
idrarén kapalé bir sistemMuslukkmde t oy
musl uksuz veya] ab atca§ @i tveedyialtebi | en
tiplerde idrar torbasé mevcuttur.

Resim16: Musl ukl u idrar torbasé ve drenaj

7



a Klemp:Sonda takél déktan sonra idrar ak

al mak amaceyla kull anél éempi yiksae n a |

sondayeé klempe etmek amaceéeyla hazeéer
a Steril i dr aGe -%ircnie Jkia tkeatbeér:i zasyonda,

idrar °rnefji al mak amacéyla kull anél

Resim17: Kdrar °rneji kabé

12.1.Ge - MesaneKateteri Uygulama Tekn i J i

G e - esane kateteriyjug u | adrea skéu | lalaemé&ldr an m

iU Sabunlusfy perine temizliji 1-1n)

a Durusu( k¢gvet i1 -inde)

a Pamuk tamponl afbivre lgwatzu sip-ainnd a)

a Kirli mal zemel eri kkégtgéma k i - i n kg¢vet
0 Tedavi bezi ve mukambaseé

1 Hastanee %rztemek i -in ara bezil/ -arkaf
U Tek kull anémlék el diven

0 Ayakl é& | amba



GE¢KCK MESANE KATETERK

UYGUL AMASI

Uygul ama Basamakl a

Uygul amanén Amae

U Doktor istemi kontrol edilir

Dojru uygul ama

g EI'l er yékanér .

Kont ami nasyonu

U Kul Il anél aceark hnaazl ézrel nae
ol anl ar v

edilir.( St er i |
konur)

Zaman kaybéne

personel.i k en
ya kateéel acak
[ anl at éel er .

Hastayag ¢ ven ver me

k i k| ehastabdaa s t
oK knaem ii-sitrg

Hasta hakl ar

fal

5|0 n QD

an mal zemel s
getirilir.

Zaman
° n|

Hastanén bulg®mduijyl
ya da sedyenin et

U Hasta mahremiyetini

korumak.

Hastanén genel dur un

bul gul ar al enér ve K

K|l e
anl

ak i

éne

0 Yapeéel ac
ol madeée]

al

Eldiven giyilir. (non steril)

Enfeksiym ge-i Ki ni

sadse

Yatak takeéemlar é
n ogyl aak

Kekil de yatuanjaé

Rahat - al ékmay

tcarkafén alténdalh ha

- amaK-éa Kl aerrtéé

Hasta mahremiyetini korumak.

Hastaneéen ¢ s aafr dkeaklid ég
Kalregé an pi kei/lkl-eamkia-
getiri K- aarrkaa fb;e z i

Kad t al ¢asrled,.cu bdadak
ar a dijJer iKki

°r t anl ara gel
k al lytaé rbaa csa€
Er k °ort ¢

kar taraf
yer |

[
S
a

— o

m
a
n

™o '
nwe
< ODTDCO T D>
- ® ®® > -

n
a
I
a a&
k da
n jg,
e ir

Bu °rt me
kaymaseéene
araseénbasts
a- él acwjuamad a
b°l gesini nemé éj
sajl amak.

Kek
% n
k

O) == A\~

|

[
al
n




Hastyaiki pozisyon vellir:

Kadéndar dal r(eagaklanb e n

S . U Kkl emin kol ay U
yanlaraa - t ér él ér ) pozi s\ sajl amak
Erkeklede supind bacakl ar) h '
pozisyonu .
Hastaya alt bezi/ teg
Kadéenl arda kal -anén
ve bacak aral aréneée K - - )
¢steée¢ne yerlexktirilir Elrler_n_se”raiendc
Erkekled e ¢ s tag mad ebkeiz i k a Irenmesini engetiemex.
kat |Kaanséérk.l ar ¢zerine
bezi/ mukambas er | e
Lamba hastane akéenu  retraltanmmernet us U
b°l gesi ni ayd atad g°r mey.i saj |l ame
Perine m rili
i
Ol ase enfeksi vy
Per ' "4 Kontaminasyonu
k al
Per bit"Kontaminasyonu
- ek it
¢ al al anenda st g
dfde kat | acommérke ss tyeardi
de kkal an kés é md &S3iesilr ut . .
o ) ) _ N . Kontami nasy.onu
rtéenegn déké hava il
dejildir. Fakat kat/
sterildir)).
Steril al an ¢z «r ikred
a-élarak (i-i steril Steril ol an mal
Steril gaz span-largq hazér ol maséne
dej di rsnieedreinl kayganl |0 Kontami nasyonu
Kayganl akt ér écé hazé
Ste'rllkovbt?b(r_ekovet kader..Sonola ucundan A
[')erlneye__ yak_en,_erkek h Kevet i-erisindg
czeninekeéesméena el dg¢ A
S saj |l amak
yerl exktirilir.
TeknijJine uygun el di ontaminasyonu

10



Uygul ama sérasénda yardélimgiénknkbogue
a-€él masénée sajl ar.

g Del i k1 i komprescsak ¢k &
veya ikiadetolas t er i |  kompr
hastal arda her i ki K
maj °rl eréamée bimt k@&ekn | . .

. : ) 0 Uygul ama i-in s
yerlexktirilir. ol UKt ur mak
0 Erkek hastalarda del ‘
ge-irilir veya iki g
biri kasékl aré dijer
Kekilde yerlexkxtirild:i
0O Hastanénugdgguumseseail 0 Hastanén dur umt
i kél efrteatklii ioklaa ilerek & s se- mek.
al eneéer . U Kontami nasy.onu
i Sonda avu- i-inde k¢gguSondanén steri.l
Kekilde tutul ur. dej mesini ©°nl er
0 ¥nceden hazérl anmécx
(Kayganl aktéeréecé sudg
sondahrnén c/m 5u-s jké&d ma

ireteaft usmt an so
et meden ge-mesi

0O Kadén hastal ardaklban
labialara r a | Saonnédra. n@&me turc aul
me at ust an6i8cmeadar iledatilir. r
Kdrar geli ki g°zl eml

; N

i retetasur athat g°
sondanén bir yg¢
il erl emesini sé

U Erkek hastalardaibelin 1.2.ve 3.p ar ma |
ile penis dik olarak tutulufS¢, nnet ol
hastal atdeéa i Singer iy

11



0 Sondangnemeati ust an i
yakla k €2 01 Tt m kadar
gel i ki

y a\y

idrar gzl eni

U Kk | @ malshastaileadi ma i | et Ol abil ecek ol ur
kurulur,h a s tdaunréunmu g©° z | e n kal dér mak.

U Laboratuvarinced me s i i -in st
al enacaksat arsdaeniidreaj St er il idrar ©°r
kaplarah é néer .

0 Ama- mesaneyiidrabkockvaelttfi Yet eri nce idr ar
biriktirilir.

0 Kdrar bokalteéem ikl en
sretraya yakén bir YU, retraya zarar
dojrultuda hafif-e -

0 Kdar toplanan kapl ar|l Hasta- evr esi t e mi
topl anarak ortamdan sajl amak.

U retra ve enital bo° .
I(;zerine se?ilen Or t ¢ Kkl emi kantrol

g Eldi venl er -ékarél érfid Kontaminasyonu

0 Hastaya i wlPgriemilbi tvt.

pozisyon verilir.

Hastanéres drad ag d

U Hastanén genel duruniu Hastanén dur umy
Gerekirse vital bul g etmek.
0 Al énan i dr arinde pakkuésliu ,
veya kan olup ol madéu Dojru numune gF¢
°r neldorduarg ° nder i | ir. Kont ami nasyonu
uygun kKekilde yok ed
O Kull anél an mal zemel g .. .

. ) Mal zemel eri maor
temi zIl enir . Da hokras o hazér hale geti
yerl erine kal déreéel ér

0O El'l er yékaner. Kontaminasyonu
U Yapélan ikl em viedruayrqu Yasal dayanak s
°zellikleri kayeét edqu Kkl em h agkverdekd a

12



12.2. K a | Measane Kateteri

Mesanede uzun s¢re kalan ve s¢r eklail éiccer ar
mesane Kkateterizasyonu i-in iki ya da ¢ - I
mesaneye yerlegundakdi kt enrsbebalen bir balo
sge kalabilenrnbir kateter t¢r¢édye

u Kal éc
e

mesane kateterizasyonu katete
ger r

e
3 senefa ayrele

1 Késa s¢reli (' kZgehenirasenadm uygul e
katete y ©° ntCGemiedilri.k| e preoperatif d°i

1 Orta s¢r el i kat®28rggzmsyahel e kal an
Genel l ikl e ortapedik hastal arda,
sonrasénda kull aneéel ér .

i Uzuns ¢r el i k at2e8 eg ¢ redesrny gdhaeh a kuaz et eg
mesanede kal masé durumudur . Genel

boynuobstr ¢ksi yonBumdagi kiuldamémlear ¢ a
uzun s¢re kalacaj@&kldaml| ak a-t &k arr é | bae
t akneal).éder

a Ka |l Measane KateterzasyonununUy gul andéj:e Duruml ar

1 'retra vV e -evresi ndekiKemlerioir ganl a
kolaylad € r ma k ,

bl Akut ve kroni k idrar retansiyonun

i lriner Si stemin anatomi sini boza

atél emenée kolayl akt ér mak,

1 Uzun gataraktledavi (ga°réekcekal p amel iy
amel.,i yau @&r u k ap @biéh asltaarl alr@ant aldarar
saj |l ,amak

1 Gergin mesaneden dol aye lae |l vi st
czerindeki baséncée °nl emek

i Mesane irrigasyonunu gamak,

1 Yojun bakémegehaltal arda ne kadal
saatlik idrara t & | °%2Imémeek

1 Mesaneye il a- ver mek,

| Hasta alt bezinin uygulanmadéjé v

durunl arda hastayé temiz tut mak
1 Genital organ ve perind °© | g e s i nameliyatapda komra
idraregygonhsa temaséné kesmek,
| Krar i nkontinanseé ol an hastal ar o
sgl ayabi | meuky gaumaacnééeyrl .a
13



12 3. Kal ecée Mesane Kateter:i Uygul ama Tek

a Ka | Mesane KaeterizasyonundaKul | anélea nGeArnrea--1 e/r
Geel mesane kateterizasyonunen uyg:
gere-lere ek ol ar ak;
| Steril foleysondd i kK| emi n anyalogda @°%r goi kiu)

adet
| 1020 cco6li k sjnesii | enjekt®©Or
| 1020 cco6l i k serum fizyolojik ampul
| Flaster
1 Kdrar eoapabajbdant éseé

KALI CI MESANE KATETERK UYGULAMASI

Uygul ama BasamakI| Uygul amanén Amac

0 Kal écé mesane elkanniejtiekii 8 4 ylgaud esarakptaeri g e
uygulamaeé k ni J i il e aynedér .

U Steril olan malzemel r i kul I

h a zrak.l a

Gsteril alan ¢zl 1 My Kontaminasyonu ©
adlarak -éekareéeler.
0 Steril gaz span-1 4
U Steril gaz span-1 a4
dejdirmeden steril
0 Steril enjektorl er
O Serum fizyolojik a
al an déekéna konur

0 Kdrar (Meslhha®é hi zas

kal acaky tekji d deRen

sajl ayacak y.¢ksekl
4 0 Yer - eki mi et ki si
\\ sajl amak.
o

0 Kdrar tormasédredadkin
olandranajgp ¢ n¢n ucu (uj{l Sonda ktaresknealstdtiei | i

kéel ef - éperneg @&l ypmadeten bozul madan katet
alt bezinin/tedavi bezinip z er i n e saj |l amak.
yerlexktirilir

14




it Sonda wuvcundan - &
i -erisine toplan
Steril k ¢ slarda pekirayel € n
yakén bir yere, er
czerine yerlexktiri
Teknijine uygun el | Enfeksiyon ge-iKk
D¢z zemin ¢zerinde
fizyolojik ampuled&k u n madan ¢
|-|ne(gehelde 10 cuKklem kol ayl & e
yerlexktirilir). En
kapatél arak steril
De i kI i kompres ¢r €
Kekilde veya iKki a
kompreslerka@d n hast al ar ¢
bacajén i- y¢zeéng
késméné °rtecek ket Steril alan ol uki
Erkek hastalarda d
penis ge-irilir wve
kompresl erden biri
késméné °rteegekrke
Hastanén yakéna ci
amacéna uygunsomd ar
al dmey ek n.umaral_e_[]:retral tahri ki
tahriklerine, K¢ T ¢l 5
- - - ~ nl emek.

sézdéer maya arreddeermceouKon,[aminas onu ©
tar afi-daldafmt akiern ka y
Uygul ayécé paketin
i -inden -ekerek so
Serum fizyolojik ile kateterin balonu
Ki Kiridliup ®lemadke]j
(delik olan kateteme s ane i - i |. . -

i Kateterin sajl am

kal mayép B@&lkarr akd lé

i -ine verilen séve

bal on bokalteél ér.
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i Sonda avu- i-inde d anén yantalentaia |
yapacak kKekilde tu mesini ©°nl eme
0 ¥nceden hazeéerl anmeé

. eteat usnt an song¢
span-taki kaygan-hi® :

_ _ . . meden ge-mesin
cm u- KkKkésména Sg¢r ¢
suda eriyen tg¢irden
0 Ka d é ralartazbis dlin 1. ve 2.
parmakl aré ile | ab

ucus, r eme @aft ust an T8cme

kadar ilerletilir.

U Erkek hastalarda bir elin 1. 2. ve 3.

par makl aré ile pe
(Spa@at ol mamék has
geriye dojru -eki
0 Sondangnemeat ust a
dojru yaxQa axmkk aad

ilerletilir.

teaattusnu r ahat
danén bir yer
ri emesini safj
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U Kdr ar
daha (22 ¢ m)
bomal a
dijer

gel dijinde

devam edece
b°br ek

U Olabileceko | ums u z |

0 Kkl em s é&r asainmad ai |h
Kur ul

der bmet gh e kal dér mak.

U Akti f
bérakar ak

tutulur.

may an
kateter

U Kateteri
gel medi ] i
t a k &1 ecrserumdizydldjik verilir.

0 Sondayeée sabit]l

sérasénda hast a
tam ol ar ak

mesaneden

teteri - @k ma

o



U Katete biraz -ekilir
hissedilir.

0 Balonun KiKip Ki
U Kateterin ucu ile
steril lifji bozul ma
0O Kdraréen tor bdasén
bokal maséné safjl
0O Uylujun i - y¢gzene Kk
tespit edilir.
0O Hastanén rahat h
sajl amak, katete
sajl amak.
Id&rar Sondas \
Ul retra ve genital 0 Olumsuzlukolupoha d &éj éné
Hastanén ¢zerine s etmek.
U Kdrar toplanan kap. .
’ P puHasta -evresi t e
malzemeler toplanarak ortamdan -
- - = sajl amak.
uzakl akt ér él ér .
U El di venl er -ékaréllt Kontaminasyonu °

18




uHa'stay'a bkl emin b'UHastanén rahatl a
pozisyonverilir.
0O Hastanén genel dur| . _

. : it Hastanén dur umun
Gerekirse vital bu
0 Al énan idrar Kk o kkues
Al enan ornakdego g DOJ U numune gen
Kal an idrar uygun
0 Kull anéel an mal zeme
temizlenir. Daha sl Mal zemel er i sontr
yerl erine kaldeér el hale getirmek.
ayrektéereleéer .
g EI'l er yéekanér. U Kontami nasyonu °
0O Yapélan iklem ve ul Yasal dayanak s a]j
idrarén °zelliklerlot Kkl em hakkénda b

1.24.K a | Mesane Kateterini¢ € knea e k ni J i

Uzun s¢re kal écé melsamen khaa setted d ,z asomcal  -ué
mutlaka mesae e gz er s i zriBu ggaepsiz Sayesihdenrmdsanehid idrar ile dolarak
geni Kl emesi ve bokalteéelarak daral masé sajl a
kateter klem@Rsatl ek&@aplagd ek@rdeKtan sonra kIl el
ber akeél ve daha sonra teildr &krezkltehkplaeniam.deéelt
sonda - relabilir.

M D
= =

a

u K a |l éesaddkamaterinin- i knaasirida kullanilan malzemeler:
i Hasta alt bezi/ tedavidzi

| Steril gaz span-

i Kirl.i k¢vet

1 20ccob6li k enjek®oor

i Eldiven

T Antiseptik sol ¢gsyon

19



KALICI MESANE KATETERKMAKUYGULAMA SI

Kkl em Basamak KKl emi n amac§é@

U Kkl eme b ak |dektorastemin U Doktor istemine uygun hareket etmek
kontrol edilir.

U Sondare - ékar él malecék| 0 Hast smé n Sormaseén
problemler ile ilgili hastaya bilgi endi kel meki ni gi der
verilir.

0 Hasta mahremiyetini korumak - |0 Hast a hakl aréna saé
gerekliotams aj L. anér

U Nonsteril eldiven giyilir U Enfeksiyondan korunmak.

U Hast anén -adkapakgpenitat U Kkl em kol ayl é]J & s g
bl ge. a-¢&el ér

0 Kadeén hastalara |0 Kkl em kol ayl éj é& sé&

erkek hastalara supine pozisyo
verilir.

0O Hastanén kal - akagtaj Hast a yataj éfnrelne rke
atbezi yerl exktiri

0 Sondaneén f | dentyelerilt Hast anén canéné yaé
ser bestflleasttieriil i r

°nce sl atéeneéez

iU Bok bir enjektornd ki ki ri | uniindriletela kateterin
| ¢ menisnadlegksi y o n ugeri rahat -ékareél maseér
-dKir ve enjekt.°

0 Hast anirféent meandt usu U0 Kateterin -ékar ¢
tampon  kmarak bir el ile olabilecekidras € zént és éne
desteklair k e n dijer 0 Kontami nasy.onu °nl
- dal&r ek - évk atré&bed ié

torbakena ateé

20



Hasta mahremiyetine dikkat edilere

Hast¢y € r ahat |

at mak.

rahatpozisyon verilit U Hasta mahreigetini korumak.

Kontamine malzemeldropl. ané/ it Kont ami nasyonu °nl
El di verelteark -edK.eerr |0 Kont ami nasyonu °nl
Yapélan iklem velVYasal dayanak sajl
i Kl emin sonucu ki Kkl em hakkénda bil
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1.25. Suprapubik KateterizasyonUygula ma Tekni J i

Suprapubi k kateter, | o k &atetenyn anesatheyedirgke n e | ar
yerl ektiril meshekkmemadaf éBraBzaén ivkaykganohl aarndéar ¢ r e
takmak m¢mke¢egn ol mayabilir. O zaman suprapubi

Suprapubik katetern avantajl aré daha az b akdsier i ol

ve miksiyonun kontroédilebilmesidir.

Suprapubi k kateter odemuilkedEr 12 Kunegakatdetcd|
sonrat é k anaabliélni rk attlehaenmr bleas @l éj & d¢kekt gr ve s

olukmuk ol sa bile -ékarél masé kol aydeéer.

Resim 1.8. Suprapubik kateter

Bakémévezokont ami nasyon riski y ¢ ksek has
kateterizasyon uygulamasé daha wuygundur .

Suprapubik kateteriolan bireyde s an e enf eksiyonu gel i kti
b°brekl ere kadar wul akabil me ri ski varder . B |
al énmal éder .

U Komplikasyonlar

Kanama

Enfeksiyon

Kateterin yanl ék yerl eki mi
Ba] mak perforasyonu

Kat ek ®@mékleeje vb.

E e ]

1.26. Prezervatif Sonda (Kondom Kateter)Uy gul ama Tekni J i

Prezervati f sonda, erkekl er de peni sin ¢ Z
yapél mék Dbir kel efteéer. i ri Peare amfheak sa zydénr .r i
miksiyonref | e k s i ol an, cretrada herhangi bir obs
hastal arda ya da komadaki hastal arda kull aneé
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idrar drenaj baglantisinin yapildigi
u¢ kisim
P i i
' “lu-/ Elastik bandaj
Penise gecirilen kismi

Resim 1.9 Prezervatif sonda (Kondomkateter)

PrezervatiSonda Uyg Klud mann@&ndaan Mal zemel er

bl Eldiven

| Prezervatif sonda (endom kateter)

| El asti k yapéxktéeréceé bant,

1 Krae torbasé ve drenaj bajl ant ésé
| GazI|l @ bez tampon

i Il 1 ek su dolu k¢gvet

1 Sabun

1 Havlu

|

Antiseptik sol ¢syon
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PREZERVATKF

SONDMASIUY GUL A

Kkl em Basamak.| Kkl emi n amac(
0 Hastaya yapél acakygulamd 0 Yasaldayanak sajl am
hakkéndarbl |l gi.wve it Hasta hakl aréna s
U Hast a mahr emi yet | U0 Hastavg a yaral eneén
uygun bir ortam h saygeéel é ol mak.
U Eldiven giyilir. U Enfeksiyondan korunmak
U0 Hast aeri®en b Ikapteos ediir | 0 Geni t al b°el ged

Hast aenréinn ep b ferhigteésa
ve kuru ol.masé sa]j

mi kroorgani zmal ar

Kontaminasyonu ©°n

Hasta/a supine pozisyonu verilir

Kkl em kol ayl éjJ é& s

U Elastik yag k t ér @ c ex kbgar@ d
a- @k genisnetrfna dair
yapékteéereéeler

0 El asti k yapéxktere
dekar éya gel ecek

U Bant kan akéméneéeé
skké| mamal édeér

Kateterinidras @ z d ér mas én

a Bir el il e sondaj/i Uygul ama kol ayl é&]
pentsrigne. ge-iriliuoKdrar sézmaséneée °
U Prezervat,ifi cdrosmrda 0 Yer - ekiksiieKdr &rnén
bajl antésé yapéel é birikmesini sajl a
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0 Kdr ar ytad ratka sk& dadhastg 0 Hastan € nrahat hareket etmesin

iczerine tespit ed sajl amak.
U Kull anél an ermaltzdéd i Kontaminasyonu ©°n
torbaséna ateleér
0 Uyjgul amanén it akayhéetnild Yasal dayanak saj
0 Kkl em hakkénda bi
Not : Yapéekkan bandén vyapéexktérel déj e
antial erji k f 1 as3t egr¢ nkduel |daenjéilkmailréi |viee |l 2
gelikebilir
1.2.7. MesaneKateterizasyonuS ér as énda Di kkat Edil ecek N
U Sonda, drenaj setie idrart or baséna el di venHen z dok
dokunuktan °nce ve sonra eller yékan
a Kapal & drenaj Ssisteminin kontaminas)
sonda Ii e idrar tor basfyraéylrnméalsnea maé ealeir y
birlektirmeden °nce bajl ant é yerl e
silinmelidir.
a Hastaveyay ar al € tialwéamractaokrshaas é 1 -in uyguil
kul mamked
a Sedye il edrbnakémeblher Kkegairmllieckhleen hae
konmamal Edeéar torbasé mesane il e a\)
mesaneye ger.i d°necefji unut ul mamal éd
a Hastat a Kk & npezisyomid e j ilirken v b . nedenl erl e idr
yékselt menkd eg eriedkrtairj iakéeke duracak ke
varsa kl empi ile yoksa dekaréedan bir
u Sonda ve idrar tor basrég dkroenntea ne tnnee doi
kot ¢, Kwlkaneéw¢ ,rdnar enfeksiyone bel ir
hekim ile g°r¢keglerek sonda deji ktir
u Kontaminasyonur©°nlbemakéi kesindr &l e vy
U Drenaj én s¢rder ¢l mesi i -in te¢gp ve
basén- alténda kal mamaséna di kkat ed
u Kdrar teabamakéi bmeldivea giyinel vemuslika n é
idrar torbasénén musluju a-élarak i
bokmaleder
u | rinerdrenggmu kus ve kan varl éjée y°n¢gnden
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a Sonda bacaja flastlkandiélne ctidstpiet tead
yapmadéjée sék sék kontrol edi |l mel i di

a Prezervatif sonda takeél madan ©°nce pe
ol maséna di kkat edil melidir.

a Prezervatif sondese z é nt € durumuna engel ol mak
edilmelidr(bazen el asti k bandaj én yapeéxkar

a Penis etraféena yapékteéreéelan el astik
séké ol mamal edeér .

l3Mesane Kateterizasyonu Kompli kasy

a Bak t er(iid¢rrair dlaselo kmiylkgt ar da) bakteri bul

0 Ya amasaj] @al awic)mi dar | ek

u Hemat grriarda k)lan g°°r ¢l mesi

U Foley sonda balonunun inmemesi

u Mesane také ol ukumu vb. komplikasyon

131.KateteriHast al arda | riZeminH&EnNnd&relksy yronde d e n |

U Hastayay i bakeéemesiyeri |l me

it V¢gcudun bakka yerinde aktif enfeksiy

a B°brek fonksiyonlarénén bozuk ol maseé

u Drenaj t¢peéende mikroorgani zmal arén ¢r

a l'retrada var nmolroarganizama, da ¢r eyen

a Kateterin kal ék s¢resi,

1 Di abetitys mel |

u Maln¢trisyon,

a Operasyodekeddaékateegai nhkt almékmaasél
-al ek mama,

a Kadeén c(iknasdieynetair da vajen ¢ule%tIrqegde ya
creyen mikmadbagakatetere -abuk ul aké

a Sistemi k antidegiryoti k kull anémé

Enfeksiyon rimsdiarbii haealktarhaek eiriizasyondan |
Kateterizasyonz or unl u i se kat et akélankalpéedderrséro imalrl &r
enfeksiyonl arkamp ad kel anmeaxij My kemikreir .k or umak
1.3.2. Mesan&KateteriBa k € mé

a Katet er i n idrar yol una girdi i bel g
temizlermelidir.
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c:

Temizlerken kate er i n i -eri d é Kk a rneelidiry @Gu dej i
hareket i drar yoluna enfekte edici
olur.)

Si stemin herhahgmadi et h@€edegm¢ihace Ve
yéekmamtek kull anémelgik el di ven gi yi l
Kdr ar torbase mesane seviyesinin e
tutuma | é@®efrek si yonu t°¢np teemarikndesiree rizin
verimemeliveidrar é n sak dxamntassled d

Kdr ar tor basgerhei - b o n nTaameabhaéndéénr . b a kK 3
-evril mesine y a da ¢dtaghanéen ubma stém
verilmemelidir.

Drenaj torbaseé bokalteéel éerken

| Eller yeéekanép tek kull anéml ék el d
tcéekek mudlik val%70d e tamamen eéesl a
temizlenmeli,

1 Kdr ar é raitkhaabsat aayjkamas & saj |l anmal é,

| tekeéecx mus|l udluk ok d pd tmE&KIE PY e n i bir
silinmeli,

1 Hi - bir Zaman idrar torbaseé bajl

-evr ibloxrae kl @€& ma ma

Kaba nadeaael? | b gkaa letEBvlear mi krmelidr.é kayd
El di ven t ébbideéed«&ttéaake kseotnugdédaé n at é |

Ej er torba ant adirme @lkweykaé bearjid ealnlté
yerl erindersed@em@mae€e gdejpilgtiril melidi
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Akajedaki sorul areée dikkatlice okuyarak do]

1. Axepaki |l er desane Kataterigasysnuy grul a ma adnaf iPladiémdan
A)Kdr ar r et arndsa ynoensua noel daenklia i dr ar & bokalt malk
BiMesane gavajé yapmak

C)Ge¢nl ¢k, mialattdrn &«né ddajrru ol arak i zI|l emek
D)St er il idrar °rnefji al mak
EYAmel i yat ©°ncesi hazéerl ék amaceéyl a mes

2. Mesanekateterizasyonndak at et et er i z a sy o rhangiaymarsoadaa Kk ki K
se-ilMmelidir
A) ¢ ouklarda 8-10Fr No
B) Ka d & n 14e20Fd No
C)Yak | e8l1a Frila
D) Erkeklerde 16-22 Fr No
E)Kad é nl1622% FdNo

3. Akaj édaki pozisyonlardan hangi si, kadén h
verilir?
A) Prone pozisyonu
B) Supine pozisyonu
C) Litotomi pozisyonu
D)Dor s al rek¢mbent pozisyonu
E) Fowler pozisyonu

4, Er kekl erde ge-ici me s a raea | kvalilee t iaddéérdera s y on u
hangisiy a nl?e kKt ér
A)Er kek ¢retraseé; kadén ¢retraséna g°re da
B)Sonda takél érken iklemr.boyunca penis dik
C)Sonda yadakx0acmki I1drl eti |l meden bal onu Ki Ki
D)Sondanén balonu 10 cc sévé ile kKikiril me
E)Y¥ nceden hazérl anmék ol ah0O kamguanlla&ks merea é

5. Ak a] dudrarkaidan hangisindeezervatif sonda kulla @ r
A)Sajl am mi ksiyon refleksi ol anl arda
B)Kdrarda kan lg®@da¢: | mesi dur um
C)B°brek fonksiyonlarénén bozuk ol duju dur
DDKadén hastal arda
E) Diabets melituslu hastalarda
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¥J RENME FAALXY

( AmAe )

Nazogastrik sonda uygulayabilecekgi

(ARAKTIR)

0 Nazogastri k sondanén hangi duruml ar d

0 Nazogastrik sonda -exkiarlagtiér ma 9apée

sunu hazeérl ayéenez.

2NAZOGASTRKIKP)
SONDAUYGULAMASI

Nazogastri k sondamideN&k &g pg jageyadpurun gomgss € ,
sonday er | e ki k tde.lBmeygulamaya i ndi ri m si st eegamident ¢(bas
t u b dajdenir.

\

/

L

Resim21. Nazogastrik sonda wuygul amaseé@

2. 1. Nazogastrik T¢gp Uygul ama Ama- |

U Zehirl enmel erdedadalranri Ebovwralttohkak Kk ma
a Mi de kanamal arénda drenajé sajl amak,
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a Paralitik il eus,biaftestaikgidbéik@aknsdansaen &
tekrarl andéjée tehlikeli durumlarda s
¥zofagus varis kanamal arénda kanamay
Travmd € hdatgasatrrointestinal yaral anma
Mi de i1 -erijinin aspirasyonunu sajl an
Bilinci kapal @ hastada pul moner aspi

Sindirim sistemi ile ilgili radyolojik incelemeler yapmak,

Aj éz yoluyl a beslteqpe meolewny lhaa sk ead lag me
Hastayeé genel anesteziye hazeéerl ark
bokal t mak,

U Batén ameliyatlaréndan sonra her han
-ékararak geri i mi °nl emek,

0 Tané amaceéeyl i detérerijinden °rnek

[ et ent B ent i et ent B ent N et

ril
a mi

22.Sonda ¢exkitl eri

Nazogastrik sohdblaygb@mmm@asdm ak te¢ep (ka

isimlendirilir. Kk | emi n amacéna y°nelik kul |Somdaldran son
620 sayél ar é ar as éumdrala n'ukn'axat&l'nkha Ralrdyvdyghk-
sondanén kal énl ejé da artar. Sondanén déxkar
renkl erde Hgr ethialsmiawtai ruygun °I| -¢:;dealkoadadaimaé&
° ] - ¢s¢ Yy aveaygulanmmsaicyetae g°re dejikebilir

Geni klik ve -aplareéneén

i m¢gnde Franséz
d A

| -
tepen beig2kFEj 2l 6¢se¢e arasénda jiKmektedir.

Boyut Renk
6 Acik yesil
8 Mavi | B—
10 Siyah o
12 Beyaz [
14 |Yesil -
16 Turuncu [ ——
18 Kirmizi | —
20 Sari
22 |Mor ]
24 Acik mavi

Tablo2.1:Nazogastrik sonda °I -¢l eri

Beyek parti kelalmar-ilmn&@ymirisas YlonuFr veya dat
tercih edilmelidir
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Resim22:Geni kK | ¢menl i teploer
Sondal ar | ¢menl i ol ukl arEea-aclgl°eale, bgae
yol u) oel aaryarké | ¢é-r

1 Tek | ¢menl i S 0 hedim Veamede valr jewnnralj u kil -ai n
kull aneél ér .
Resim 2.3 Tek| ¢ metnglpil er
i ¢ci ft | ¢ menl i sondal ar i se bir a- €
Ki Kirmek amaclPghk ampk elslyaameé veemi. d e
baj ér sak t ékkualnléeaknl éél kélra.r é nd a
N
W
Resim2.4  ¢logkme n | i t¢epl er
1 I - a-ékleje olan sondal arén bir I
emmevein gasyon (sévé verip tekrar
kull anél er .

Resim 2.5 -a - & kolaréspnéa

31



a Sondal arén yapéséné olukturan mater
-exidr varde

)l

Levin Sonda: Levin sonda y umu Kk ak PvCtelden vya
| ¢ metntaymaya neden ol mayacak «kKeki
ucunda a-éekleéejeée ve iczerinde ikar
kull anéml ék steril paketler halin

Resim 26: Levin sonda

Ewalt Sonda: Ge ni Kk | ¢ Zelkirlredmeldrderr i gasyon i -
kul BE.anél

Harris Sonda: T e k Il ¢ menl i yakl akeéek 2, 8
Sondanén wucgwnwadakti baiidkn, Badaocarfuwmd :
bilezik kKkeklinde met al®° najeée rblad ko n\aa
micva enjekte edilir. B° yigsaklare sond
ge-mesaij | Bg&sakl ar én |l avaj é vV e d
kull anél ér SakkeéwnmcuanlaetY ne¢saf alaé
a-éklejé sakkén alérti dijeri | ava
Candor Sonda:3 m uzunlukta 18 Fvet ek | ¢menl!l i di r .
bal on Ki Kiryhkena Haet am@yuna uy
yuttur ul mad®nml tva ceajektel edBir. Ba rsak
dekompresyonéarénda kull anel

Salem Sump SondaP | ast i kt eni fyta pléed merl! ivdei r-.
lavaj(v¢cumuabiza veya epitel do kel
veya tedavi amaceéyl av eu yggsud iarnaasy oyné

kul makéhbdeéer .

- I

h

Resim 2.7 :Salem sump snda
32



il Miller -Abbott Sonda: ¢ i f t | ¢ mMe nAr.i @i 3m

uzunlujundadeéer . Birinci | ¢ men, S0
ucundaki bal onu ki kirmek i -indir.
ver mektedir. Kkincasyoh¢ meanmacdédyg
kull anél makt ader .

Resim 28: Miller -abbot sonda

1 Blakemore-Sengstaken SondaMide ve °zefagus vV a
kanamaséné& adarc ékyu l@aa n éfdgesr varisi ¥ z a

genel l ikl e karacijer Ssigéruyl ¢vre.
Sondanén é - bel ¢m¢ varder. Bunl a
kardia® z of agi al b°l ¢m, @mremevernrmelk Iiv
kull anélan gastrik | ¢men b°l ¢gmegdyg

Ozefagial balon liimeni j
Gastrik limen /
Gastrik balon liimeni

Ozefagial balon
Gastrik balon

k e kil:IBlakemore-sengstaken sonde@ nt ¢ basyonu

2.3.NazogastrikT ¢ p Kontrendi kasyonl ar é

a Nazoga t ri K sonda umageslcamasemémuy apmé lar
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T ¥zafagus darl ejende kitlesi ve anom

1 Yakén zamanda al kal i alan (perfor

1 Damajé da i-ine alan y¢z travmal a

1T ¥zafagus yanéjeé olan hastalarda,

| Burunda ve ajézda yaralanmasé ol a

| Kafa tabane keréejénda( ment al du
s¢rdegr mede yet er sinmadogagtrik Bmoadhe ni y |
uygul anmamal eder

24 Nazogastri k Sonda Uygul ama Tekni]
U Nazogastriksonda uygulamasinda kullanilan malzemeler

Eldiven
Faster (sondayé sabitlemek i-1in)

Sterilk ayganl|l akt ér écé | el (su bazl &)

Topikal anestezik sprey (xylocain sprey vb.)

Disposab e b°brek k¢gvet (kusmaya kar Ké
Di | basacaj é

|l kek kaynaj é,

Steto&op

Enjekt©°r (10 ml 50 ml)

Kkl em sérasén kull anél acak sol
antidot sol ¢s , NaHCO3 v b. 50
imri gasyon t ake§é

Plastik torba (mide kamaa s &
K¢ - ¢ k(mhk idiee 1 - er i
Kkl eme uygun so

A -—a-_a_-_a_9_-9_98_-4a_-4_-2

d
Sy
m
nda drenajé sajl amal

inde)n numune al ma
da

o
3._)Q(‘DI Q)_

= =4 A
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NAZOGASTRKK SONDA UYGULAMASI

Uygul ama Basamak

Uygul amanén Amaceé

u El'l er yékaneér, Kont ami nnéesigkonu °
U0 Mal zemel er eksi K
kull aném $asaadd
yanéna getirilir

] Zaman

kvekyabr éenkée k |
° nrhek

-
r

Uygul amada hast a
almak
i Hasee il e i kbirlifj

Hastaya bilgilendimek.

bul undu
ya da
-ekilir.

Hast anén
yataj én
par avan

S €

Hasta mahremiyetini kornak

Hastaya fowler pozisyonu vér.
(fowler pazisyon verilemiyorsa yata
ba&® ¢ k tirevlet saj |
pozisyon vellir .)

Hasaenén yut kunmas
kol ayl son@mama ik

yer -ekt ki sipl e 4
I nmesiniveal usama

akcijerlere ka-n
- - o
UHaStanetr_‘edgav!'sdnuo"KirIenmeyi °nl en
veya haygl.gril e
U B°br ekh&sgtveenén e Ha:stanen tedaviy
ardéemceénizn elin Sallamak.
y ' 0 Kusmaolurs& r | e n mmek i
U Hast anén wveproea (. .
di k| ernians @+ Ba ar Kkl e mi kol ayl akt
U Kkl em séraseénda
sc¢rderecek basith, yomvia iletixiomi
¥rnejin,; el i Kar
anl amé takéyabil
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g Kull anél an aktif
veya sol ilit.ar af én

U Kkl e mi kol ayl akt

U Hastanén balfemen d
veyai lea édeilirer | en
U Burunce | i k| er iapataraks ¢
nefes aligdepr. ver me

U Sondy @ - elkunburel i J i
kolay ilerletmek

U SondaNazogastrik yol ile

takél acaksa; son
kal acak ucu uyagu
burun delijinden

memesine, oradan dggernumun
ksi foid -4Akércmeés
kadar uzag Iveer | Rimar et |
Yet i K erde b-u

A

U Burundan mideye kadar olan
mesafgi belirlemek

U Orogastri k vyol [
sondanén midede
dudakl aren di key

kulak memesine, oradan da
sternumun ksi f-1&i
cm alt énaélvikea d axia

U Aj e z d aye kaddar dlan mesafe
belirlemek

U Haseya d¢gzenl i ne

ve r ahat® ynit.lema s é

U Sonda giayil mkmhier k
gevkemeyi. sajl an
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U Nazogastrik yolla sonda uygulanacaks ..

hastanén burnuna,
vazokonstrikte¢er v

Burundan sondanén
kol ayl akt @ér mak ve
riskini azaltmak.

sprey sékel eéer .
I Orogastrik yol ile sonda uygulanacaks

hastanén ajzéné a Kusma refl eksini
°nerilen kKekil de kol ayl akt ér mak.
bojazéna pe¢gskert g
Sondanén midede Kk
cmdél i k kés mé masudae

en

Sonda girixkini ko
°nl emek.

Sonda rahat

t aetnda

Uygul amayeé kol ay

Hastadan bakeéené
t ut nsensr.é
1 Sondanén
i -in bdAXStcmpp 7. 5
par makl ar a gexik € c

g im verilir.

ucvemak b .

Sondanén giri«xin

Nazogastrik yolileda k € | a c a k
sondaneén °khe&wer dlr
delijine paralel
akajéya dojru ol
yumukak hareket!|
arasénda yuvlar |l a

S o ndan éredemilerlerpdsini
kol ayl akt &r mak
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U Diren- varsa gg¢g-

burun del iypnidend e n

batwll.étg - uvuygul ama

neden oluy

U Orogastrik yoliletk €1 ac ak s

ajzene tam ol ar 4

sondadile paralelo | acak «k¢.

uvulapya clokundurquuIaya dokunmak °
sonra akajod rwe 4 ola c a] @ikkatlrolmak

par makl ar araemls én

ilerletilir .

U Nazaastrik yol ile uygulamada
sondanén orofari
ul akmadéje&kné -g°nz
aj z én éistemirr. ma s €

U Boyun fleksiyonulet r ak e an
kapannfasa&fnagusun
yol a- &z ef agusa
kol ayl akt ér mak

U lkédk e bakeéel déijuén
uvul anén ar kaseén
hashdan bakéné ha
istenir.
U Hasta Dbil i n- Itmeye
dgvam eder.ke_n yuuYutkunmailesomlanén aKé
pi petl e suistqpiudun = . . i
inmes ne yardém et

U Her yutkunmada sond&5 cm

ilerletilir .
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U Hastade Ypé¢sba rikiuo Ger eksi z yaprhaemak. t
saniye durdwlur, has a n é n (Gereksiz i kKl em f{
dinlenmess a h E a . Faka artéreéer ve hast a
-eékar.t @l maz gé-l @ktirir

U Hastada ksl maeh

deji ki klijJi, siyuSondanén hgivadyyp
belirtiler varsa g°sterdijinden. i

durduwnlur ve sonda e r iilir. - e |

0 Sondaneén il erl en
isesonda Kar etl enen
ilerletlir .

UG Sondayeé

mi d e ydeenaj
sajl.amak

U Sondanén midede
kontrold me k i - i n;

1. Yol : Ha s tisadira n
2.YoLEnj ekdadaneén ¢
yerliddtri ve mide

edilir.
A N
S S 4

)

3. Yol: Phi

ndi
dejerlendirilir

kato°r st

4 . Yol
mi dede

R°ns geda t
ol dpj etilna

U Sondanén

mi dede
hav
hMidet a
iv Mides
reak

kontroletmek.$ o n d a

mé K s a
bol

asit

t akeéel
i -eriji
sevese

U Sondanén midede
olduktan sonra reogastrik yolla

takélan sonda. bu
U 2.5 cm enindeki flasterden 4 cm

uzunl ujilrFldser k e s
uzunl amaséna géarr
Fl asterin ayreéeln
bur nun aé lyecapyercé ke r
y°nde t¢igpamré@ @un

0 Sondanén

D

- mdkma s
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1 Or ogastri k vy ofespit

edil mez. Takeél éx
ger - e k Iseomtriak t- erk

] Sondaneén

saélver-engel | i
omzundan giysisine tuttutur.
Hastanén bak har
engellenmemesine dikkat edilir

(q
etrafén
i J|

Sondaneén geril me
-ékmaséné va basz
alténda kal.masén

1 Nazogastikendanén bu
-ékt éeji &« amoyld daze
dekaréda kal an b

] Sodanén

yerinde
kontrol etmek

I ¥zafsaguwfl ¢s¢ng

etmek

kaydedilir.

1 Sakéencasé yB8Rsa
y ¢ kidrel t

1 Hastak o n armks la ki nl e K

Hast anén niearkmak y e

1 Takel e&kgCarnmea,c ésnaan
baj | gspEEEE

Mi deye hnaiva nglierm

1 Kull anél ank aledweriu Mikroorgani z mhUubhaigma
ellery érkar engellenek

1 Kull anél an spndRB

yadaboun yoluyl a U0 DiJer sajilneik ipkelr
ol duju, takéel ma hakkénda bveyapal |l €
i Kl eme tepkisi, dayanak .sajl amak
hemkire g%zl em .f
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2.5.

NAZOGASTRKK SONDA ¢l KARMA

Nazogastrik
a Nazogastrik

Eldiven

K ©]havu

Bir bardak su
Tedavi
B°br ek
Kirl i

= =8 -8 -a_-_a_-9

kabé

Sondanén

sontahé amalzeihdepr é |

mu K bawilb a s é
k¢vet

veya

UYGUL AMASI

céekar él

Uygul ama Basamg

Uygulamanén Amac é

i Doktor istemi kontrol edilir 0 Yasal dayanak saj
i Ellerv ark@r 0 Mikroorgani z mal ar én
y engellemek
0 Uygul ama i-inggre . - - o
Kol ay ullbiryesepef Hiee! 23Man kapekéne ©°nl
WRaslaya 1bigimeneek y yase e ikbinlifio s

U Yatajevresineilrpar au

Hasta mahremiyetini korumak

U Hastaoturtulur veya fowler pozisyonu U

Hast anén i Kl em sé

verilir . s a jnaka
uHaStan_e.'medg"’f)vj's"'m’ey'aUKirlenmeyi °nl eme
havlugli.bre ©°rt

" : U Mikroorgani zmal ar én

U Eldivengiyilir.

engellemek

U Sonda ucklemplenirve sonda
ucunda her hangi 0 Kkl emi kol ayl akt é
-ékat ér

UB°brekhagwvaneéen ibri| .

; . o U0 Kusmaveya ajzendan
ve -enesi ni rs°apitteé i htimaline karkaea

U Di J erk @jhaviinveilir.

U Nazogastrik yol ile uygulamada | .. - = R
sondanén tuttheaiy yss acde sRoel Lem
ésl atép ekeviektairlt & 9

0 Sondabur una en yaeadtag 0 Sondanén serbest
hafif-e kendigletr anlamak.

U Hastaya derin bl nefes 1y gondanen -ekmkeénse
nef esi ngd® yilugt mas é

0 Hast a solujunu t
buruna en yakémseriid Kkl emi t Ro.mak!l ack
bir harekdnl|l e deécx
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Orogastrik yol ile uygulamada Sonda,
hastaneén di kI e dlupn

sekmek ¢erei bir hiudSondanag kekaweé ax

- alk.

Sonda b°brek kéveuMlkroorganlzmalaren
engellemek

Gerekirse burun iU Hastaye ravhet | ay

pomaglger engellemek

Hast aya kajriez ver U

Hastayé

rahat!l atm

Hastaya rahat dde|GQ Hastayé rahatl atm
U Kontamine ara-1 ar|{0 Mkroorgani zmal ar én
att . ér engellemek
. ) _ . 0 Mikroorgani z mal ar én
Eldivenler- é B hér wéakeal | engellemek
Sonda n,urn"i\zyaye_rumiUDiTer s anjell & kn i p e rksl
yoluyla mé takel o
: ‘ bilgi vermek ve yasal dayanal
saat.i Ve h a sht eanmks

g°zIlem formuna ka

sajl.amak
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26Nazogastri k Sonda Kompli kasyonl ar

Nazogastrik sonday gu |l ar K enre tue lgruidjéHastguarya dadeknikten
kaynakl anan nedenlerden dol ayé komplikasyonl

a Komplikasyonlar

= —a-a_-a_-9_-9_-9

Bur un muk ahdagiedalara
Bilinkikialekde kKiddet]l i ajre,
Farenkste ¢l serasyon,

Kri t asyona ve havihtgmol|ldolaag&|l TERenmr,
Sondanén geavakyoldemakaynakl| anan s
Glossofae ngi al si ni r arukysmma, €l masé il e ol
Sondanémi decuyeri ne gastro°®zefagia
(Bununsonucl® z e fgaejlhility e

Sondanén o r tmasi durarhundakr iyleo il k kékeéer d
nekroz,

Aspirasyon (Epetmanrkiessinasénda kusma
akcijer asmmeOoaabyironu gel

Yukarbgdsaedi |l en kompli kasyonl abdbhaecebkakhkagy ¢
komplikasyonlar da meydana gelebilir. Bunlar:

= =

= =4 —a 9

Kaf at aséa kiemteka lar & midian) (kafa i1 -1)
Sondanén yeloﬁnrmmsaérynaanltéaq‘lé ol ar ak
y e rimh, e K

¥zef agi al migepearfarasyolanyr v e

Sondanémrar grex!| mgasni®ylod, or ak s

Br olarda ve alveollerde perforasyon

Sonda yerinin yanl érmrkdojerul anmaya
madde verilmesi

Uzun s¢reli ve tr amesnsonucuznedeive sond:
duedonum r ¢gpitheir ¢k(oyngpritiékka)s yon g°r ¢ |
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Akajedaki sorul areée dikkatlice okuyarak do]
1. Axkajéedakil erden hangisi, ndaejoglacitrri kK sond:

A)Mi de kanamal arénda drenajé sajl amak

B) Zehilenmeled e mi de | avaj & yapmak

C)¥zof agus @haiéean#dankamnamayé dur dur mak
D)¥zefagus anomolilerini ©°nl emek

EyBilinci kapal @ hastada pul moner aspirasy

2. Akajédakilerden hangisi, ©°zofagus varis k.
A) Levin sonda
B) Nelaton sonda
C) Foley sonda
D) Blakemore-Sengstakesonda
E)Aspi rasyon sondasé

3. Akaj édakilerden hangisinde nazogastri k son
A) A] eékzu |l ak-kasrikfaosied - ékeéent é
B) Burunk ul ak-kasrikfaosied - éként é
C) Burun-kulak memesik si f oi d -éként e

D) Aj ékzsi foi d -ékénteé
E) Burun kulak memesisternum

4. Akajédakil erden hangi si, nazogastrik son
dej Pl dir

A) Paralitik ileus

B) Nazal travma

C)Trakeabronkial ent¢basyon
DDKntrakraniyal yerl ekim
EYSings obstr¢ksiyonu

5. Nazogastrik sonda uygul am&an@isiyianel é&ckltgérl? o
A)IMi de ve bajeérsaja, ajéz veya burun yoluy
B)Sonda il erletirken zorl anmamal é&, diren-|
C)Hast anén ©°J ¢r mesi ve °ks¢gr mesi esnaseénd:ze

ilerletilir.
D)Sondanén midede ol duju mide i-erijinin s
E)Mi de kanamasé nedeniyle takélan sondanén
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¥JRENME FAALXY

( AmAc )

Lavaj ve gavaj uygul amal aréené yapabil ecek:
(ARAL(TI R)
a Lavaj ve cav aj uygul amal ar é Il e gili

alanl aré hakkeéenda bir sunum hazérl ay

U Enteral beslenmg ol | ar én& oamuwakt €r éhgzl i pr oj e

3. LAVAJ VE GAVAJ UYGUL AMALARI

Lavaj; bi r or graenrée ks uy é\keama ve temizleme iKIl en
tekhis veya tedavi amaceéeylka euoyigrul aalk@ambi zeli
gere-lerin yardémé ile bazé °zel séveéelarén v
il e saHgt aorganén | avaj uygul amasé farkledeéer.

31.MideLavaj e

Hastaya sonda yutturularak, mdé n yékanmasé veya mide i -

i Kl emi dir. Belirl enie-nersdgli¢ styeomi zilylaanenk?itdreadt e lair
(et ki si ztmekiataicrényelka) yapéel ér . G sonda koluyla mideye y i k v |
verilir. Daha sonra i-erik geri =-ekilir veya

kelkBi.ll: Mide | avaje
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3.1.1.Mi

Mi de Lavajénén Yapéldéje Durumlar

= —a =

|
de

Zehirlenmelerdémidedeki toksikv e z ar ar lb® krad,d dnalke r i
Mi de kanamadeariéenemi ),i ni bokal t mak
Knat -é& kusma(mvee bamalnit gdtalr@méndan
pilor stenozunda),

Kardiyopulmoner ressit asy on dnsindaesdeen dlai r i ken
bokal,t mak

Mide d e K i sévé ve gmkzbampede olkad & mae
azaltmal,
Tané afmabeéybasili aramak i -in) ya

Lavajeé Uygulama Tekni i

Mide lavajindakullanilan malzemeler

A -—A-_a_—a_8_9_9_4a_-42_-9_°._-2-2

Eldiven

B°brek ke¢gvet

Huni

K ©]havu

Di | basacaj é

Tedavi bezi, mukambaseé

Aj €z bakéem set.i

Birk ap i - er(Foskiemdesobnudza i -inde bekl e
¥rnek almak i-in Kike

Kklseetmm asénda kull anélacak sol ¢gsyon
Mi de i - eriij-iimi bk,oyysnka kd r e n a | kabe

Foker (Xamdaktan yapél méxk, puarl e
hunisiz)
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MKDE LAVAJI UYGULAMAS
Uygul ama basan Uygul amanén a

O El'l er yékaneér, ku|ld Kontaminasyonu ©°n
U Ara- ve gere-1|er U Zaman kaybénée °nl
U Hast a v e ai | esi nu Hastaya bilgi vermek.
a-éklanér, izin i|0 Uygulamaddhhast anén deq
UHastanén bulunduj U Hasta mahremiyetini korumak

ya da sedyenin et y '

U Hastaygpozisyon verilir. 0 Uygul amada ko.l ayl
U Hastaneén d'_ZI ertng Kirlenmeyi engellemek.

ve mukambasé konu

U Hastanén nap¢gnkeabér . . . oo .
elinek © jhaviu verilir. UMide i-erijini to
0 Eldivenl er dejikt|ldKontaminasyonu ©°n
U Foker sondanén mi

Ol - ¢l ¢r ve i Karet

0 Hastaya yutturul &

belirlemek.
U Foker sonda mi dey
( Foker sonda dil
arkaya dojru bojall Sondanén daha k
sonra akajeéya do] sajl amak.
hastaya derin ©°dyelred Kkl emin dojrul uju
Nazogastirk sonda
ol duju gibi)
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iU Sondanén mi dede o

edi I ir.( Nazoga
kontrol ¢nde ol duj

1 Yeti kKki nl er doe0 mi a kK ag

t¢peén ucundan hunid

yardemeéyl a mi dey €

sondanén ucu yuka
wr

Mi de i -emij i rkiamb é
i stendtgpéindeserbes
seviyesi ndaulur ve kmadg
i - er i jniafi rk adbréeena a

Bu i Kl eme gel en
kadar deven edilir. ( e ] eehirlenme
nedeniyl e l avaj

sonda yardéméyl a

0 Mideyi temizlemekiid e i -
bokal t mak.
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U Kkl em bi
uygun

-ékar el

mas éndae&k aaglé

tti kten
(nazogast

yazél mal éder .)

0 Hastaye irrite et
0 B°br ek k¢vet h a
uzakl akteéeréeler.
U Hastaya aj é€z bakeée]|u K° ttagve kokuyu gidermek.
U El di venl er -ékar é|u Kontaminasyonu ©°n
. 0 Kontaminasyonu ©n
0 Mal zemel er ortamd: ’ .

) . 0 Mal zemel er i bir

uygun bi-imde tem N

hazeéerl amak.
UParavan  vearkall @, o ,me d¢zenl emek
kal dérel ér .
. 5 —
uHastgA.g zl em .k©JeUYasaI dayanak saj
i-erijin rengi, g .
edilir personelini bilgilendirmek.
U0 K¢g-¢k bir kKikeye
g°nde(rkiilkiern.i n ¢ zer|. o
soyade, protokol 0 Uygun numune g°nd
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322Mesane Lavajeé

Sondx ile mesaneye steril solusyene r i | me s i ve verilen sol ¢s
i K| eMEdaca mesaneniin yékanmaseée ikl emid
a Mesanel avajinin yapildiji durumlar

| Mesaneyi enfeksiyonl ardan kor umal

tedavi etmek,
1 Kan péhtésé olukumunu azaltmak,
1 Mesane duvaréndaki yangéeyé azaltm
1 Mesanedreaj € sajl amak ve s¢grder mek

3.2.1.MesaneL a v dygdama Tekn | i

U Mesanelavajinda kullanilan malzemeler
| Serum askeéseé
| Dren a j s 0 (Seruwnyfinyalajik tercih edilir.1/1000 lik rivanol

sol ¢syonda kull anéelabilir.)
i Dren a | Ki Kel er i ve idrar torbase
1 Tedavi bezi ve mukambaseé
| Hast ada I|sé nddeaj itlaskeeorgla yol |l u f ol ey

Resim31: Fol ey sonda -exitl eri
1 Steril spa@pewensotemybphi]i i -in)
1 Enjekt©or

q Eldiven

50



MESANE LAVAJI UYGULAMASI

Uygul ama Basamakl|{Uygul amanén Amacé
O El'l er yékanér, Kku|/i Kontami namekonu ©°n
U Ara- ve gere-1|er U Zaman kaybeéneée ©°nl
U Hasta ve ail esi ne|l Hastaya bilgi vermek.
a-eéklaneéer, izin ijuUygul amada hastan
U Hastanén bulunduj 0 Hastmén mahr e mi et
ya da sedyenin et y
U Hastada kateter t
dor sal rek¢gmbent |0 Vigcut mekani kIl er i
pozisyonu veriler|iuKklem kolayl éjeée s
yapéleéer. |- yollu
Birkezmesane | avaj yapeéel acaksa
U Foley kateterin ikinci ucundan 100cc i Travma airée ve en
SF,3cd® k mi ktarda ’ e

o yayél masénée °nl ey
mesaneye verilir.
0O Mesaneye yerl exkti]. .
drenaj Ki Ke s iernyatak uMe§aneye verilen

J ry

) ) - sajl amak

seviyesinden akaj
U Ejer geri d°ng¢k g
enjekt°r yardéme 0O Drenajé sajl amak.
-ekil melidir.
Aral ékl e yapéelan mesane | avajé
U Havasé bokal €8l ak|. AT 1 & . i1
kapat él ar ak serumd M) re ve gergirnii]
uSgt_foIey katet_er 0 Mesane | avaj éné g
-ékék ucuna da id
i Sol ¢syonun mesane
a- el eckadarlmeasdn ey e a ki Krigaggon sol ¢syonu g
sajl anér .
i Keska- kapat él-20rdk | . . :
kKadar mesanede kauMesaneyltemlzlemek.
0O Keéska- a-éleéer ve
torbaséna akmaseé 0 Krigayson sol ¢syonun
sol ¢syon berrmkemg( drenajéné) sajl a
aral éeksez devam e
Not:Lavaj sisteminin herhangi bir nokt a
par mak araséna al énép yukarédan akaj
0 Mesanenn i - yg¢zeyini
yékanmasé; gerekt
llavaj e S"r_ekll Ya8lig Mesaneyi sc¢rekl i
giden sol ¢syonun
torbaséna bajl ana
mesane s¢r ekl y é




Hastanén al d&p & v|{u Mesane gerginlifiji
edilerekhe mki re g°zl emlid Verilen sol ¢syonu
edilmelidir. etmek.
Foley kateter hastada kalacaksa,
sol ¢syonu verdifji
hastanén yanéndan]. ) . .

- _ 0O Hastanén irite ol
foleykateer - ékar él ac a
uygun -éekaréler v
uzakl akteéerél er.
Hastaya rahat bir pozisyon verilir. 0 Hastayé rahatl atm
El diven -ékareél éplit Kontaminasyonu °©°n

- - 5

Malzemeler temizlenerdk a | d & r éE l}fﬂglr]tzzm:aln:fiyogiur 2
Tébbe ateklar uyg bulundurmak.
Yapelan iklem ve |y gopn . hakkeekda bi
zel I(irlkelngrii ve g°r|.
h ) o 0 Yasal daymakak ol u
emkKire g°zlem fo
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33.Kul ak Lavajé

Kul &jaa -aenk i t | i yabanceé cisimleri, becekl er
gelip déek kulak yolunu tamamen tékayan bukon
Kul ak kahajeen su sveba antiseptik sol ¢syonl e
genelli kle kulak, k¢rete veya aspire edilere

a Kulakl avaj énidarunyaapéel déej é
| Kulakta biriken kiri temizlemek,
1 Kul ajaan kyaamsbancé maddel eri temizl en
1 Kulakaj r eséneée, hafi fl et mek

Resim32 Kul ak | avajé

331Kulak Lavbdygul ama Tekni ]

a Mesanelavajinda kullanilan malzemeler:

| Tek kullaoémi ekebpektoor
i B°brek ke¢gvet

1 Pamuk tampon

i Tedavi bezi mukKkambasé

i Eldiven

1

Kul | anél ac(sekum fzgolojik o4 @git borik, sdyum
bikarbonat, oksijenli su)
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KULAK LAVAJI UYGULAMASI

Uygul ama Basamg Uygul amanén
U El'l er yékanér, KkKuruld Kontaminasyonu
0O Ara- ve gere-ler haiuZaman kaybéné °©°
0O Hast aya yapél ac alkin| U Hastaya bilgi vermek.
istenir. it Uygul amada has

almak.

U Hastanén bulunduju |. -
. _ |0 Hastanén mahr em
da sedyenin etrafén
U Hastaya oturur pozisyon verilir. 0O Uygul amada kol a
U Eldiven giyilir. 0 Kontaminasyonu
i Yéeékanel acak ol an ki
mukambasé konur .
O Kirlenmeyi ©°nl e
iU B°br ek k¢vet kul aj
hastanén tutmaseé s°
a Kirli Séveéeneéen C
engellemek.
i Hast ame&n kiak leé ém
i Kul k enjekt®r¢gne sl Baséncén Ve aj
-ékarél er engellemek.
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