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¥TretimlRregqrda yer alan yeterl:i
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Ac¢l KLAMAL AR

KOD 815SBG042

ALAN G¢ozelli k ve Sa- Bakémé Hiz

DAL/MESLEK Kuaforl ¢k

MOD| L} N ADI|Ma k\&ak-Rasta

MOD! L' N TAN Ma KVak—Rastakonwlbﬂgm Bilgilerinver i | di ]
materyalidir.

S| RE 40/32+32

¥N KOkUL Kozmetik ve Temel Bakém de

YETERL KK

Ma kvak-rasta yapmak

Genel Ama-
Ger ekl i ortam ve ar aimneuggam e
s a - a -var-aastauygulayabileceksiniz.
MOD} LI N AMA Ama-1 ar
1. Sa-a t eknij iuygulayabjlegaksiniz.ma Kk g
2. Sa-a t ekni juygulayabilegefgsiniz. v a k
3. Sa-a teknijine uygun ras
EJKTKM ¥JRE
ORTAMLARI VE Programauyguar-ger e- | er
DONANIMLARI
Her °Jreeitme $samdndga verile
dol dur ma sorul aré ve uy
dejerlendirebileceksiniz.
Yapt éej énez uygul amal ar én
étggngﬁDKRkendinizi dejerlendirebile
’ Mo d ¢ | sonunda iisee kberande@
amacéyla °Jretmeniniz tarag
ile dejerlendirileceksiniz




GKRKK

Sevgili¥] r e,nci

Kns arkleaardd m i bej enme v eaydhearedneédi rsmger ea rgzeul seun
Bu arzusunuger - ekl ekt i r mek i -in enKimok zdmarsasan i
renkl endir mik, ki mi zamant éSaklai ndre dud e@jniak i
deji ki kliklerbazélaazred ar € e Gegne¢enceez d eo | smeu-Kkd vy g
ma kK a , rasgtee-ki cvie svaak kekil |l endi rvmnee lsear-iénni ny aapréa
zarar vermemektedir.

¥Trehmal i yeti nndabmakaci?yl @i ndavak Kk € s mé n
uygulamay ° nt,gminc ¢ ideEaemdauy guelecana mg R h € e mi

Hazér |l anafmaaljiryeentilne r i s 0 ma wvakaastaluggulama ¢ r | ¢
d ¢ z e gelegeksiniz.






¥ JRENME FAAILIKY

AMAC

Bu faaliyetle, gerekli ortamve amger e - sajl andej énda ma K
y °© nt euyngumyapabileceksiniz.

ARAKTI R

a Kuaf °sal onl ar éna g¢gi de makuayhgiud nmenta s€wnmman du
edi |l ecek nokdrall @t &| esd ey ek ¢i. k|l erini zi
arkadakl|l arénézla payl akénéz.

1.MAK A

11.Tanémé

Temiz vei yi ce kurutul muck sa- age EcsiEt adlarhégka maek
uy g ul ama énin a

l2.Sa-a Sabi t |(BkyiRapyot-Mizadpljamodel k.

Arzu ediliyor i se sa-a,nsaakba tuyglulcd rmaegs é nsdéar
sa-la fazla oynanmamaly@md@&ra.ro zé gn®krg ndtagbsiét |oel yui ke
Sajl ék] makal asar él an sa-a sosa-kekipl ayyweewlid d
sabitlenmesidir

1.3.Ma K a

| s émtéekni si yle sa-én kuru durumda da sahip
cihaz



Is & nsabit yuvarlak bacak
Isénmayan hareketlKabloyuk bacak

keki:IDel .inaikie kerit |

Maka €a@leadiny uvar | akvebacsa&hamketliayg uk bacakl &
pafardan ol ukur . Makaya akém bir kablodan gel.
és

€ ayaved¢cdlmewt bulunua d¢ ] me s

Kull anéelan mamasaé&nsebekiyl &l saol ¢st ¢ndeki
s ékclaef éna -ok diokk&t madihmemnidsyha caa jedd kgishi ,0lno
-ok ésénan makanén da sa-é& yakabileceji unui
ol arak ¢- tipte bulunur.

T¢ém makal ar én i -1 R dd e yaekcéer Kenetibéigeemosts l€a r €
bulumtmakk a dAacakyinede sa-én yanabil eceji unutul mamal

131Maka Kull anél masénNbialaDi kkat Edil ecek

u Makdai ma sapéndan tutul mal éeéder .

a Sa-1 & akeé&n yke°lygel eédak -madaérkenmgkter.
araseéndandnmaiyma karké bir tarak bulundurt

0] Ej er me¢Kterinin ysandnr, ait®@ng esioj wyvknda yiuse
tutul a5 dedaki ka s¢r gguiammakéetdae . t or baseé

a tal ékma y¢zeylerinin yanmaséné ve plas
dai ma maka seti meapsaméhéaebuiubhanmél mal

1] S é cnaakk ad laert -ant as é®g ukreeditmalait. € d ér

a Ma k ay | a eribikmezainzk abpiatma d¢ ] mesi kapal & dur

Buik | kmzal ar énde®° whedemmsénol acakteéer.
Makal ar dezenfek@anl epepamek yaevdam&yl a t e

-%zel ti i-inde bekletil memelidir.
T ¢ m dkoonrl ar zamanl a b¢gkeglebilir ve dabl o vy
gel ebi | ir. Bunl ar d¢zenl i ol arak kontrol edi



l4Bekl eme S¢gresi Ve | sé

Kal éen telli ve sert sa-larda makanén sa-
sa-dtactha uzun s¢re bekletilmelidir. Daha ince
daha késa tutul mal édeéer .

k rlank ®maka wuygulanmasé sonucunda r e
€ ol aséedsa&+r . ; Bmarkincekbeeunnd ten asmaleé twvuet ud ok s
all anél mamal édeér .

Sa-,lmaka il e sapenslbrﬂrekkba r a akél mal ede
sa-lar makadan -ékarél épmas o1 rakel ér

QD @

ér
mh

@l
:p' ‘G
[ [ eb]

1.5 Hangi Hat al ar Yapél mamal eédeér

0] Tut aml ggre@i K ve dpdandiad gayrgelnmad e kIl er i
je azal éer.
i

bi-im dayanékl él é
u San ébaka dar ada & -

d ree pldlga vedlemeses @ - di pl er i
basék ol ur.
0] Ma k ayneetner saadmeas énéel mtenil en dalga ol ukm
a Sa- uwmalkawya d¢gzgenasauwukdramlderf.énda s
16.Kul Il ame AGaerlead er
16.1.Ar a-1 ar
a MakSaa:- a ge-i ci dal ga svaecréme dree mkd wnli |l aanléd raa
ver mede &lektiki @enh € 1 an
a D¢z tBarakarafeée iri di kI i, bi rtarak.ar af & i n

T

k e kKLi21D ¢, tarak

1] Koruyucu°r t Wle kKt erinin el bi sesini kirl enmel e
U Kelebektoka:Ay r €1 an sa- par-aceéeklaréné tuttur
~/'!\/>\ N
O F9
i/«-\s
\)

k e k i 1Kelébekloka
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0] Krdi ktdrak: Sa- én dol akéjéné a-maya yarayan i

kekiiKrli. tirakk | i
a (pens)y K¢, - ¢k tutamlareée i st eenituttueuou. Kk eki | de ke
=
4,

k e kLi51pens

162Gere-1| er

0] Havlu:Su emici °zellijJi fazla olan pamuklIl L
0] kampuSa-:é ki byolajkat t & led raérnddaénr an yar é akecx
a Sabitleyiciler:Sa - én bi -im deji ki kI i J%Ina,n kkPup ¢ ka

gibi kimyasal maddeler.



UYGULAMA FAALKYE"

Kkl em Basamakl|l ar é

a ¥n Hazéerl eja Ge-iniz

1 Ortamé hékér¥myldazgadysl ek Mod

1 Ki ki sel hi j (Bl n¥nn i HzaVipdgyd kpéekn é z .

1 Kk PPalgiyiniz.

1 Aragere-1lerin HKBkj¥renihbd:;d)glpeEk € z

q Aragere-1 eri d¢zenl i Kekilde yerl exkt.i

u ¥n G°ryg@eanei ni z

| Kstenilen dalga keklini sorunuz

1 Kstenilen model. sorunuz

1 Kstenilen modele g°me sarma y°ntemin

1 Makanén fikKini prize takénéez ve -alé

i Sa-én yapéséna g°re ésé ayaréné yapée
a Save Sa-1é& DerinGe- iKmiczl enmesi ne

1 Ben, yar a, kesi k ve séyréklar a-éesén

1 Sa-¢eé fiziksel remrdlain, ( Xkiucdlegimk é $ acweh d
0] Sa- iZkemGeneni z

1 Sa- -0k yajleysa ve sa-ta sabitleyic

1 Sa- uaglear&mnyorsaygokamaskrgmpénéz.
u M¢ Kt er i Hazérl amaya Ge-iniz

T Omza koruyucu °rtg¢g takeéeneéz.

1 Omza teniz havilu koyunuz.

1 Yékanmék smé émawlsd aiklleeja&l enéz

1 Sa- a-ma tarajé ile sa-é& tarayénéz.
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1 Sa-én ésl akl éjéené tekrar havliu ile a
1 Sa- kurutma makinesiyle sa-é& iyice Kk
| Sa-é& dol akék kal mayacak «kekil de tekr

Sa-a Sabitl 6gi c(BkinBapiyotridizarepli iMo d ¢ 1 ¢ . )

Sa-a yMaxk aDal ga Ver meUygukamaseéna

1 Sa-¢é& 9 par Bkzy.a Say-8lpAdyacerzma) (

i Tepeb akar - as &€ ndbagny ¢6kxl 26, jeem d e suatdtan® t ar a k-
ayerenez.

keki:lTut atnera di k a-é& ile taranmaseé

il Saut mméd el ile tutunuz.

1 Saj el ile tuttujunuz wu-lu tarak ile

1 Bi rkeaee kKaranmék tutamén wucunu sol el
tutunuz.

i Birk a- daki ka °nce ésétél mék makayé sa

| Ma kK amywmnk bacajénén sapéna basarak a- ¢



kekiiMalk.athé@nham di bine yerlektiril mesi

Makanénba&sa&n&a kendinize bakacak, oy L
Kekishdet ut amén éank éomheamba ¢ @l ¢ Kk hicrei 1yi z .
Mak amy@bacaj énée sa-ta iz yda@mmharmha®énas
kapat éneéez.

Sa- tut amihaeakllaamaé arasénda sékeékter .

A

2 /" X X

e

keki:IMak.a®hetha ucuna -ekil mesi

Tutamé hafif-e kemaikmsiwpfe tdudjarmeé n-eenk etr:
a-éséné bozmadan -seak-i niizzeri nde uca ka

Gevkek ol arak khap aitell eneik bnaxklka-i | lee z
iyice d¢gzlektiriniz.

9



1 Makanén ésénan bacajénén ¢ste¢gnde sa
ol ar ak daj é| steesek Mma K ftyast ma mgR ucuna k
kaydérarak getiriniz.

keki:IMaka®enham ucuna yerlektiril mesi
i Tut am& una makayé en son -ekikinizde
tutamucuniss € K e Kt ér éne z

Z ‘ W

keki IMdk d®B&re |l maseé

i Tut amananma a - é s éam acundap Hiaed an | s ader i
yakénéna kadar saj sedr.énémnde makKkayé

10



keki I Tdr dafifmma alténa yerlexktiril mesi

1 Sa-l é& derinin yanmamasé i-in tarajeén
i Bir s ¢ me sas @n @& bekldyiniz ¢ r esi ni
Sa-én GewxeNMadareasn Krka®e&-hiemis2

1 | syeteri kadars a € & k i etti kten sonra makaneén
a-arak sa-€é gevketiniz.

1 Makanén altéena sokul muk tarajé ayneé

piji]

.
keki IMdk d®2édanél an tutamdan -é&kareél maseéeé

K sa-€& solma&layel satut

z.
i ni kpopd ek megecek keki

11



kekil -bB):Tu4d tuammakényapél mék tutama takeél mas

1 Tém sa-a ayné makemayewmwgml ayar ak

1 Sa- so0] udpekdedem sseadrerna bakl ayarak -ékar
1] Sa- BendirmeX®lk| e@®e nieni z
(Bk. Papiyot-Mizampli Mody, 1.)¢
u Kull anél an Ara- Gere-lerin Sterilizasyo
bl ¢tal ekxkma tnzzg©héneé sili
i Yer |l eri SEPETr éng z.
i Ortamé yeni bir m¢gkteri i -in d¢gzenl e
i ¥rteleri katl ayeneéez.
1 Kirlileri, nkizrli sepetine até
1 Tark | g e&ayéenéz.

12



KONTROL LKSTESK

Bu faaliyet kapsaménda

akajéeda | istelene
fiEvebveiHa YR ot uc uk liakwa&rnaat i( koyar ak

dejerl endiri

Dejerlendirme ¥I|-¢,t] Evet Hay é
1] ¥n Hazérl ék
1. Ot amé hazérl adénéz mé?
2. Ki ki sel hijyeninizi yapteée
3. Kk °nl ¢7¢ giydiniz mi?
4. Ar@g-ere-lerin hijyenini ya
5. Aragere-1eri d¢ezenl i Kekil
U ¥n G°r ¢;@aneiyrei z
1. Kstenilen dalga «keklini s
2. K enilen modeli sordunuz mu?
3. Kstenilen modele g°re sar
4, Makanén fikini prize taka
me ?
5. Sa-én yapéséna g°re ésé a
u Sa- Ve Sa-1lée& De rG|en||m|I<2n ce
1. Ben,yan, kesi k ve séyreklar
mi?
2. Sa-é fiziksel a-édan (ka
incelediniz mi?
U Sa- TemGelihnine
1. Sa- -ok yajléysa ve sa-ta
2. Omza kor uytugcnug 2 rmeg? °r t
3.  Omza temiz havlu koydunuz mu?
4. Yékanmék sa-én ésl akl éjén
5. Sa- a-ma tarajé ile sa-¢8&
6. Sa-én ésl akléejéene tekrar
7. Sa- kurutma makinesiyle s
8. Sa-é& #dalammghlcak kekil de t

taradénéz me?

u Sa-a Sabitl &6gitchni 8,r meye

13



U Sa-a Maka Sarmaya Ge-iniz

1. Sa-é& 9 par-aya ayérdéenez

2 Tepe bak par-aséndan 6x2
sa- tutamé ayérdénéz mé?

3. Sa- t wdldieéutivduz mu?

4, Saj el il e tuttujunuz u- |
taradenéz meée?

5. Birka- kere taranméktutam
parmajéyla tuttunuz mu?

6. Birka- dakika °nce ését él

7. Makanén oyuk bacajéné sap

8. Makanén ésénan bacaj e k e
bacaj e déka bakacak Keki
yakénéna makayé yerl ektir

9. Makanén oyuk bacajéné s ek
hafif-e kapatténéez me?

10. Sa- tutaméné makanén baca

11. Tut ameé hafif-e kendini ze
tutaménén taranma a-éséneé
-ektiniz mi?

12. Gevkek ol arak kapamiel ié « |
yaparak tutamé iyice dg¢zl

13. Makaneén €sénan bacajéeneé
olabildijince dé¢zgen ol ar
makayé tutamén ucuna kada

14, Tutamén ucuna mMaKkaa&aa@mens
araséna tutam ucunu sékecx

15 Tutamén taranma a-é&séneée [
sa-l e deri yakénéna kada
sardénéz mé?

16. Sa-1 & derinin yanmamasé i
alt éelnaktyierdi ni z mi ?

17 |l sénén sa-a etKki s¢resini

1] Sa-én Gevketil mesi ve Makck

1. 1 sé yeteri kadar sa-a ¢
bacajénée hafif-e a-arak s

2. Makanén | téna za@akamhadakuz
me ?

3. Makaya saréelmék sa-€& sol
makayeé sa-tan -ekip -ékar

4. Sarél mék sa-éeén Dbi-imini k
me ?

5, T¢m sa-a ayneé i kKl emi uygu
me ?




6. Sa- sojuduktan sonra pens
me ?

U Sa- Bi-imlendirme Uygul am

U Kull anél an Ara- Gere-1I|leri

1. ¢tal ékxma tezg®©héné sildini

2. Yerl er i Séepeéerdeneégz mg?

3. Ortamé yeni brtenmegdi @ir z mi

4, ¥rteleri katl adénéz mé?

5. Kirlileri, kirl.i sepetine

6. Tarajé yékadénéz mé?

7. Sarél mék sa-éeén bi-imini k
meé ?

8 T¢m sa-a ayneé i KIl emi uygu
me ?

9. Sa- sofusohkta pensl eri en
meé ?

U Sa- Bi-imlendirme Uygul am

U Kull anéel an Ara- Gere-1|leri

1. tal ékma tezg©héneée sildini

2. Yer |l er i séepeéerdeneégz mg?

3. Ortamé yeni bir m¢gkterdi i

4, ¥rt ¢l eri katl adénéz mé?

5. Kirlileri, kirl:i sepetine

6. Tarajé yékadénéz mé?

DEJERLENDKRME

Yaptéjenéez dejerlendirme sonunda fAHayéro
ge-iriniz. Kendini zi y e t e irtdkrar edjriizr Elsikhiklerinis a n € z  °
araktérarak ya da °Jretmeninizden yardéem al a

Cevapl ar éné@®ia&on stearhdamé sonraki faaliyete ¢

15



¥L¢ME VE DEJERLEI

Bu faaliyette kazdrmdk axladg jdnuzerhbillen so
dejerlendiriniz.

1. Temiz ve iyice kurutul muk sa-a é€séteéel mék |
uygul aén& et @ é .denir.

2. Sojuk makanée@ é£ab @ .gittkkii,sinor mal denda- ok ésé
sae@éeééeéunutul mamal eder .

3. Sa-lé& deriye yakgmnmaygelkardae sa&lcaké ma«m
derisi araée&reddédal éndubiumdur ul mal edér .

4, Makal ar dezenf ek@anl epepaemwrek ywaywaasl&y|l a t
eééeééésokul mamal eder .

5. Sa-lar maka il e spensleshbdlendrecadré é@Errea® . mut |l aka
eéeéeéeéée.bherakel maleder .

6. Sa-é& baka dar a-€¢€ideéttad @s.a.k baséeliplar,]

7. Sa- u-laréné makaya @eéeLge @ éLad mazsak sa-

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyla karkél akt
kendini zi .dejerlendiriniz

16



¥J RENME FAALXY

AMA¢C

Bu faaliyetle,gerekli ortamve ara-gere - s aj |l andé&] &n dtae kvnai k] i unyeg u
uygunyapabileceksiniz

ARAKTI R

a Kuaf ©°r s al o n lhiamee suman gstakrevake ky gul amas énd s
g°zIl e ml dikka¢ edildcek noktataée so¥unemdi kl erinizi
arkadaxkl|l aréenézla payl akénez.

2.VAK

21.Taneéme

Ters a-élara taranan éslak sa-én par mak]l
Ol UKt ur ma yBanay & k d alkedgairs €
2.2.Dalga

qqc

4—Da|ga -ukuru
4__Dalga kenar é
Sol a y°%°nel i KydNay ] 3y

Saja y°nelik
~¥

Dal ga geni k!l iji

Tarama y°nyg

k eki:lDalga. 1

17



a Dal ga, y¢ksek dalga kenaréndan ve al -ak
a Bir dalga kenaré il e dijdearl glha Igipan.ikdnn grieée
a Bir dalga kenkebairéeadasendakbiggal ukkir b
denir
22.Vak Dal gal arén Birlexktiril mesi
Sa-én ucwaky akhaedmaz. Aksine dal gal arén «kKek
dal gadan sonra son verilir ve daltguatlaamwlén éynaar
ge - Blaksfa] ve sol yanl ,driemaryapéham dalvgaméamnxe

olukturmak zorundadeéer.

Bakén saj ve sol t.amamaddéndalmetvak oalmak
cak tepe b°lgesliddjeki dalag@&n k gaijpmémdarf dall
J | antséll art camerédnif dalgakdaha drkadan (eksik) olnzakundal € r . Yani S a
|l ak arkasé dalgaseée, sol kul ak °n¢ dal gaseéey

a b
keki2ab)2Sakul ak arkasé dalgasénén sol kul ak ark
Ejer gerekurwnywlran se¢alodalkara vak .fTaaklar] é t a
genelli kle tarama y°n¢gne kar kdéal ggeal ekceenka r i€e KKi ¢
belirginlikte olur ve dalga -ukuru derinlexi

23.Par mak Tutuku

Par makl aratucngzahgf nf - e yukar e k aHek §ehi ke ki |
ol ukt ur udratna dvad giakarasémpada ma&kialb !l eknldairri®nae v
yapél an dal ga - ukurelraryéenna vyoelrulketkutriurlialni rd a | Ygaar
birbirlerinin yerineg e - e c e k  kketkiirlidlei ryer | e

18



keki:lPardakit uku
24 Tarak Tutuku

Saj el ile tutulan kKawve] &g -gkze@abak&hat ag
d er i kKaret, orta, Vy¢zeéek par nmakklyaetamddi&kk vy ¢ ze
dejil, sértée kentdubuteahadérf. ey gulodma akapée
hepsinnt ar ak di Klaelrémabni lameassié nia-i n tarak di«kl er
g ekmektedir. aldalgdas ad Emu maanayn& pm@la u §ayinody g B a ma
u u

| a n adcaayjaennédkalné | éj e azal abilir.

k eki:lTarak tudt u Kk u

25.Hangi Hat al arérYapél mamal éd

Sa-én nemi yetersiz ise sa- tam ol ar ak
Tar aj élnasd@ -kl éu-deri ye temas etmedijinde
Dalgalenar | aré akeér éalyg&asgkr ghdg$ gndat dol m:
Dalga kavisleri bir ga a , bir sola dojirudaglaga®& | ma d &
ol ukmaz.

1] Dip dal gpbhbhr édigegme yoemaee]ywawkaano dal ga

[t et i e ]

dayanékséz olur ve sa- kendi -ékék y°ng
a Bakeén saj, sinewwkdomademardliazredhbhentdiabianéeménén
Kekl ini kot¢ etkiler.

u Birbirine tas dalgalarbi r | e k me lyelrilregiindg®°r ¢nt ¢ yar a;

u Dalga kavisleriney ar & daire dbij-indie wWearl iglame n bi
yetersizdir.

u Dal ga kbelirgia olrhah & jé € algd wayvdn ve etkisiz olur.
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26.Kul

l amé AGa-rlEar

26.1.Ar a-1 ar

D¢z tBarakarafeée iri di kI i, bir tarafé in

T, |

I,<'e IéiS:ID ¢ tarak

Koruyucu °r t g K tiemr ienl bi sesi ni kirlenmel ere k
Krdi kthrak: Di k| er i arasénda geni kK bokl uju
yarayan iri di k1 i tarak.

Vak tutt urOhau kttaurraljl éa:n  dkaul rguant aa r sgfayaeksei knl ci en
sabitleyerek koruyan tututarak

\
k e ki:lVak2a r7a
Klimazon (& &€ y a:réssétyéc &)a

k e ki:lIKlirdazo®

26.2.Gere-1 er

Havlu:Su emici ©°zelliji fazla olan pamukI
kampuSa-:é ki biylajgat t & led raérnddaénr an yar é akecx
SabitleyicilerrSa - én bi -im deji ki klijJinin kullart

gibi kimyasal maddeler.
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UYGULAMA FAALKYE"

Kkl em Basamakl|l ar é

a ¥n Hazéerl eja Ge-iniz

1 Ortamé hazZBk | Epénazd), ék Mod

1 Ki kisel hijBe¥nnHazeyghgknMMad

1 Kk °nl ¢] ¢ giyiniz.

1 Aragere-lerin h@BgkYyrenihkazgildlp@&k édo d

q Ar @gereer-il d¢zenl i Kekilde yerlexktirini
0] ¥n GO°r ¢Ganeiyrei z

| Kstenilen dalga keklini sorunuz

| Kstenilen modeli sorunuz

1 Kstenilen modele g°re sarma y°ntemin
1
0] Savwe Sa-I|1 & DerinGea- Kmiczal enmesi

Bkz. ( 6 PMipZ o rvdicil g¢

0] Sa-miTel GeiFrneai z
Bkz. ( 6 PMipZ o rvdicil §¢

0] M¢ Kt er i Hazér.l amaya Ge-iniz
Bkz. PapiyotMizampli Mod ¢, |. ¢

0] Sa-a Sabitleégichni 8,r meye
i Sa-a sert k°©°p¢ Rk RagiyptMizgmbpliMod ¢sléer ¢ n ¢ z .

0] Sa-a Vak Uygul amaya Ge-iniz
il ¢cal eékxmalidredné&ezydrmxi ni her daki ka ayn .
m¢Kterinizin sol bak arkasénda yerin
1 Saj el ile tutulan tarajén size baka
yéze i karet, orta, y¢zek parmakl ar g

k eki:lTarak tudt u Kk u
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1

=a =4

Sa- e

geriye dojru tarayeéenez.

k e kild Sdelinb ak ° npwlemasoé

Sol

bast
Sa- €
dal g

elinizin kenafang&rbaknénkoyparah:
érénez.

biraz ©°neveteéesekmnsmame (-Pskaxjéinm s
a kavi si ol ukturunuz.

kekill:Otapar maj én dal ga kavisinin ¢ste¢gne ko

Sol

dal g
Kkar
Kkar
bast

el in orta®npearinagreenk <djraazdojru i
a kavisinin ¢steé¢gne koyunuz.

et palrurkajd@anre zdtal ga kenar éna koyur
et ve orta parmakl aré kapatarak
éréenez.
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keki2KRavletorta parmaj én dalga kavisini sé

| Solel in ikaret ve orta parmaklkaijé dal
el dekiolt airkagréets parmajé ©°n¢gne koyunuz
1 Sol i Kar et parmajé °n¢gndeki sa-¢€& dg¢

dojru tarayeénez.

kekidS&®-akna] € dojru taranmaseée

1 Akajéya dojru taradéjénéz sa-é& tarak
yYnde sola dojru iterek dalga -ukuru

itilerek dalga ol uk



keki3oOotapar majén ol ukturul

1 Geril mik orta par maj

an dal

€ yen

ga -ukuruna

[ di itean de

par makl ar & bigrebiercleekr ikreikn. | ydeer iyreer | ek t i

yerlexktirilmnm

1 O ukt wWradlgaan keanaeé&n&e orta ptaérnearkdkar é
Kekillendiriniz ve hafif-e bastéreéene

1 Sol ipraamatf é °n¢gndeki sa-é& d¢zgeéence

dojru tarayénez.

1 AK a] ey aa rdaod érjuetnaérza ks aw-céu i |

e daha ©°nc

ters ygntPsmdem dojru iterek dalga -ukuru
1 Geri | mi kK pyretnai poalrunkaané yceall geak t-i U k inri wn av
parmakl aré birbirlerinin yerine ge-e
| Bakén sol taraféenda yerinizi al éneéez.
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keki?Ba&ksEml tara/fénda olukturul an dal ga
1 Bakén sol t airlakf edhadlagka ksaav-il sa kyggkn ¢ ng¢ d

°n¢egne ilmdedak gmrelbl ukt urunuz.
| Daha °dakfgadavaxski |l de kul akayanrék as én
y°ntemle yeni dal galar olukturunuz.
1 Bakén saj taraféenda yerinizi al enez.

keki8@8B&ksHlanf t araf énda olukturulan dal ga

1 Bakénla&l °hy dal gaséené saj kul ak ar
Kekilde dalga olukturunuz.
1 M¢ kKt eri kas@naagearni z.

\

kekidB&2ksEHan] ve sol taraféendaki dal gal arén ar



1 Bakén saj ve sol y ®a&n dias tky, a puedk abma d
dal gabiex €iyt amajza y°neli k ol anl areée sa’
sola dojru birlexxtiriniz.

keki IVaRt. 2r0Oa k|l ar énén dal gal ara takeél mas:c

1 Vaktut t ur ma tarakl aréné tarama y°n¢gne

1 Sa-¢é as$& éyan Laydrak knatznua )

1 Sa-é ésé yanseteéecédan -éekartarak sofj

1 Sojuyan sa-tan vak tutturma tarakl ar

0] Sa- Bi - i mlgeunlda ma&see nUayi z

Bk. fiPapiyot-Mizampli oModyg, 1.)¢,

0] Kull anél an Arali GasgeheananG8teni z
bl ¢al ekxkma tmzg©héne silil
i Yer |l eri SEPETr éng z.
i Ortamé yeni bir m¢gkteri i -in d¢gzenl e
il ¥rteleri katl ayeneéez.
1 Kirlileri, kirli sepetine ateéneéz
1 Tarajé yeéekayénez
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KONTROL LKSTESK

Bu faaliyet kapsaméndar damj kdaamhd a8gvedtreen e h e d e

fiHa Yot ucukliawa&rneat i( koyar ak dejerlendiriniz.
Dejerl endirme ¥I-¢tl Evet Hay é
1] ¥n Hazérl ek
1. Ortamé hazérl adénéz mée?
2. Ki ki sel hijyeninizi yapteée
3. Kk °nl ¢7¢ giydiniz mi?
4. Ara@gee-lerin hijyenini yapt
5. Ara@mere-leri d¢gzenli Kekil
1] ¥n G°r ;Beaneiyrei z
1. Kstenilen dalga keklIlini S
2. Kstenilen modeli sordunuz
3. Kstenilen modele g°re sar
1] Sa- VeDeSa-nliéen KnGediemimasi n
1] Sa- TemiGelihine
u MKt eri Hazeérl|l amaya Ge-ini
1] Sa-a Sabitl &6gichi 8r meye
1. Sa-a sert k°p¢gk veya j°ole
1] Sa-a Vak Uygul amaya Ge-ini
1. ¢al exmal arénézén il er | eseki
Kekil de m¢gkterinizin sol
2. Saj el il e tutulan taraje
parmakl ar, dék y¢ze i Kare
Kekilde tarajé tuttunuz m
3 Sa-é& geriye dojru taradén
4 Sd elinizin kenaréné back
koyarak hafif-e bastérdeén
5 Sa-é& biraz °ne iterek sa-
saj), saj dalga kavi si ol
6. Sol elin orta parmajéneée d
Kekndilredi Jiniz dalga kavi s
7. Kkaret parmajénézé ol ukma
mu?
8. Kkaret ve orta parmakl ar é
ve hafif-e bastérdénéz meé
9. Sol elin ikKaret veépnétaup
bastéreéer ken, saj el deki t
koydunuz mu?
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10 Sol i karet parmajé °n¢gnde
akajéya dojru taradénéz m

11. Akajéya dojru taradéjenéz
dal ga a- édksensaoltaerdojyron it g
ol ukturdunuz mu?

12. Geril mik orta parmajé yen
yerlektirerek ve dijer pa
Kekilde yerlektirdiniz mi

13. Ol ukturul an dalga kenar éa
sékektérarak kekillendir.i

14. Sol i karet parmajé ©°n¢gnde
akajéya dojru taradénéz m

15. Akajéya dojru taradéjéenez
dalga a-éséna ters ytmgade -
ol ukturdunuz mu?

16. Geril mik orta parmajé yen
vV e dijer par makl ar é birb
yerl ektirdiniz mi?

17. Bakén sol tarafénda yerin

18. Bakén sol tar af eéanvdiask iy °sna¢-n
al arak kulak °n¢gne inecek

19. Daha °nceki dal gal aréen de
ayné y°ntemle yeni dal gal

200 Bakén sajJ tarafénda yerin

21. Bakén sol &sénm& Saj kKal gk
birlektirecek kekil de dal

22. M¢kterinin bak arkaséna ¢

23. Bakén saj ve sol yanénda
arkasé dalgal aréyla birle
sola ypvy?taelaké sola dojru

24, Vak tutturma tarakl ar éné
sa-a taktéenéz mé?

25. Sa-é&€ eésé yansétéceya (kli

26. Sa-é& ésé yanseéetécedan -eék

27. Soj uyanvaska-ttuatnt ur ma t ar ak|

1] Sa- Bi-imlendirmeye Ge-ini

1] Kull anéel an Ara- Gere-lerin

1. ¢tal ékxkma tezg®©héné sildini

2. Yer |l er i Séepeéerdenegz mg?

3. Ortamé yeni bir m¢gkterdi [

4, ¥rte¢elemiézkamel?ade

5. Kirlileri, Kirli sepetine

6. Tarajé yékadéenéz mée?
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DEJERLENDKRME

Yaptéejenéez de] dridyéxrdk r med sloinucedwaapl aréneéez
ge-iriniz. Kendini zi yeterli g°r m¢iklegnizie anéz °©°
arakt édarcfjkr ggtameni ni zden yardém al arak tamam

Cevapl ar emé&etd s et dmamées onr aki faaliyete ge-
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¥L¢ME VE DEJERLEI

Bu faaliyette kazamagkéoddupunbenbsbgul ar

dejerlendiriniz.

1. Ters a-élara taranan ésl ak sa-én par makl al

ol ukt €rém@ ¢ aenir. Bunas u d adh deairs &

2. Vak taraklare ge@ €lélé gbketakamakiyPdensa- a

Byl ece dafdal & éntmeléirginli kte olur ve
3. Bir dalga kenaré ile dijer dalga kenar e
€ é éé e é deni.

dal ga kenaré ile dijeralghal ga kenar e

€ é éé é é .deni.

5. Tarak yere tam di k &e@Piélé é sodratréa kk e nud iun inead

6. Dip dalgal areer oy ah doel jukkgaomg | eal g as e

7 7

€ééééé.olur veédat éegrrchicne d°ner .

7. Tarajén édéd @ é &-8 & e . temas etmez isgdga tam olarak

ol ukmaz.

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyla karkél akt

kendini zi .dejerlendiriniz
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¥J RENMEAALKYIBT

AMAC

Bu faaliyetle,gerekli ortanve arager e - s aj | aunyda]jl eapmfhestemneds h a
uygunyapabileceksiniz.

ARAKTI R

0] Kuaf ©°r s a |l o ndstauygtilarea s @ in @ e rge kaikkat radiilecgke r e k
nokt al ar¥g rsdodraimiurzi. z i sénefta arkadakl ar

3.RASTA

31.Taneéme

Tut aml ar akurasya -éd myéaxjun kdhdé pe kateali akle -evir
i K1 e rastandenir. ¢o k kevérceka-wleé kiarbsaarelkar , sa-1| ar €
amacéyyaptasénl ar .

Tutamlara ayreéel mék sa-én dip ké ména yojl
u-1Ilar a gel di k- e azal mal eder . apél acak ra
dej i kmekt edigrz. dTedakideani ladrinid e | malr‘eedjna)ané kRaésltéa] € n ¢
artinagseaéts yalpiétdlaeysi ci | er kull aneél mal edér .
32Hangi Hat al ar Yapél mamal edeér

a Tutamlaf ar k1l @ kal endetka akalyeel ekelf @me af ar k|

a Tutamlar zi k zutake mpdyiepemh e jeé mad | ol ur .

0] Tutamlaé n fazl burtrekidapue&al@ &l £ri zarar g°rg¢r
33Kul Il amé AGa+rleatl er

33L.Ara-1I| ar
a Krepe tar ajsérayl a bir dkebatr deér r oluwwuaan s a -
yarayan u-lu tarak.

31



&
k eki:lKreetataj &

1] Koruyucu°r t Wle kKt erinin el bi sesini kirl enmel e

0] Krdi k1 i Di af &k i arasénda geni kK bokl uju
yarayan iri di k1 i tar ak.
(:‘i..[!-'I‘f—___
ML
kelkBi2iKrdii k1 i tar ak
3.32.Gere-1| er
u HaviuuSu emici ©°zelliji fazla olan pamukI
0] kampuSa-:é ki bhyolajkat t & led raérnddaénr an yar é akecx
0] Sabitleyiciler: Sa- én bi-im dejikikIlijinin kulla

gibi kimyasal maddeler.
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UYGULAMA FAALKYE"

Kkl em Basamakl ar é

u ¥n Hazeéer | @Bka &¥niHazelyd ékd Mod
Bk.Vak¥ ] r e rraakyeti-1

u ¥n G°r¢kmeye Ge-iniz

| Kst emadtean ksarlngznl é€j éné
1 Kstenilen rasé¢ aakréleadt @k énat gamé bel i
1

Kstenilen model. sorunuz
1
0] Sa- Ve Sa-I|l é& DeaGeniimikncel enmesi
Bk.Vak ¥ ] r e rraakyeti-1
a Sa- TemiGelipine

Bk. Vak¥ | r e Raaligetil

u M¢kteri Hazeérl|l amaya Ge-ini z.
Bk. Vak¥ J r e Raagetil

a Sa-ée6Z&k kTut aml arGe -Aywdrzmay a

1 Sa-é d°rt par-aya ayéreéeneéez
(Bk.oS a - AgMode k.,

keIGia'ISa—dé°nrr par-aya ayreéel maseée

33



i

)l

f

Ensedenkrepe t a
ayereéenéez.

a~ {
Resim3.2Sa-zknak ayr el mase

e u-lu tarajeéen dikli

ST NV S

Resim 3.1 Krepet ar aj é6nén tutul mase

rakap késmé ileralka-18

Ayérdej éenger tt uk capmnak v e(yBk. fipPapiyoe

Mizamplio Modg, 1.

Sa-a Rasta

1
1

Ayr el mecx
tutunuz
Tut amé di

)é

Uygul amaséna Ge-iniz
t ut a itreeknr ewpeceu ntuarsaglée neéin

k a-é& yapacak «kekil de

34

taraf é

erdek i d

S ¢ ¢n

sapeén

yukar



tutama yerlexktiril mes

éneén

i Tarajén sérté ykendea K d arelicns masadededd a

tut gma@rne koyunuz.

kelBi5ITar atf letnam ¢ st ¢ nd e kKkie Kh6dTr uet kackiépatemmesi

i Tar aj én al t a kainan sa-1larée bak der

Resim3.3 Kr epelsanAmi K
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f

| ar

Sa- ucun-8 kadamr aklke
dojru sa-larée itere

Sl

3 —
Resim3.5Tut abuérnul mas é

Tutamée dipten itibaren
Sa- a dpreyksrékréneée z .

3 RERERRURS 't
Resim3.6Tut akuérnut ul mas é

36

s a- ucuna ka

dendg¢rerek
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1 Sa- kurut ma makinesi il e sa-é& kurutu

il "

'y

Resim3.727Tut am t a yahail| mék son

1 Té¢ém sa-a ayné i klem ile rasta uygul a

U Sa- Bi -imlendirme Ge-iniz
Bk. fiPapiyot-MizamplioModyg, 1. ¢

0] Kull anél an Ara- Gere-lerin Sterilizasyo
1 ¢al ekxkma {lilzzg©héneé si
i Yer |l er i Se¢Ppéeréneéz.
i Ortamé yeni bir m¢gkteri i -in d¢gzenl e
1 ¥t ¢l eri katl ayéenez.
1 Kirlileri, kirl:i sepetine aténez.
1 Tarajée yeéekayénez.

37



KONTROL LKSTESK

Bu faaliyet kapsaménda akajéda | istelene
AEvet 0 ve AHayér o kutucuklaréeéna ( x ) ikaret
Dejerlendl rtl eri Evet Hayé

1] ¥n Hazérl ék

1] ¥n GO°r ¢;@eaneiyrei z

1. Kstenilen rasta kaleénl é&j én
2. Kstenilen rasta kaleéenl éejeéen
mi?

3. Kstenilen modeli sordunuz
1] Sa- Ve Sa-1é& DerGeniimikncel
1] Sa- TemiGelipine

u MKt eri Hazeérl amaya Ge-ini
1. Omza koruyucu °rtg¢ takt €
2. Omza temiz havlu koydunuz mu?

3. Yéekanmék sa-eén ésl akl é&j enég
4, Sa- adnmea itlaer sa-€& taradéne
5, Sa-én ésl akl epbedénéekmaf h
6. Sa- é, s a- kurut ma maki nesi

kuruttunuz mu?

1] Sa-¢é Zikzak TutGenliamiaz Ay eér
1. Sa-é& d°rt par-aya ayérdéne
2. Saj el ile u-lu tarajén di

mu?
3. Ensedenkrepe ar a
sa-é& ayeérd
4., Ayérdéj éneé
u Sa-a Rasta U
1. Ayrél méexk tut
el ile tuttunuz mu?

én sap kéesmée il
néz meée?

N | (D1 —

e

tutama sert k?©
ygul amaséna Ge
a méerne ppe utnaur asjod

(0]

2. Tut amé di k a-é& yapacak keki
3. Tarajén sérteé sribzaek dd°es8 grks id

mesafede tutamén ¢steéene ko
4. Tarajén alténda kal an sa-|
5, Sa- ucun3®a ckmdarral2ek!| arl a vy

derisine dojru sa-I|laré it ¢
6. Krepeli sa-a sert sprey sé
7. Tutamé deptdhndtibaek burd
8 Sa-a tekrar sprey séktenéz
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9. Sa- kurut ma ma Kunuzeg?i il e
10. T¢m s a- a iwquiadéé ni ékzl emme ?

1] Sa- B|-|mlendirme Ge-iniz
1] Kul | €l an Ara- Gere-1lerin
1. ¢aIéKma itdieizngZh éné s

2. Yer |l eri séepeéerdenegz mg?

3. Ortamé yeni bir m¢gkterdi i -
4, ¥rt ¢l er i katl adénéz meée?

5. Kirlileri, kirli sepetine
6. Tarajé yékadéenéez me?

DEJERLENDKRME

Yaptéejénez

ge-iri
arakt é

Cevaplaréenézeén

ni z. Kendini zi
rarak ya da °

39

dejerl endir me

yeter|li

tamamé AEvet

ao@dnearda WHHaydaba

germgyorsanez °
yardem al a

~

(0]

jretmeninizden

S

e

bi

r

sonr



¥L¢ME VE DEJERLEI

Bu faaliyette kazanmék ol dujunuz ©bilgiler
dejerlendiriniz.

1. Tutamlara ayreél mék khemdisaelas ¢ obdunnalya K+ @€ pier 6
€ &€ é é é .denir.

2. Tutaml artééné aAykriécl i€ & € € € farkl e ol maséna
olur.

3. Tutamlaaknayi,eum&&mee@® € €¢é .belli ol maséna r
olur.

4, Tutamlak éfnazl@ur ek Le€e&k €a-€ zarar g°r mesi n
neden olur.

7

5, Rasta dayaneékl éeléeje@€m @ét mhabl.anéel mabede

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyla karkél akt
kendini zi dejerlendiriniz.
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MOD! L DEJERLENDI

Bu mo &kealzdhen mé k ol dug kuanjuézd ab ivliegriilleerni sor ul ar
dejerlendiriniz.

1. Temiz ve iyice kurutul muk sa-a ésétél méexk |
uygul aén& et @ . denir.
2. Sa-|

(o]

ydkeehyb°l gel erde -al ékérken, yanmaya
derisi ara€é&énél @ édaé dabhbiundurul mal edeéer .

3. Sa- u-laréné makaya €6 £z2£9@ 6 éséar mazsak sa-

4, Ters a-€elara taranan ésl| ak ssa--téan S adramaga |laa
ol ukt €rém@ ¢ & . denir. Bunas u d adh geairs &

5. Dip dalgal areer oy @h doel jukkgaomg | cearl g as e

7

€ olur veé<®ab ékyemdine d°ner .

(O}

eéeéceée

7 7 7

6. Tarajén €dé @ é-é

N

i€ &, temas etmez isgalga tam olarak
ol ukmaz

7. Tut amlara ayrél mék kuru sa-a yojun krepe a
€ éééééé deni.

8. Tutamlaaknayilim&mad é € €€ €ébelli ol maséna

olur.
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N

arow

CEVAP ANAHTARLARI

¥ JRENME F AA L& YEEVAP ANAHTARI

Temi z Ve Iyice Kurutul muck sa-a ését el mé
uy g ul ama énin. a

Sojuk makan®onhn magaxya de €& kinoir mal den -0k ésén.
yakabiuneucteylimamal éder .

Sa-1é& deriye yealHi@gmmmaygelkara e sécak maka
derisi ar asts@ahkdwl Wmd urau Ibmal édér .

Makal ar dezenf e@tecanlpe-pdmulk avayanédgyha t e mi
sokul mamal édeéer .

Sa-1| ar ma K a il e s a r pabslé &sabitlenerek ssooj nurmaa y anu t |
béerakel mal edér .

Sa-é& baka dar a- a@emakeaygal ymgpel wmazukdnpl!l e

dalgalab as ék ol ur .
Sa- u-laréné makaya keregléar sarmazsak sa- |

¥ J RENME F A A E2& N EJEKAP ANAH TARI

Tersa- él ara taranan ésl ak sa-én parmakl ar
ol ukt wakchawpar . Buna su dalgasé da denir.

Vak tarakl aré gerkelrtkiekkeeelt akakal gé& ngaea
d al g a kdskinbdirgi@ikteolurv e dal ga -ukuru derinlexir
Bir dalga kenaré ile dijJergamildgtri kienar é a
Bir dalga kenaré ile dijer daukaenhenar e a
Tarak yere tam di k ededfiadt ut ssémaé ekleémdi ni ze
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