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A¢IKLAMALAR 

KOD 815SBG042 

ALAN  G¿zellik ve Sa­ Bakēmē Hizmetleri 

DAL/MESLEK  Kuafºrl¿k 

MOD¦L¦N ADI Maĸa-Vak-Rasta 

MOD¦L¦N TANIMI 
Maĸa-Vak-Rasta konularēyla ilgili  bilgilerin verildiĵi ºĵrenme 

materyalidir. 

S¦RE 40/32+32 

¥N KOķUL Kozmetik ve Temel Bakēm derslerinde baĸarēlē olmak.  

YETERLĶK Maĸa-vak-rasta yapmak 

MOD¦L¦N AMACI 

Genel Ama­ 

Gerekli ortam ve ara­ gere­ saĵlandēĵēnda tekniĵine uygun 

sa­a maĸa-vak-rasta uygulayabileceksiniz. 

Ama­lar 

1. Sa­a tekniĵine uygun maĸa uygulayabileceksiniz. 

2. Sa­a tekniĵine uygun vak uygulayabileceksiniz. 

3. Sa­a tekniĵine uygun rasta uygulayabileceksiniz. 

EĴĶTĶM ¥ĴRETĶM 

ORTAMLARI VE 

DONANIMLARI  

Programa uygun ara­-gere­ler 

¥L¢ME VE 

DEĴERLENDĶRME 

Her ºĵrenme faaliyeti sonunda verilen ­oktan se­meli , boĸluk 

doldurma  sorularē ve uygulama faaliyetleri ile kendinizi 

deĵerlendirebileceksiniz. 

Yaptēĵēnēz uygulamalarēn sonunda performans testi ile 

kendinizi deĵerlendirebileceksiniz. 

Mod¿l sonunda ise kazandēĵēnēz bilgi ve becerileri ºl­mek 

amacēyla ºĵretmeniniz tarafēndan hazērlanacak ºl­me ara­larē 

ile deĵerlendirileceksiniz. 
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GĶRĶķ 
 

 
Sevgili ¥ĵrenci, 

 

Ķnsanlarēn kendini beĵenme ve beĵendirme arzusu y¿zyēllardēr s¿re gelen bir olgudur. 

Bu arzusunu ger­ekleĸtirmek i­in en ­ok da sa­ēnē kullanmēĸtēr. Kimi zaman sa­ēnē 

renklendirmiĸ, kimi zaman ĸeklinde deĵiĸiklikler yapmēĸtēr. Sa­a uygulanan bu 

deĵiĸikliklerin bazēlarē kalēcē, bazēlarē ise ge­ici olmuĸtur. G¿n¿m¿zde sa­a uygulanan  

maĸa, rastēk ve vak, ge­ici sa­ ĸekillendirmelerinin arasēnda yer almakta ve sa­ēn yapēsēna 

zarar vermemektedir. 

 

¥ĵrenme faaliyetinin birinci kēsmēnda maĸa uygulama yºntemi ; ikinci kēsmēnda vak 

uygulama yºntemi, ¿­¿nc¿ kēsēmda ise rasta uygulama yºntemi ele alēnmēĸtēr.. 

 

Hazērlanan ºĵrenim faaliyetleri sonunda her t¿rl¿ sa­a maĸa-vak-rasta uygulama 

d¿zeyine geleceksiniz. 

GĶRĶķ 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 
MA¢ 

 

 

 

Bu faaliyetle, gerekli ortam ve ara­-gere­ saĵlandēĵēnda maĸa uygulamasēnē 

yºntemine  uygun yapabileceksiniz. 

 

 

ARAķTIRMA  

ü Kuafºr salonlarēna giderek hizmet sunan ustalara, maĸa uygulamasēnda dikkat 

edilecek noktalarē sorarak onlarē gºzlemleyiniz. ¥ĵrendiklerinizi sēnēfta 

arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz.  

 

1. MAķA 
1.1. Tanēmē 

 

Temiz ve iyice kurutulmuĸ sa­a ēsētēlmēĸ maĸayē sararak ge­ici dalga verme 

uygulamasēna maĸa denir. 

 

1.2. Sa­a Sabitleyici S¿rmek (Bk. ñPapiyot-Mizampliò mod¿l¿.) 
 

Arzu ediliyor ise sa­a sabitleyiciler s¿r¿lebilir. Ancak, maĸa uygulamasēndan sonra 

sa­la fazla oynanmamalēdēr. ¢¿nk¿ sabitleyiciler, oynanan sa­ta toz gºr¿nt¿s¿ oluĸturabilir. 

Saĵlēklē olanē, maĸa sarēlan sa­a son ĸekil verildikten sonra sa­ spreyiyle sa­ēn 

sabitlenmesidir. 

 

1.3. Maĸa 
 

Isēnēn etkisiyle sa­ēn kuru durumda da sahip olduĵu nemi alarak sa­ē ĸekillendiren 

cihaz. 

 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 
 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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 Isēnan sabit yuvarlak bacak 

                                                     Isēnmayan hareketli oyuk bacak Kablo 

 

                                                                                                     Sap 

 

 

 

 

  

ķekil 1.1: Deĵiĸik maĸa ­eĸitleri 

 

Maĸa saplē, ēsēnan sabit yuvarlak bacaklē ve ēsēnmayan hareketli oyuk bacaklē 

par­alardan oluĸur. Maĸaya akēm bir kablodan gelir. Sap kēsmēnda maĸanēn ēsēsēnē belirleyen 

ēsē ayar d¿ĵmesi ve ­alēĸtērma d¿ĵmesi bulunur. 

 

Kullanēlan maĸanēn elektrikli olmasē sebebiyle sa­ ¿st¿ndeki uygulamalarda maĸanēn 

sēcaklēĵēna ­ok dikkat edilmelidir. Soĵuk maĸanēn sa­a etkisi olamayacaĵē gibi, normalden 

­ok ēsēnan maĸanēn da sa­ē yakabileceĵi unutulmamalēdēr. Maĸanēn ­aplarē ince, orta, kalēn 

olarak ¿­ tipte bulunur. 

 

T¿m maĸalarēn i­inde aĸērē ēsēnmalarē ºnleyecek bir ēsēdenetir (termostat) 

bulunmaktadēr. Ancak, yine de sa­ēn yanabileceĵi unutulmamalēdēr.  

 

1.3.1. Maĸa Kullanēlmasēnda Dikkat Edilecek   Noktalar  
ü Maĸa, daima sapēndan tutulmalēdēr. 

ü Sa­lē deriye yakēn bºlgelerde ­alēĸērken sēcak maĸa ile m¿ĸterinin sa­lē derisi 

arasēnda daima yanmaya karĸē bir tarak bulundurulmalēdēr. 

ü Eĵer m¿ĸterinin sa­lē derisi yandē ise yanan bºlge, akan soĵuk suyun altēnda 

tutulmalēdēr veya 5-10 dakika s¿resince buz torbasē uygulanmalēdēr. 

ü ¢alēĸma y¿zeylerinin yanmasēnē ve plastik y¿zeylerin erimesini ºnlemek i­in 

daima maĸa seti kapsamēnda bulunan maĸa altlēĵē kullanēlmalēdēr. 

ü Sēcak maĸalar, alet ­antasēna konmamalēdēr. Soĵumasē beklenilmelidir. 

ü Maĸayla iĸiniz biter bitmez a­ma-kapama d¿ĵmesi kapalē duruma getirilmelidir. 

 

Bu iĸlem, kazalarēn ºnlenmesinde yardēmcē olacaktēr. 

Maĸalar dezenfektanlē pamuk veya k©ĵēt pe­ete yardēmēyla temizlenmelidir; asla 

­ºzelti i­inde bekletilmemelidir. 

T¿m kordonlar zamanla b¿k¿lebilir ve kablo yalētēmē zamanla aĸēnarak tehlikeli h©le 

gelebilir. Bunlar d¿zenli olarak kontrol edilmelidir.  
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1.4. Bekleme S¿resi Ve Isē 
 

Kalēn telli  ve sert sa­larda maĸanēn sa­taki etki s¿resi daha uzundur. Bu nedenle maĸa 

sa­ta daha uzun s¿re bekletilmelidir. Daha ince ve kolay ĸekil alan sa­larda bekleme s¿resi 

daha kēsa tutulmalēdēr. 

 

A­ēk renk sa­lara maĸa uygulanmasē sonucunda  rengini yitirmesi ya da hafif­e 

yanmasē olasēdēr. Bu nedenle sa­ ¿zerinde maĸa ­ok uzun s¿re tutulmamalē ve ­ok sēcak 

maĸa sa­a kullanēlmamalēdēr.  

 

Sa­lar, maĸa ile sarēldēktan sonra penslenerek  soĵumaya bērakēlmalēdēr. Eĵer hemen 

sa­lar maĸadan ­ēkarēlēp serbest bērakēlēr ise sa­ēn dalgasē kalēcē olmaz. 

 

1.5. Hangi Hatalar Yapēlmamalēdēr 
 

ü Tutamlarēn geniĸ ve d¿zensiz ayrēlmasēnda dalga geniĸlikleri eĸit olmaz ve 

bi­im dayanēklēlēĵē azalēr. 

ü Sa­ēn baĸa dar a­ē ile taranmasēnda sa­ diplerine dalga verilemez ve sa­ dipleri 

basēk olur. 

ü Maĸanēn yetersiz ēsētēlmasēnda sa­ta istenilen dalga oluĸmaz. 

ü Sa­ u­larē maĸaya d¿zg¿n sarēlmadēĵēnda sa­ u­larē kērēlēr. 

 

1.6. Kullanēlan Ara­lar-Gere­ler  
1.6.1. Ara­lar  

ü Maĸa:Sa­a ge­ici dalga vermede kullanēlan, sacēn nemini alarak sa­a dalga 

vermede kullanēlan elektrikli alet. 

ü D¿z tarak: Bir tarafē iri diĸli, bir tarafē ince diĸli sa­ē ayērmaya yarayan tarak.   

 

 
ķekil 1.2 : D¿z tarak 

 

ü Koruyucu ºrt¿: M¿ĸterinin elbisesini kirlenmelere karĸē koruyan ºrt¿. 
 

ü Kelebek toka: Ayrēlan sa­ par­acēklarēnē tutturmaya yarayan toka.  

 

 

 
 

ķekil 1.3 : Kelebek toka 
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ü Ķri diĸli tarak:  Sa­ēn dolaĸēĵēnē a­maya yarayan iri diĸli tarak. 

 

 
ķekil 1.4 : Ķri Diĸli tarak 

 

ü  (pens): K¿­¿k tutamlarē istenilen ĸekilde kafaya sabitleyen tutturucu. 

 

 
ķekil 1.5 : pens 

 

1.6.2. Gere­ler 

 
ü Havlu: Su emici ºzelliĵi fazla olan pamuklu bez. 

ü ķampuan: Sa­ē kimyasal ve biyolojik artēklardan arēndēran yarē akēĸkan madde. 

ü Sabitleyiciler:Sa­ēn bi­im deĵiĸikliĵinin kullanēm s¿resini artēran jºle, kºp¿k 

gibi kimyasal maddeler. 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 

 

Ķĸlem Basamaklarē 

 

ü ¥n Hazērlēĵa Ge­iniz 

 

¶ Ortamē hazērlayēnēz.( Bk. ¥n Hazērlēk Mod¿l¿.) 

¶ Kiĸisel hijyeninizi yapēnēz. (Bk.¥n Hazērlēk Mod¿l¿.)) 

¶ Ķĸ ºnl¿ĵ¿ giyiniz. 

¶ Ara­-gere­lerin hijyenini yapēnēz.(Bk.¥n  Hazērlēk Mod¿l¿.)) 

¶ Ara­-gere­leri d¿zenli ĸekilde yerleĸtiriniz. 

 

 

ü ¥n Gºr¿ĸmeye Ge­iniz 

 

¶ Ķstenilen dalga ĸeklini sorunuz. 

¶ Ķstenilen modeli sorunuz. 

¶ Ķstenilen modele gºre sarma yºntemini belirleyiniz. 

¶ Maĸanēn fiĸini prize takēnēz ve ­alēĸtērma d¿ĵmesini a­ēnēz. 

¶ Sa­ēn yapēsēna gºre ēsē ayarēnē yapēnēz. 

 

ü Sa­ ve Sa­lē Derinin Ķncelenmesine Ge­iniz 

 

¶ Ben, yara, kesik ve sēyrēklar a­ēsēndan sa­lē deriyi inceleyiniz. 

¶ Sa­ē fiziksel a­ēdan (kalēn, ince, diren­li,uzun, kēsa vb.) inceleyiniz. 

 

ü Sa­ Temizliĵine Ge­iniz 

 

¶ Sa­ ­ok yaĵlēysa ve sa­ta sabitleyiciler varsa yēkayēnēz. 

¶ Sa­ u­larēna gerekiyorsa ­ok az krem uygulamasē yapēnēz.. 

 

ü M¿ĸteri Hazērlamaya Ge­iniz 

 

¶ Omza koruyucu ºrt¿ takēnēz. 

¶ Omza temiz havlu koyunuz. 

¶ Yēkanmēĸ sa­ēn ēslaklēĵēnē havlu ile alēnēz. 

¶ Sa­ a­ma taraĵē ile sa­ē tarayēnēz. 

UYGULAMA FAALĶYETĶ 
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¶ Sa­ēn ēslaklēĵēnē tekrar havlu ile alēnēz. 

¶ Sa­ kurutma makinesiyle sa­ē iyice kurutunuz. 

¶ Sa­ē dolaĸēk kalmayacak ĸekilde tekrar a­ma taraĵē ile tarayēnēz. 

 

ü Sa­a Sabitleyici S¿rmeye Ge­iniz (Bk. ñPapiyot-Mizampli ñMod¿l¿.) 

 

ü Sa­a Maĸayla Dalga Verme Uygulamasēna  Ge­iniz 

 

¶ Sa­ē 9 par­aya ayērēnēz. (Bkz. Sa­ Ayērma Mod¿l¿.) 

¶ Tepe baĸ par­asēndan 6x2 cm b¿y¿kl¿ĵ¿nde u­lu tarakla bir sa­ tutamē 

ayērēnēz. 

 

 

 
 

ķekil 1.6: Tutamēn baĸa dik a­ē ile taranmasē 

 

¶ Sa­ tutamēnē sol el ile tutunuz. 

¶ Saĵ el ile tuttuĵunuz u­lu tarak ile tutamē baĸa dik a­ē ile tarayēnēz.  

¶ Birka­ kere taranmēĸ tutamēn ucunu sol elin baĸ, iĸaret, orta parmaĵēyla 

tutunuz. 

¶ Birka­ dakika ºnce ēsētēlmēĸ maĸayē saĵ el ile tutunuz. 

¶ Maĸanēn oyuk bacaĵēnēn sapēna basarak a­ēnēz. 
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ķekil 1.7 : Maĸanēn tutam dibine yerleĸtirilmesi 

 

¶ Maĸanēn ēsēnan bacaĵē kendinize bakacak, oyuk bacaĵē dēĸa bakacak 

ĸekilde sa­ tutamēnēn olabildiĵince yakēnēna maĸayē yerleĸtiriniz. 

¶ Maĸanēn oyuk bacaĵēnē sa­ta iz yapmamasēna dikkat ederek hafif­e 

kapatēnēz.  

¶ Sa­ tutamēnē maĸanēn bacaklarē arasēnda sēkēĸtērēnēz. 

 

 
ķekil 1.8: Maĸanēn tutam ucuna ­ekilmesi 

 

¶ Tutamē hafif­e kendinize doĵru ­ekerken, maĸayē sa­ tutamēnēn taranma 

a­ēsēnē bozmadan sa­ ¿zerinde uca kadar ­ekiniz. 

¶ Gevĸek olarak kapatēlmēĸ maĸa ile bu iĸlemi birka­ kez yaparak tutamē 

iyice d¿zleĸtiriniz. 
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¶ Maĸanēn ēsēnan bacaĵēnēn ¿st¿nde sa­ tutamēnēn olabildiĵince d¿zg¿n 

olarak daĵēlmasēna ºzen gºstererek, maĸayē tutamēn ucuna kadar 

kaydērarak getiriniz. 

 
 

ķekil 1.9: Maĸanēn tutam ucuna yerleĸtirilmesi 

 

¶ Tutamēn ucuna maĸayē en son ­ekiĸinizde maĸanēn bacaklarē arasēna 

tutam ucunu sēkēĸtērēnēz. 

 

 
ķekil 1.10: Maĸanēn sarēlmasē 

¶ Tutamēn taranma a­ēsēnē bozmadan sa­ēn ucundan itibaren sa­lē deri 

yakēnēna kadar saĵ el i­inde maĸayē ­evirerek sarēnēz. 
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ķekil 1.11: Taraĵēn maĸa altēna yerleĸtirilmesi 

 

¶ Sa­lē derinin yanmamasē i­in taraĵēn ucunu sarēlmēĸ tutam altēna sokunuz. 

¶ Bir s¿re ēsēnēn sa­a etki s¿resini bekleyiniz.  

ü Sa­ēn Gevĸetilmesi ve Maĸanēn ¢ēkarēlmasē Ķĸlemine Ge­iniz 

 

¶ Isē  yeteri kadar sa­a etki ettikten sonra maĸanēn oyuk bacaĵēnē hafif­e 

a­arak sa­ē gevĸetiniz. 

¶ Maĸanēn altēna sokulmuĸ taraĵē aynē zamanda uzaklaĸtērēnēz. 

 

 
 

ķekil 1.12: Maĸanēn sarēlan tutamdan ­ēkarēlmasē 

 

¶ Maĸaya sarēlmēĸ sa­ē sol el ile tutarak sarēmē bozmadan maĸayē sa­tan 

­ekip ­ēkartēnēz. 

¶ Sarēlmēĸ sa­ēn bi­imini kaybetmeyecek ĸekilde pens takēnēz. 
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a                                                                                            b 

 

ķekil 1.14 (a-b) : Tutturacēn maĸa yapēlmēĸ tutama takēlmasē 

 

¶ T¿m sa­a aynē iĸlemi uygulayarak maĸalayēnēz. 

¶ Sa­ soĵuduktan sonra pensleri enseden baĸlayarak ­ēkartēnēz. 

 

ü Sa­ Bi­imlendirme Ķĸlemine Ge­iniz 

(Bk. Papiyot-Mizampli Mod¿l¿.) 

ü Kullanēlan Ara­ Gere­lerin Sterilizasyonuna Ge­iniz 

  

¶ ¢alēĸma tezg©hēnē siliniz. 

¶ Yerleri s¿p¿r¿n¿z. 

¶ Ortamē yeni bir m¿ĸteri i­in d¿zenleyiniz. 

¶ ¥rt¿leri katlayēnēz. 

¶ Kirlileri, kirli sepetine atēnēz. 

¶ Taraklarē yēkayēnēz. 
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KONTROL LĶSTESĶ 

 
Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri 

ñEvetò ve ñHayērò kutucuklarēna ( x ) iĸareti koyarak  deĵerlendiriniz.  

 

Deĵerlendirme ¥l­¿tleri Evet Hayēr 

ü ¥n Hazērlēk   

1. Ortamē hazērladēnēz mē?       

2. Kiĸisel hijyeninizi yaptēnēz mē?    

3. Ķĸ ºnl¿ĵ¿ giydiniz mi?   

4. Ara­-gere­lerin hijyenini yaptēnēz mē?     

5. Ara­-gere­leri d¿zenli ĸekilde yerleĸtirdiniz mi?   

ü ¥n Gºr¿ĸmeye Ge­iniz   

1. Ķstenilen dalga ĸeklini sordunuz mu?   

2. Ķstenilen modeli sordunuz mu?   

3. Ķstenilen modele gºre sarma yºntemini belirlediniz mi?   

4. Maĸanēn fiĸini prize takarak, ­alēĸtērma d¿ĵmesini a­tēnēz 

mē? 

  

5. Sa­ēn yapēsēna gºre ēsē ayarēnē yaptēnēz mē?   

ü Sa­ Ve Sa­lē Derinin Ķncelenmesine Ge­iniz   

1. Ben, yara, kesik ve sēyrēklar a­ēsēndan sa­lē deriyi incelediniz 

mi? 

  

2. Sa­ē fiziksel a­ēdan (kalēn, ince, diren­li,uzun, kēsa vb.) 

incelediniz mi? 

  

ü Sa­ Temizliĵine Ge­iniz   

1. Sa­ ­ok yaĵlēysa ve sa­ta sabitleyiciler varsa yēkadēnēz mē?   

2. Omza koruyucu ºrt¿ ºrtt¿n¿z m¿?   

3. Omza temiz havlu koydunuz mu?   

4. Yēkanmēĸ sa­ēn ēslaklēĵēnē havlu ile aldēnēz mē?   

5. Sa­ a­ma taraĵē ile sa­ē taradēnēz mē?   

6. Sa­ēn ēslaklēĵēnē tekrar havlu ile aldēnēz mē?   

7. Sa­ kurutma makinesiyle sa­ē iyice kuruttunuz mu?   

8. Sa­ē dolaĸēk kalmayacak ĸekilde tekrar a­ma taraĵē ile 

taradēnēz mē? 

  

ü Sa­a Sabitleyici S¿rmeye Ge­iniz   
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ü Sa­a Maĸa Sarmaya Ge­iniz   

1. Sa­ē 9 par­aya ayērdēnēz mē?   

2. Tepe baĸ par­asēndan 6x2 cm b¿y¿kl¿ĵ¿nde u­lu tarakla bir 

sa­ tutamē ayērdēnēz mē? 

  

3. Sa­ tutamēnē sol el ile tuttunuz mu?   

4. Saĵ el ile tuttuĵunuz u­lu tarak ile tutamē baĸa dik a­ē ile 

taradēnēz mē?  

  

5. Birka­ kere taranmēĸtutamēn ucunu sol elin baĸ, iĸaret, orta 

parmaĵēyla tuttunuz mu? 

  

6. Birka­ dakika ºnce ēsētēlmēĸ maĸayē saĵ el ile tuttunuz mu?   

7. Maĸanēn oyuk bacaĵēnē sapēna basarak a­tēnēz mē?   

8. Maĸanēn ēsēnan bacaĵē kendinize bakacak ĸekilde, oyuk 

bacaĵē dēĸa bakacak ĸekilde sa­ tutamēnēn olabildiĵince 

yakēnēna maĸayē yerleĸtirdiniz mi? 

  

9. Maĸanēn oyuk bacaĵēnē sa­ta iz yapmamasēna dikkat ederek 

hafif­e kapattēnēz mē? 

  

10. Sa­ tutamēnē maĸanēn bacaklarē arasēnda sēkēĸtērdēnēz mē?   

11. Tutamē hafif­e kendinize doĵru ­ekerken maĸayē sa­ 

tutamēnēn taranma a­ēsēnē bozmadan sa­ ¿zerinde uca kadar 

­ektiniz mi? 

  

12. Gevĸek olarak kapatēlmēĸ maĸa ile bu iĸlemi birka­ kez 

yaparak tutamē iyice d¿zleĸtirdiniz mi? 

  

13. Maĸanēn ēsēnan bacaĵēnēn ¿st¿nde sa­ tutamēnēn 

olabildiĵince d¿zg¿n olarak daĵēlmasēna ºzen gºstererek 

maĸayē tutamēn ucuna kadar kaydērarak getirdiniz mi? 

  

14. Tutamēn ucuna maĸayē en son ­ekiĸinizde maĸanēn bacaklarē 

arasēna tutam ucunu sēkēĸtērdēnēz mē? 

  

15. Tutamēn taranma a­ēsēnē bozmadan sa­ēn ucundan itibaren 
sa­lē deri yakēnēna kadar saĵ el i­inde maĸayē ­evirerek 

sardēnēz mē? 

  

16. Sa­lē derinin yanmamasē i­in taraĵēn ucunu sarēlmēĸ tutam 
altēna yerleĸtirdiniz mi? 

  

17. Isēnēn sa­a etki s¿resini beklediniz mi?   

ü Sa­ēn Gevĸetilmesi ve Maĸanēn ¢ēkarēlmasē Ge­iniz   

1. Isē  yeteri kadar sa­a etki ettikten sonra maĸanēn oyuk 

bacaĵēnē hafif­e a­arak sa­ē gevĸettiniz mi? 

  

2. Maĸanēn altēna sokulmuĸ taraĵē aynē zamanda uzaklaĸtērdēnēz 

mē? 

  

3. Maĸaya sarēlmēĸ sa­ē sol el ile tutarak sarēmē bozmadan 

maĸayē sa­tan ­ekip ­ēkarttēnēz mē? 

  

4. Sarēlmēĸ sa­ēn bi­imini kaybetmeyecek ĸekilde pens taktēnēz 

mē? 

  

5. T¿m sa­a aynē iĸlemi uygulayarak maĸa uygulamasē yaptēnēz 

mē? 
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6. Sa­ soĵuduktan sonra pensleri enseden baĸlayarak ­ēkartēnēz 

mē? 

  

ü Sa­ Bi­imlendirme Uygulamasēna Ge­iniz   

ü Kullanēlan Ara­ Gere­lerin Sterilizasyonuna Ge­iniz   

1. ¢alēĸma tezg©hēnē sildiniz mi?   

2. Yerleri s¿p¿rd¿n¿z m¿?   

3. Ortamē yeni bir m¿ĸteri i­in d¿zenlediniz mi?   

4. ¥rt¿leri katladēnēz mē?   

5. Kirlileri, kirli sepetine attēnēz mē?   

6. Taraĵē yēkadēnēz mē?   

7. Sarēlmēĸ sa­ēn bi­imini kaybetmeyecek ĸekilde pens taktēnēz 

mē? 

  

8. T¿m sa­a aynē iĸlemi uygulayarak maĸa uygulamasē yaptēnēz 

mē? 

  

9. Sa­ soĵuduktan sonra pensleri enseden baĸlayarak ­ēkartēnēz 

mē? 

  

ü Sa­ Bi­imlendirme Uygulamasēna Ge­iniz   

ü Kullanēlan Ara­ Gere­lerin Sterilizasyonuna Ge­iniz   

1. ¢alēĸma tezg©hēnē sildiniz mi?   

2. Yerleri s¿p¿rd¿n¿z m¿?   

3. Ortamē yeni bir m¿ĸteri i­in d¿zenlediniz mi?   

4. ¥rt¿leri katladēnēz mē?   

5. Kirlileri, kirli sepetine attēnēz mē?   

6. Taraĵē yēkadēnēz mē?   

 

 

 
DEĴERLENDĶRME 

Yaptēĵēnēz deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden 

ge­iriniz. Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi 

araĸtērarak ya da ºĵretmeninizden yardēm alarak tamamlayabilirsiniz. 

Cevaplarēnēzēn tamamē ñEvetò ise bir sonraki faaliyete ge­iniz. 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

Bu faaliyette kazanmēĸ olduĵunuz bilgileri aĸaĵēda verilen sorularē cevaplandērarak            

deĵerlendiriniz. 

 

1. Temiz ve iyice kurutulmuĸ sa­a ēsētēlmēĸ maĸayē sararak ge­ici dalga verme 

uygulamasēna éééééé.denir. 

2. Soĵuk maĸanēn sa­a etkisiéééééé. gibi, normalden ­ok ēsēnan maĸanēn da 

sa­ē éééééééunutulmamalēdēr. 

3. Sa­lē deriye yakēn bºlgelerde ­alēĸērken yanmaya karĸē sēcak maĸa ile m¿ĸterinin sa­lē 

derisi arasēnda daima biréééééééé bulundurulmalēdēr. 

4. Maĸalar dezenfektanlē pamuk veya k©ĵēt pe­ete yardēmēyla temizlenmelidir.asla 

ééééééésokulmamalēdēr. 

5. Sa­lar maĸa ile sarēldēktan sonra mutlaka pensle sabitlenerekééééééééé... 

éééééééé..bērakēlmalēdēr. 

6. Sa­ē baĸa dar a­ē ile tararsak sa­ dipleri ééééééééé..ve basēk olur. 

7.  Sa­ u­larēnē maĸaya d¿zg¿n sarmazsak sa­ u­larēéééééééé. 

 

DEĴERLENDĶRME 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz ve doĵru cevap sayēnēzē belirleyerek   

kendinizi  deĵerlendiriniz. 

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï2 
 

AMA¢ 
 

 

Bu faaliyetle, gerekli ortam ve ara­-gere­ saĵlandēĵēnda vak uygulamasēnē tekniĵine 

uygun yapabileceksiniz. 

 

 

 

ARAķTIRMA 

 
ü Kuafºr salonlarēna giderek hizmet sunan ustalarē, vak uygulamasēnda 

gºzlemleyerek, dikkat edilecek noktalarē sorunuz. ¥ĵrendiklerinizi sēnēfta 

arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz.  

 

2. VAK  
2.1. Tanēmē 

Ters a­ēlara taranan ēslak sa­ēn parmaklar arasēna sēkēĸtērēlmasēyla sa­ta S dalgalarē 

oluĸturmaya vak denir. Buna su dalgasē da denir. 
2.2. Dalga 

             Saĵa yºnelik dalga 

 

                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                               

                                                      Dalga kenarē                                                                                              

                                                  Dalga ­ukuru   

                                                                                                                                                                                                     Dalga kenarē 

              Sola yºnelik dalga                                                          

             

 
 Dalga geniĸliĵi 

 

                                     Tarama yºn¿ 

 
ķekil 2.1: Dalga 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï2 
 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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ü Dalga, y¿ksek dalga kenarēndan ve al­ak dalga ­ukurundan oluĸur. 

ü Bir dalga kenarē ile diĵer dalga kenarē arasēndaki uzaklēĵa dalga geniĸliĵi denir. 

ü Bir dalga kenarē ile diĵer dalga kenarē arasēndaki al­ak bºlgeye dalga ­ukuru 

denir. 

 

2.2. Vak Dalgalarēn Birleĸtirilmesi 
 

Sa­ēn ucuna kadar vak yapēlmaz. Aksine dalgalarēn ĸekillenmesine ilk ya da ikinci 

dalgadan sonra son verilir ve dalgalarēn yandaki sa­larla birleĸmesi i­in yan sa­ tutamlarēna 

ge­ilir. Baĸēn saĵ ve sol yanlarēna yapēlan dalgalar, birbirlerinin devamē ĸeklinde baĵlantēlar 

oluĸturmak zorundadēr.  

 

Baĸēn saĵ ve sol taraflarēndaki vak dalgalarē, normalde simetrik olmak durumundadēr. 

Ancak tepe bºlgesindeki sa­ēn yapmēĸ olduĵu dalga kavisinden dolayē, saĵ taraf dalga 

baĵlantēlarēnēn, sol tarafēnkinden bir dalga daha arkadan (eksik) olmak zorundadēr. Yani saĵ 

kulak arkasē dalgasē, sol kulak ºn¿ dalgasēyla birleĸir. 

 

 

  
 

a                                                              b 

ķekil 2.2 (a-b): Saĵ kulak arkasē dalgasēnēn sol kulak arkasē dalgasēyla birleĸmesi 
 

Eĵer gerekiyor ise oluĸturulan dalgalara vak taraĵē  takēlarak sabitleĸtirilir. Taraklar 

genellikle tarama yºn¿ne karĸē gelecek ĸekilde sa­a takēlēr. Bºylece dalga kenarē keskin 

belirginlikte olur ve dalga ­ukuru derinleĸir. 

 

2.3. Parmak Tutuĸu 
 

Parmaklarē gergin, avucunuzu hafif­e yukarē kalkēk ĸekilde tutunuz.  Her yeni 

oluĸturulan dalga, orta ve iĸaret parmaklar arasēnda ĸekillendirilir ve diĵer parmaklar ºnce 

yapēlan dalga ­ukurlarēna yerleĸtirilir. Yani her yeni oluĸturulan dalga ­ukuruna parmaklar 

birbirlerinin yerine ge­ecek ĸekilde yerleĸtirilir. 
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ķekil 2.3: Parmak tutuĸu 

 

2.4. Tarak Tutuĸu 
 

Saĵ el ile tutulan taraĵēn size bakan tarafēna baĸ ve k¿­¿k parmaklar gelecek ĸekilde 

diĵer iĸaret, orta, y¿z¿k parmaklar dēĸ y¿ze bakacak ĸekilde tarak tutulur. Tarak yere tam dik 

deĵil, sērtē kendinize hafif eĵik olarak tutulmalēdēr. Uygulama yapēlan bºlgedeki sa­larēn 

hepsinin tarak diĸlerinin arasēna alēnabilmesi i­in tarak diĸlerinin sa­lē deriye temas etmesi 

gerekmektedir. Aksi durumda yapēlan dalga, sa­ēn tamamēna uygulanamayēp sa­ēn y¿zeyine 

uygulanacaĵēndan dayanēklēlēĵē azalabilir. 

 
ķekil 2.4: Tarak tutuĸu 

 

2.5. Hangi Hatalar Yapēlmamalēdēr. 

ü Sa­ēn nemi yetersiz ise sa­ tam olarak ĸekil almaz. 

ü Taraĵēn diĸ u­larē, sa­lē deriye temas etmediĵinde dalga tam olarak oluĸmaz. 

ü Dalga kenarlarē aĸērē y¿ksek olduĵunda dalga gºr¿nt¿s¿ net olmaz. 

ü Dalga kavisleri bir saĵa, bir sola doĵru yapēlmadēĵēnda iyi dalga bi­imi 

oluĸmaz. 

ü Dip dalgalarēn doĵal d¿ĸ¿m¿ ters yºnde yapēlmadēĵēnda oluĸan dalga, 

dayanēksēz olur ve sa­ kendi ­ēkēĸ yºn¿ne dºner. 

ü Baĸēn saĵ, sol kenarlarē simetrik olmadan d¿zenlendiĵinde sa­ tasarēmēnēn t¿m 

ĸeklini kºt¿ etkiler. 

ü Birbirine ters dalgalar, birleĸme yerlerinde  belirsiz gºr¿nt¿ yaratēr. 

ü Dalga kavislerine yarē daire bi­imi verilmediĵinde dalganēn bi­imlenmesi 

yetersizdir. 

ü Dalga kenarlarē belirgin olmadēĵēnda dalga yayvan ve etkisiz olur. 
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2.6. Kullanēlan Ara­lar-Gere­ler  
 

2.6.1. Ara­lar  

 
ü D¿z tarak: Bir tarafē iri diĸli, bir tarafē ince diĸli sa­ē ayērmaya yarayan tarak.       

 
ķekil 2.5: D¿z tarak 

 

ü Koruyucu ºrt¿: M¿ĸterinin elbisesini kirlenmelere karĸē koruyan ºrt¿ 

 

ü Ķri diĸli tarak:  Diĸleri arasēnda geniĸ boĸluĵu olan sa­ēn dolaĸēĵēnē a­maya 

yarayan iri diĸli tarak. 

 

 
ķekil 2.6 : Ķri diĸli tarak 

 

ü Vak tutturma taraĵē: Oluĸturulan dalgalarēn ĸeklini, kuruma s¿resince kafaya 

sabitleyerek koruyan tutucu tarak. 

 

 
ķekil 2.7: Vak taraĵē 

ü Klimazon (ēsē yansētēcē): ēsēyē yansētarak veren cihaz. 

 

 
ķekil 2.8:  K limazon 

2.6.2. Gere­ler 

 
ü Havlu: Su emici ºzelliĵi fazla olan pamuklu bez. 

ü ķampuan: Sa­ē kimyasal ve biyolojik artēklardan arēndēran yarē akēĸkan madde. 

ü Sabitleyiciler:Sa­ēn bi­im deĵiĸikliĵinin kullanēm s¿resini artēran jºle, kºp¿k 

gibi kimyasal maddeler. 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 

 

Ķĸlem Basamaklarē 

 

ü ¥n Hazērlēĵa Ge­iniz 

¶ Ortamē hazērlayēnēz.     ( Bk. ¥n Hazērlēk Mod¿l¿.) 

¶ Kiĸisel hijyeninizi yapēnēz. (Bk. ¥n Hazērlēk Mod¿l¿) 

¶ Ķĸ ºnl¿ĵ¿ giyiniz. 

¶ Ara­-gere­lerin hijyenini yapēnēz.  (Bk. ¥n  Hazērlēk Mod¿l¿ ) 

¶ Ara­-gere­leri d¿zenli ĸekilde yerleĸtiriniz. 

 

ü ¥n Gºr¿ĸmeye Ge­iniz 

 

¶ Ķstenilen dalga ĸeklini sorunuz. 

¶ Ķstenilen modeli sorunuz. 

¶ Ķstenilen modele gºre sarma yºntemini belirleyiniz. 

¶  

ü Sa­ ve Sa­lē Derinin Ķncelenmesine Ge­iniz. 

Bkz. (óPapiyot-MizampliôMod¿l¿.) 

 

ü Sa­ Temizliĵine Ge­iniz. 

Bkz. (óPapiyot-MizampliôMod¿l¿.) 

 

ü M¿ĸteri Hazērlamaya Ge­iniz. 

Bkz. Papiyot-Mizampli Mod¿l¿. 

 

ü Sa­a Sabitleyici S¿rmeye Ge­iniz 

¶ Sa­a sert kºp¿k veya jºle s¿r¿n¿z.Bk. Papiyot-Mizampli Mod¿l¿. 

 

ü Sa­a Vak Uygulamaya Ge­iniz 

¶ ¢alēĸmalarēnēzēn ilerleyiĸini her dakika aynada gºrebilecek ĸekilde 

m¿ĸterinizin sol baĸ arkasēnda yerinizi alēnēz.  

¶ Saĵ el ile tutulan taraĵēn size bakan tarafēna baĸ ve k¿­¿k parmaklar, dēĸ 

y¿ze iĸaret, orta, y¿z¿k parmaklar gelecek ĸekilde taraĵē tutunuz. 

 

 
ķekil 2.9: Tarak tutuĸu 

UYGULAMA FAALĶYETĶ 
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¶ Sa­ē geriye doĵru tarayēnēz. 

 

   
 

ķekil 2.10:  Sol elin baĸ ºn¿ne konulmasē     

 

¶ Sol elinizin kenarēnē baĸ ºn¿ par­asēnēn 5 cm gerisine koyarak hafif­e 

bastērēnēz. 

¶ Sa­ē biraz ºne iterek sa­ ­ēkēĸēna ve d¿ĸ¿m¿ne gºre (ºrneĵin saĵ), saĵ 

dalga kavisi oluĸturunuz. 

 

 
 

ķekil 2.11: Orta parmaĵēn dalga kavisinin ¿st¿ne konulmasē 

 

¶ Sol elin orta parmaĵēnē biraz  ºne iterek saĵa doĵru ĸekillendirdiĵiniz 

dalga kavisinin ¿st¿ne koyunuz. 

¶ Ķĸaret parmaĵēnēzē, oluĸmakta olan dalga kenarēna koyunuz. 

¶ Ķĸaret ve orta parmaklarē kapatarak dalga kenarēnē sēkēĸtērēnēz ve hafif­e 

bastērēnēz. 
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ķekil 2.12: Ķĸaret ve orta parmaĵēn dalga kavisini sēkēĸtērmasē 

 

¶ Sol elin iĸaret ve orta parmaklarē dalga kenarēnē tutar ve bastērērken saĵ 

eldeki taraĵē sol iĸaret parmaĵē ºn¿ne koyunuz. 

¶ Sol iĸaret parmaĵē ºn¿ndeki sa­ē d¿zg¿nce ve ­ekiĸtirmeden aĸaĵēya 

doĵru tarayēnēz. 

 
 

ķekil 2.13: Sa­ēn aĸaĵē doĵru taranmasē 

¶ Aĸaĵēya doĵru taradēĵēnēz sa­ē tarak ucu ile daha ºnceki dalga a­ēsēna ters 

yºnde sola doĵru iterek dalga ­ukuru oluĸturunuz. 

 

 
ķekil 2.14: Tarakla sa­ēn ileri itilerek dalga oluĸturulmasē  
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ķekil 2.15: Orta parmaĵēn oluĸturulan dalga ­ukuruna yerleĸtirilmesi 

 

¶ Gerilmiĸ orta parmaĵē yeni oluĸan dalga ­ukuruna yerleĸtiriniz ve diĵer 

parmaklarē birbirlerinin yerine ge­ecek ĸekilde yerleĸtiriniz. 

 

 
ķekil 2.16 Parmaklarēn dalga ­ukurlarēna yerleĸtirilmesi 

 

¶ Oluĸturulan dalga kenarēnē iĸaret ve orta parmaklarē arasēnda sēkēĸtērarak 

ĸekillendiriniz ve hafif­e bastērēnēz. 

¶ Sol iĸaret parmaĵē ºn¿ndeki sa­ē d¿zg¿nce ve ­ekiĸtirmeden aĸaĵēya 

doĵru tarayēnēz.  

¶ Aĸaĵēya doĵru taradēĵēnēz sa­ē, tarak ucu ile daha ºnceki dalga a­ēsēna 

ters yºnde yani saĵa doĵru iterek dalga ­ukuru oluĸturunuz. 

¶ Gerilmiĸ orta parmaĵē, yeni oluĸan dalga ­ukuruna yerleĸtiriniz ve diĵer 

parmaklarē birbirlerinin yerine ge­ecek ĸekilde yerleĸtiriniz. 

¶ Baĸēn sol tarafēnda yerinizi alēnēz. 
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ķekil 2.17: Baĸēn sol tarafēnda oluĸturulan dalga bi­imi 

¶ Baĸēn sol tarafēndaki sa­larē ilk dalga kavis yºn¿n¿ dikkate alarak kulak 

ºn¿ne inecek ĸeklinde dalga oluĸturunuz. 

¶ Daha ºnceki dalgalarēn devamē ĸekilde kulak arkasēna kadar aynē 

yºntemle yeni dalgalar oluĸturunuz. 

¶ Baĸēn saĵ tarafēnda yerinizi alēnēz. 

 

 
ķekil 2.18: Baĸēn saĵ tarafēnda oluĸturulan dalga bi­imi 

 

¶ Baĸēn sol kulak ºn¿ dalgasēnē saĵ kulak arkasē dalgasēyla birleĸtirecek 

ĸekilde dalga oluĸturunuz. 

¶ M¿ĸterinin baĸ arkasēna ge­iniz. 

 
ķekil 2.19: Baĸēn saĵ ve sol tarafēndaki dalgalarēn arkada birleĸtirilmesi 
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¶ Baĸēn saĵ ve sol yanēnda yapēlan dalgalarē baĸ ¿st¿ ve baĸ arkasē 

dalgalarēyla birleĸtiriniz, saĵa yºnelik olanlarē saĵa, sola yºnelik olanlarē 

sola doĵru birleĸtiriniz.  

 

 

ķekil 2.20: Vak taraklarēnēn dalgalara takēlmasē 

¶ Vak tutturma taraklarēnē tarama yºn¿ne karĸē gelecek ĸekilde sa­a takēnēz. 

¶ Sa­ē ēsē yansētēcēya (klimazon) koyarak kurutunuz.  

¶ Sa­ē ēsē yansētēcēdan ­ēkartarak soĵumaya bērakēnēz. 

¶ Soĵuyan sa­tan vak tutturma taraklarēnē ­ēkartēnēz. 

 

ü Sa­ Bi­imlendirme Uygulamasēna Ge­iniz 

Bk. ñPapiyot-MizampliòMod¿l¿.) 

 

ü Kullanēlan Ara­ Gere­lerin Sterilizasyonuna Ge­iniz 

¶ ¢alēĸma tezg©hēnē sililiniz. 

¶ Yerleri s¿p¿r¿n¿z. 

¶ Ortamē yeni bir m¿ĸteri i­in d¿zenleyiniz. 

¶ ¥rt¿leri katlayēnēz. 

¶ Kirlileri, kirli sepetine atēnēz. 

¶ Taraĵē yēkayēnēz. 
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KONTROL LĶSTESĶ 

 

 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri ñEvetò ve 

ñHayērò kutucuklarēna ( x ) iĸareti koyarak  deĵerlendiriniz.  

Deĵerlendirme ¥l­¿tleri Evet Hayēr 

ü ¥n Hazērlēk   

1. Ortamē hazērladēnēz mē?       

2. Kiĸisel hijyeninizi yaptēnēz mē?    

3. Ķĸ ºnl¿ĵ¿ giydiniz mi?   

4. Ara­-gere­lerin hijyenini yaptēnēz mē?     

5. Ara­-gere­leri d¿zenli ĸekilde yerleĸtirdiniz mi?   

ü ¥n Gºr¿ĸmeye Ge­iniz   

1. Ķstenilen dalga ĸeklini sordunuz mu?   

2. Ķstenilen modeli sordunuz mu?   

3. Ķstenilen modele gºre sarma yºntemini belirlediniz mi?   

ü Sa­ Ve Sa­lē Derinin Ķncelenmesine Ge­iniz   

ü Sa­ Temizliĵine Ge­iniz   

ü M¿ĸteri Hazērlamaya Ge­iniz   

ü Sa­a Sabitleyici S¿rmeye Ge­iniz   

1. Sa­a sert kºp¿k veya jºle s¿rd¿n¿z m¿?   

ü Sa­a Vak Uygulamaya Ge­iniz   

1. ¢alēĸmalarēnēzēn ilerleyiĸini her dakika aynada gºrebilecek 

ĸekilde m¿ĸterinizin sol baĸ arkasēnda yerinizi aldēnēz mē? 

  

2. Saĵ el ile tutulan taraĵēn size bakan tarafēna baĸ ve k¿­¿k 

parmaklar, dēĸ y¿ze iĸaret, orta, y¿z¿k parmaklar gelecek 

ĸekilde taraĵē tuttunuz mu? 

  

3. Sa­ē geriye doĵru taradēnēz mē?     

4. Sol elinizin kenarēnē baĸ ºn¿ par­asēnēn 5 cm. gerisine 

koyarak hafif­e bastērdēnēz mē? 

  

5. Sa­ē biraz ºne iterek sa­ ­ēkēĸēna ve d¿ĸ¿m¿ne gºre (ºrneĵin 

saĵ), saĵ dalga kavisi oluĸturdunuz mu? 

  

6. Sol elin orta parmaĵēnē daha ºnce ºne iterek saĵa doĵru 

ĸekillendirdiĵiniz dalga kavisinin ¿st¿ne koydunuz mu? 

  

7. Ķĸaret parmaĵēnēzē oluĸmakta olan dalga kenarēna koydunuz 

mu? 

  

8. Ķĸaret ve orta parmaklarē kapatarak dalga kenarēnē sēkēĸtērarak 

ve hafif­e bastērdēnēz mē? 

  

9. Sol elin iĸaret ve orta parmaklarē dalga kenarēnē tutar ve 

bastērērken, saĵ eldeki taraĵē sol iĸaret parmaĵē ºn¿ne 

koydunuz mu? 
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10. Sol iĸaret parmaĵē ºn¿ndeki sa­ē d¿zg¿nce ve ­ekiĸtirmeden 

aĸaĵēya doĵru taradēnēz mē? 

  

11. Aĸaĵēya doĵru taradēĵēnēz sa­ē tarak ucu ile daha ºnceki 
dalga a­ēsēna ters yºnde sola doĵru iterek dalga ­ukuru 

oluĸturdunuz mu? 

  

12. Gerilmiĸ orta parmaĵē yeni oluĸan dalga ­ukuruna 
yerleĸtirerek ve diĵer parmaklarē birbirlerinin yerine ge­ecek 

ĸekilde yerleĸtirdiniz mi? 

  

13. Oluĸturulan dalga kenarēnē iĸaret ve orta parmaklarē arasēnda 

sēkēĸtērarak ĸekillendiripve hafif­e bastērdēnēz mē? 

  

14. Sol iĸaret parmaĵē ºn¿ndeki sa­ē d¿zg¿nce ve ­ekiĸtirmeden 
aĸaĵēya doĵru taradēnēz mē? 

  

15. Aĸaĵēya doĵru taradēĵēnēz sa­ē, tarak ucu ile daha ºnceki 
dalga a­ēsēna ters yºnde yani saĵa doĵru iterek dalga ­ukuru 

oluĸturdunuz mu? 

  

16. Gerilmiĸ orta parmaĵē yeni oluĸan dalga ­ukuruna yerleĸtirip 
ve diĵer parmaklarē birbirlerinin yerine ge­ecek ĸekilde 

yerleĸtirdiniz mi? 

  

17. Baĸēn sol tarafēnda yerinizi aldēnēz mē?   

18. Baĸēn sol tarafēndaki sa­larē ilk dalga kavis yºn¿n¿ dikkate 

alarak kulak ºn¿ne inecek ĸekilde dalga oluĸturdunuz mu? 

  

19. Daha ºnceki dalgalarēn devamē ĸeklinde kulak arkasēna kadar 
aynē yºntemle yeni dalgalar oluĸturdunuz mu? 

  

20. Baĸēn saĵ tarafēnda yerinizi aldēnēz mē?   

21. Baĸēn sol kulak ºn¿ dalgasēnē saĵ kulak arkasē dalgasēyla 

birleĸtirecek ĸekilde dalga oluĸturdunuz mu? 

  

22. M¿ĸterinin baĸ arkasēna ge­tiniz mi?   

23. Baĸēn saĵ ve sol yanēnda yapēlan dalgalarē baĸ ¿st¿ ve baĸ 
arkasē dalgalarēyla birleĸtirerek saĵa yºnelik olanlarē saĵa, 

sola yºnelik olanlarē sola doĵru birleĸtirdiniz mi? 

  

24. Vak tutturma taraklarēnē tarama yºn¿ne karĸē gelecek ĸekilde 
sa­a taktēnēz mē? 

  

25. Sa­ē ēsē yansētēcēya (klimazon) koyarak kuruttunuz mu?   

26. Sa­ē ēsē yansētēcēdan ­ēkartarak soĵumaya bēraktēnēz mē?   

27. Soĵuyan sa­tan vak tutturma taraklarēnē ­ēkarttēnēz mē?   

ü Sa­ Bi­imlendirmeye Ge­iniz   

ü Kullanēlan Ara­ Gere­lerin Sterilizasyonuna Ge­iniz   

1. ¢alēĸma tezg©hēnē sildiniz mi?   

2. Yerleri s¿p¿rd¿n¿z m¿?   

3. Ortamē yeni bir m¿ĸteri i­in d¿zenlediniz mi?   

4. ¥rt¿leri katladēnēz mē?   

5. Kirlileri, kirli sepetine attēnēz mē?   

6. Taraĵē yēkadēnēz mē?   
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DEĴERLENDĶRME 

 

Yaptēĵēnēz deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden 

ge­iriniz. Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi 

araĸtērarak ya da ºĵretmeninizden yardēm alarak tamamlayabilirsiniz.  

 

Cevaplarēnēzēn tamamē ñEvetò ise bir sonraki faaliyete ge­iniz. 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

Bu faaliyette kazanmēĸ olduĵunuz bilgileri, aĸaĵēda verilen sorularē cevaplandērarak  

deĵerlendiriniz. 

 

1. Ters a­ēlara taranan ēslak sa­ēn parmaklar arasēna sēkēĸtērēlmasēyla sa­ta S dalgalarē 

oluĸturmaya éééédenir. Buna su dalgasē da denir. 

2. Vak taraklarē genellikle tarama yºn¿ne éééégelecek ĸekilde sa­a takēlēr. 

Bºylece dalga kenarē éééééé.belirginlikte olur ve dalga ­ukuru derinleĸir. 

3. Bir dalga kenarē ile diĵer dalga kenarē arasēndaki uzaklēĵa dalga 

éééééédenir. 

4. Bir dalga kenarē ile diĵer dalga kenarē arasēndaki al­ak bºlgeye dalga 

éééééé.denir. 

5. Tarak yere tam dik deĵil, sērtē kendinize hafif éééééé.olarak tutulmalēdēr. 

6. Dip dalgalarēn doĵal d¿ĸ¿m¿ ters yºnde yapēlēr ise oluĸan dalga 

éééééé..olur ve sa­ kendi éééééyºn¿ne dºner. 

7. Taraĵēn diĸ u­larē ééééééééé..temas etmez ise dalga tam olarak 

oluĸmaz. 

 

 

 

DEĴERLENDĶRME 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz ve doĵru cevap sayēnēzē belirleyerek   

kendinizi  deĵerlendiriniz.  

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï3 
 

 

AMA¢ 
Bu faaliyetle, gerekli ortam ve ara­ gere­ saĵlandēĵēnda rasta uygulamasēnē yºntemine 

uygun yapabileceksiniz. 

 

 

 

ü Kuafºr salonlarēna giderek rasta uygulamasēnē gºzlemleyerek dikkat edilecek 

noktalarē sorunuz. ¥ĵrendiklerinizi sēnēfta arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz.  

 

3. RASTA 
3.1. Tanēmē 

 

Tutamlara ayrēlmēĸ kuru sa­a yoĵun krepe atarak kendi ekseninde ­evirerek burma 

iĸlemine rasta denir. ¢ok kēvērcēk ve kabarēk sa­lē insanlar, sa­larēnē bi­imlendirmek 

amacēyla rasta yaptērērlar. 

 

Tutamlara ayrēlmēĸ sa­ēn dip kēsmēna yoĵun krepe atēlmalēdēr. Krepenin yoĵunluĵu 

u­lara geldik­e azalmalēdēr. Yapēlacak rasta kalēnlēĵēna gºre tutam kalēnlēklarē 

deĵiĸmektedir. Tutamlar d¿z deĵil, zikzak ĸeklinde ayrēlmalēdēr. Rastanēn dayanēklēlēĵēnēn 

artmasē i­in sert yapēda sabitleyiciler kullanēlmalēdēr.  

 

3.2. Hangi Hatalar Yapēlmamalēdēr 
ü Tutamlar farklē kalēnlēkta ayrēldēĵēnda rasta kalēnlēklarē farklē olur. 

ü Tutamlar zik zak ayrēlmadēĵēnda tutamēn dip ayrēmlarē belli olur. 

ü Tutamlarēn fazla ­ekilerek burulduĵunda sa­ kºkleri zarar gºr¿r. 

 

3.3. Kullanēlan Ara­lar Gere­ler  

3.3.1. Ara­lar  
ü Krepe taraĵē: Sērayla bir kēsa, bir uzun diĸlerden oluĸan sa­ē kabartmaya 

yarayan u­lu tarak. 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï3 
 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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ķekil 3.1: Krepe taraĵē 

 

ü Koruyucu ºrt¿: M¿ĸterinin elbisesini kirlenmelere karĸē koruyan ºrt¿. 
 

                                                                           

ü Ķri diĸli tarak: Diĸleri arasēnda geniĸ boĸluĵu olan sa­ēn dolaĸēĵēnē a­maya 

yarayan iri diĸli tarak. 

 

 
ķekil 3.2 : Ķri diĸli tarak 

 

3.3.2. Gere­ler 
ü Havlu: Su emici ºzelliĵi fazla olan pamuklu bez. 

ü ķampuan: Sa­ē kimyasal ve biyolojik artēklardan arēndēran yarē akēĸkan madde. 

ü Sabitleyiciler: Sa­ēn bi­im deĵiĸikliĵinin kullanēm s¿resini artēran jºle, kºp¿k 

gibi kimyasal maddeler. 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
 

Ķĸlem Basamaklarē 

 

ü ¥n Hazērlēĵa Ge­iniz (Bk. ó¥n Hazērlēkô Mod¿l¿) 

Bk. Vak ¥ĵrenme Faaliyeti-1 

 

ü ¥n Gºr¿ĸmeye Ge­iniz 

 

¶ Ķstenilen rasta kalēnlēĵēnē sorunuz 

¶ Ķstenilen rasta kalēnlēĵēna gºre ayrēlacak tutamē belirleyiniz. 

¶ Ķstenilen modeli sorunuz 

¶  

ü Sa­ Ve Sa­lē Derinin Ķncelenmesine Ge­iniz 

Bk. Vak ¥ĵrenme Faaliyeti-1 

ü Sa­ Temizliĵine Ge­iniz 

Bk. Vak ¥ĵrenme Faaliyeti-1 

 

ü M¿ĸteri Hazērlamaya Ge­iniz. 

Bk. Vak ¥ĵrenme Faaliyeti-1 

 

ü Sa­ē Zik Zak Tutamlara Ayērmaya Ge­iniz. 

 

¶ Sa­ē dºrt par­aya ayērēnēz 

(Bk.òSa­ Ayērmaò Mod¿l¿.) 

 

 
ķekil 3.3: Sa­ēn dºrt par­aya ayrēlmasē 

UYGULAMA FAALĶYETĶ 
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¶ Saĵ el ile u­lu taraĵēn diĸli tarafēnē, sol el ile tutamē tutunuz.  

 

 
Resim 3.1: Krepe taraĵēnēn tutulmasē 

 

¶ Enseden krepe taraĵēnēn sap kēsmē ile sa­lē deride zikzak ­izerek sa­ē 

ayērēnēz.  

 
Resim 3.2: Sa­ēn zikzak ayrēlmasē 

 

¶ Ayērdēĵēnēz tutama sert kºp¿k veya jºle s¿r¿n¿z.( Bk. ñPapiyot-

Mizampliò Mod¿l¿.) 

 

ü Sa­a Rasta Uygulamasēna Ge­iniz. 

 

¶ Ayrēlmēĸ tutamēn ucunu sol el ile krepe taraĵēnēn sapēndan saĵ el ile 

tutunuz 

¶ Tutamē dik a­ē yapacak ĸekilde yukarē doĵru tarayēnēz. 
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ķekil 3.4: Krepe taraĵēnēn tutama yerleĸtirilmesi 

 

¶ Taraĵēn sērtē size donuk durumdayken baĸ derisine 2-3 cm mesafede 

tutamēn ¿st¿ne koyunuz. 

                                   
ķekil 3.5: Taraĵēn tutam ¿st¿ndeki hareketleri     ķekil 3.6: Tutamēn krepelenmesi        

  

¶ Taraĵēn altēnda kalan sa­larē baĸ derisine itiniz. 

 
Resim 3.3: Krepelenmiĸ sa­ 
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¶ Sa­ ucuna kadar 2-3 cm aralēklarla yukarē doĵru ­ēkarak baĸ derisine 

doĵru sa­larē iterek sa­ ucuna kadar krepe atēnēz. 

 
Resim 3.4: P¿sk¿rtecin sēkēlmasē 

 

¶ Krepeli sa­a sert sprey sēkēnēz. 

 

 
Resim 3.5: Tutamēn burulmasē 

 

¶ Tutamē dipten itibaren dºnd¿rerek burunuz. 

¶ Sa­a tekrar sprey  sēkēnēz. 

 

 
Resim 3.6:Tutamēn kurutulmasē 
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¶ Sa­ kurutma makinesi ile sa­ē kurutunuz. 

 
Resim 3.7: Tutamēn rasta yapēlmēĸ son hali 

 

¶ T¿m sa­a aynē iĸlem ile rasta uygulayēnēz. 

 

ü Sa­ Bi­imlendirme Ge­iniz 

Bk. ñPapiyot-MizampliòMod¿l¿. 

 

ü Kullanēlan Ara­ Gere­lerin Sterilizasyonuna Ge­iniz. 

  

¶ ¢alēĸma tezg©hēnē siliniz. 

¶ Yerleri s¿p¿r¿n¿z. 

¶ Ortamē yeni bir m¿ĸteri i­in d¿zenleyiniz. 

¶ ¥rt¿leri katlayēnēz. 

¶ Kirlileri, kirli sepetine atēnēz. 

¶ Taraĵē yēkayēnēz. 
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KONTROL LĶSTESĶ 

 

 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri 

ñEvetò ve ñHayērò kutucuklarēna ( x ) iĸareti koyarak deĵerlendiriniz.  

 

Deĵerlendirme ¥l­¿tleri Evet Hayēr 

ü ¥n Hazērlēk   

ü ¥n Gºr¿ĸmeye Ge­iniz   

1. Ķstenilen rasta kalēnlēĵēnē sordunuz mu?   

2. Ķstenilen rasta kalēnlēĵēna gºre ayrēlacak tutamē belirlediniz 
mi? 

  

3. Ķstenilen modeli sordunuz mu?   

ü Sa­ Ve Sa­lē Derinin Ķncelenmesine Ge­iniz   

ü Sa­ Temizliĵine Ge­iniz   

ü M¿ĸteri Hazērlamaya Ge­iniz.   

1. Omza koruyucu ºrt¿ taktēnēz mē?   

2. Omza temiz havlu koydunuz mu?   

3. Yēkanmēĸ sa­ēn ēslaklēĵēnē havlu ile aldēnēz mē?   

4. Sa­ a­ma taraĵē ile sa­ē taradēnēz mē?   

5. Sa­ēn ēslaklēĵēnē tekrar havlu ile aldēnēz mē?   

6. Sa­ē, sa­ kurutma makinesi ile ēslaklēk kalmayacak ĸekilde 
kuruttunuz mu? 

  

ü Sa­ē Zikzak Tutamlara Ayērmaya Ge­iniz   

1. Sa­ē dºrt par­aya ayērdēnēz mē?   

2. Saĵ el ile u­lu taraĵēn diĸli tarafēnē, sol el ile tutamē tuttunuz 
mu? 

  

3. Enseden krepe taraĵēn sap kēsmē ile sa­lē deride zikzak ­izerek 

sa­ē ayērdēnēz mē?  

  

4. Ayērdēĵēnēz tutama sert kºp¿k veya jºle s¿rd¿n¿z m¿?   

ü Sa­a Rasta Uygulamasēna Ge­iniz.   

1. Ayrēlmēĸ tutamēn ucunu sol el ile  krepe taraĵēnēn sapēndan saĵ 

el ile tuttunuz mu? 

  

2. Tutamē dik a­ē yapacak ĸekilde yukarē doĵru taradēnēz mē?         

3. Taraĵēn sērtē size dºn¿k durumda iken baĸ derisine 2-3 cm 

mesafede tutamēn ¿st¿ne koydunuz mu?                                                                                                      

  

4. Taraĵēn altēnda kalan sa­larē baĸ derisine ittiniz mi?   

5. Sa­ ucuna kadar 2-3 cm aralēklarla yukarē doĵru ­ēkarak baĸ 

derisine doĵru sa­larē iterek sa­ ucuna kadar krepe attēnēz mē? 

  

6. Krepeli sa­a sert sprey sēktēnēz mē?   

7. Tutamē dipten itibaren dºnd¿rerek burdunuz mu?   

8. Sa­a tekrar sprey sēktēnēz mē?   
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9. Sa­ kurutma makinesi ile sa­ē kuruttunuz mu?   

10. T¿m sa­a aynē iĸlemi uyguladēnēz mē?   

ü Sa­ Bi­imlendirme Ge­iniz   

ü Kullanēlan Ara­ Gere­lerin Sterilizasyonuna Ge­iniz   

1. ¢alēĸma tezg©hēnē sildiniz mi?   

2. Yerleri s¿p¿rd¿n¿z m¿?   

3. Ortamē yeni bir m¿ĸteri i­in d¿zenlediniz mi?   

4. ¥rt¿leri katladēnēz mē?   

5. Kirlileri, kirli sepetine attēnēz mē?   

6. Taraĵē yēkadēnēz mē?   

 
DEĴERLENDĶRME 

 

Yaptēĵēnēz deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden 

ge­iriniz. Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. Eksikliklerinizi 

araĸtērarak ya da ºĵretmeninizden yardēm alarak tamamlayabilirsiniz.  

 

Cevaplarēnēzēn tamamē ñEvetò ise bir sonraki faaliyete ge­iniz. 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

 

Bu faaliyette kazanmēĸ olduĵunuz bilgileri aĸaĵēda verilen sorularē cevaplandērarak                     

deĵerlendiriniz. 

 

1. Tutamlara ayrēlmēĸ kuru sa­a yoĵun krepe atarak kendi ekseninde ­evirerek burmaya 

ééééé. denir. 

2. Tutamlarēn farklē éééé. Ayrēlmasē, rasta ééééé farklē olmasēna neden 

olur. 

3. Tutamlarēn zikzak ayrēlmamasē, tutamēn ééééééé. belli olmasēna neden 

olur. 

4. Tutamlarēn ­ok fazla ­ekilerek burulmasē; sa­ ééééééé zarar gºrmesine 

neden olur. 

5. Rasta dayanēklēlēĵēnēn artmasē  i­in sert yapēda ééééé..... kullanēlmalēdēr. 

 

 

 

DEĴERLENDĶRME 

 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz ve doĵru cevap sayēnēzē belirleyerek   

kendinizi  deĵerlendiriniz.  

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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MOD¦L DEĴERLENDĶRME 

 
Bu mod¿lde kazanmēĸ olduĵunuz bilgileri, aĸaĵēda verilen sorularē cevaplandērarak                     

deĵerlendiriniz. 

 

1. Temiz ve iyice kurutulmuĸ sa­a ēsētēlmēĸ maĸayē sararak ge­ici dalga verme 

uygulamasēna ééééé.. denir. 

2. Sa­lē deriye yakēn bºlgelerde ­alēĸērken, yanmaya karĸē sēcak maĸa ile m¿ĸterinin sa­lē 

derisi arasēnda daima bir éééééééé.. bulundurulmalēdēr. 

3. Sa­ u­larēnē maĸaya d¿zg¿n sarmazsak sa­ u­larē ééééééé 

4. Ters a­ēlara taranan ēslak sa­ēn parmaklar arasēna sēkēĸtērēlmasēyla sa­ta S dalgalarē 

oluĸturmaya ééééé. denir. Buna su dalgasē da denir. 

5. Dip dalgalarēn doĵal d¿ĸ¿m¿ ters yºnde yapēlēr ise oluĸan dalga 

éééééé.olur ve sa­ kendi éééé yºn¿ne dºner. 

6. Taraĵēn diĸ u­larē éééééééé.. temas etmez ise dalga tam olarak 

oluĸmaz. 

7. Tutamlara ayrēlmēĸ kuru sa­a yoĵun krepe atarak, kendi ekseninde ­evirerek burmaya 

ééééééé denir. 

8. Tutamlarēn zikzak ayrēlmamasē tutamēn éééééééébelli olmasēna neden 

olur. 

MOD¦L DEĴERLENDĶRME 
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CEVAP ANAHTARLARI  

 
¥ĴRENME FAALĶYETĶ-1ôĶN CEVAP ANAHTARI  

1. Temiz ve iyice kurutulmuĸ sa­a ēsētēlmēĸ maĸayē sararak ge­ici dalga verme 

uygulamasēna maĸa denir. 

2. Soĵuk maĸanēn sa­a etkisi olmayacaĵē gibi, normalden ­ok ēsēnan maĸanēn da sa­ē 

yakabileceĵi unutulmamalēdēr. 

3. Sa­lē deriye yakēn bºlgelerde ­alēĸērken yanmaya karĸē sēcak maĸa ile m¿ĸterinin sa­lē 

derisi arasēnda daima bir tarak  bulundurulmalēdēr. 

4. Maĸalar dezenfektanlē pamuk veya k©ĵēt pe­ete yardēmēyla temizlenmelidir; asla suya 

sokulmamalēdēr. 

5. Sa­lar maĸa ile sarēldēktan sonra mutlaka pensle sabitlenerek soĵumaya 

bērakēlmalēdēr. 

6. Sa­ē baĸa dar a­ē ile tararsak sa­ diplerine maĸa uygulamasē yapēlamaz ve oluĸan 

dalgalar basēk olur. 

7. Sa­ u­larēnē maĸaya d¿zg¿n sarmazsak sa­ u­larē kērēlēr. 

 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶ-2ôNĶN CEVAP ANAH TARI  

1. Ters a­ēlara taranan ēslak sa­ēn parmaklar arasēna sēkēĸtērēlmasēyla sa­ta S dalgalarē 

oluĸturmaya vak denir. Buna su dalgasē da denir. 

2. Vak taraklarē genellikle tarama yºn¿ne karĸē gelecek ĸekilde sa­a takēlēr. Bºylece 

dalga kenarē keskin belirginlikte olur ve dalga ­ukuru derinleĸir. 

3. Bir dalga kenarē ile diĵer dalga kenarē arasēndaki uzaklēĵa dalga geniĸliĵi denir. 

4. Bir dalga kenarē ile diĵer dalga kenarē arasēndaki al­ak bºlgeye dalga ­ukuru denir. 

5. Tarak yere tam dik deĵil, sērtē kendinize hafif eĵik olarak tutulmalēdēr. 

6. Dip dalgalarēn doĵal d¿ĸ¿m¿ ters yºnde yapēlēr ise oluĸan dalga dayanēksēz olur ve 

sa­ kendi ­ēkēĸ yºn¿ne dºner. 

7. Taraĵēn diĸ u­larē sa­lē deriye temas etmez ise dalga tam olarak oluĸmaz 

 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶ-3ô¦N CEVAP ANAHTARI  

1. Tutamlara ayrēlmēĸ kuru sa­a yoĵun krepe atarak  kendi ekseninde ­evirerek burmaya 

rasta denir. 

2. Tutamlarēn farklē kalēnlēkta ayrēlmasē, rasta kalēnlēklarēnēn farklē olmasēna neden 

olur. 

3. Tutamlarēn zikzak ayrēlmamasē, tutamēn dip ayrēmlarēnēn belli olmasēna neden olur. 

4. Tutamlarēn ­ok fazla ­ekilerek burulmasē, sa­ kºklerinin zarar gºrmesine neden olur. 

5. Rastanēn dayanēklēlēĵēnēn artmasē i­in sert yapēda sabitleyiciler kullanēlmalēdēr. 

 

CEVAP ANAHTARLARI  
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MOD¦L DEĴERLENDĶRMEôNĶN CEVAP ANAHTARI  

1. Temiz ve iyice kurutulmuĸ sa­a ēsētēlmēĸ maĸayē sararak ge­ici dalga verme 

uygulamasēna maĸa denir. 

2. Sa­lē deriye yakēn bºlgelerde ­alēĸērken yanmaya karĸē sēcak maĸa ile m¿ĸterinin sa­lē 

derisi arasēnda daima bir tarak  bulundurulmalēdēr. 

3. Sa­ u­larēnē maĸaya d¿zg¿n sarmazsak sa­ u­larē kērēlēr. 

4. Ters a­ēlara taranan ēslak sa­ēn parmaklar arasēna sēkēĸtērēlmasēyla sa­ta S dalgalarē 

oluĸturmaya vak denir. Buna su dalgasē da denir. 

5. Dip dalgalarēn doĵal d¿ĸ¿m¿ ters yºnde yapēlēr ise oluĸan dalga dayanēksēz olur ve 

sa­ kendi ­ēkēĸ yºn¿ne dºner. 

6. Taraĵēn diĸ u­larē sa­lē deriye temas etmez ise; dalga tam olarak oluĸmaz 

7. Tutamlara ayrēlmēĸ kuru sa­a yoĵun krepe atarak kendi ekseninde ­evirerek burmaya 

rasta denir. 

8. Tutamlarēn zikzak ayrēlmamasē, tutamēn dip ayrēmlarēnēn belli olmasēna neden olur. 
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