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MOD! L! N ADI

Hayati Bulgular

MOD! L! N TANI

Vout seakl jecl-me 1z al péGayma, sdunum sayma
arteriyal kan basa:cé °l- meile ilgili temel bilgi ve

becerilerin kazandeéer él deéej
S! RE 40/16
¥NKOK UL
YETERLKK afieriyel kan basence 1.
Genel Ama-
Bu modg | il e; ger ekl i aa,

MOD! L! N AMAC

s¢resinde,teknij ine wygun darak hasta n @/ nat secakl j ané
°|-ebilecek nalzaé sayahilecek sdunumunu syabilecek
ve arteriyal kanbasancee®l- ebileceksiniz.

Ama-1| ar
l.Vegcut sécakl éejée °l-ebil ¢
22 Nabéez sayabileceksiniz.

3. Solunum sayabileceksin
4. Arteriyal kanbascé®l-ehileceksiniz.

EJKTKM ¥JRET
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Do n an 8aiydi ya da dijita saat, tansiyon aleti
(cavalé ya da aneoid) stetoskop,cé&/al fermometre, tek
kull anéml ék kureu mg madivenekibi g

kutu s u , antisepfik, solegs y
bil gisayar, tepeg?z, pr o]
Ortam: Tekni k | aboratuvar, h
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GKRKK

Sevg | i ¥jJrenci,

Vecocut sécakl éj e, nabez, solunum ve kan
gstergel erindendir. Knsan vegeocuduy nwdaxkaim iz
bul gul arénda nor mal dejerl erden sapmal ara ne

Kontrast madde geil @bl degicicekakaidaon! ar a kar
alaébni | megdk aim ilmul gul ar énén ©°1 -¢1 meidenmesi hast ar
° neml i dedenlerady®loji teknisyeniy akam bul gul ar éné et kil eye
genel dur umundalkaik adne Jbiud igkull iak [éenrai nna s é | yanseé
y°nelik neler yapélmgsesEameleldéi]ini bil mel.i

Bu mod¢l deki bil gi ve beceril eri
secakl e
e

kazandefj
¢ C t
abéez al ma t

€ ve ©°z-erhd ikelemi khlier ivrpic,ut n ssteé&z
n

I
kni kl erini °Jrenmik olacaksénéz






¥IJRENMEAERY ET K

C AMA ¢ )

Teknd juymgun ol ar 8K -wdddteceksa knli &j. e
CARAkTI R)
Hangi yollarla v¢cut sécakl é&j énén nas
arkadakl arénézla paylakéeneéez.
U Vecut sécakl éje °1-¢mgnde kull anélan te
u Cival é termometre kulanéméyla ilgili -¢&

1.V! CUT SI CAKLIBE Il ¥L¢M

Vital bul gul as é c avk;laagtlee z , sol unumin ¥Yizgolojkan bas
Kl evl er i h a k ki®yoloflkai kH iehhgribangibeirri rdej i ki kIl i k ol ul
bul gul aréernyadhasjeecbk é/g@&ud nabez, solunum ve kan
anor mal dur umu gesterdijinddrek hasutraamamung?®
dejerl endiril mesiamédes.etbBpdslen  mhem °neml i beldi
Belirtiler" veya "Hayat:i Belirtiler" de den
i -in belirli aralekl ar | gereki t al bul gul arénén
1.1. V¢gcut Séecaklejéenén ¥zelliklerdi

Sécakl ék, bir cisimde bulunan ésé enerjis
mol ek¢l Il erinin Kkin tlk ve ,bimyamaldeanear jsiélca
sojuk ol eedarnDolg & § @yl €ssééc, a kd reekP jlii-sgemiyédsgéurt € n
sécakl éj e, vegcocutt a (,retllen ésé ile teegketil
i kKl evlerini devam ettirebil mesi i -in bell.i b

Vecocut sécakékj &g,cori e sémpé&t atur e) Ve Y ¢z
temperature)olmak z er e i ki vy ayreéel er.

u K- Secakl ek (CoK-e dSTeawmlelrak ur @y cudun d
olukan éseéedeéer . K- sécakl ék -ok iyi d¢ z
37, 1ABé6dsebepl e i- sécakl ek; yani g°jJ ¢
bokl uj u, kal p, der i alté dokusu vb. b
Nor mal Kartlardalya\klloaileekfalzalaalsalﬁmﬁ,@0

u Y¢zeysel Séecakl ék )X Surzfrygcel Tempakat©kr
yézeyinde olukan éeéséeder ve -evre sécakl
ceplak bir ki kB0 RACTr dehavhdpni 18r &séndalk
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bile v¢gcudunun seécaklenpéensembinek &kai B

|_
-ok d¢gzenli ol arak ayarl anméxktér .
1.2. V¢gcut Secaklejene Etkileyen Fa

Vecocut sécakl éj e, alénan gédal arén metabol

Met aboli zmanén artmaséna bajl é wrhegiarkd eé siés g; r
sreti mi d¢eker . Vecutta ésé ¢retimini et kil ey

a YakYenidoj anl arda heng¢z é€seé mer kezi tam
sécakl éj e iy ayarl anamaz. Soj uk -evr
d¢kmesi )v,r edéec &k peeg t er mi (vecut secakl éej
-ocuklaren v¢gcut seéecakl ejé erikkinlere

u Cinsiyet: Hormonalf a kt °r | er nedeni ile kadeéenl ar
oranla daha dejikkendi rd?® nvemisnter ukad d asri k\
sécakl é&jé nor mal seyrederken ovulasyon
Menstruasyon d°neminde sécakl ek tekrar

a Fiziksel aktivite: Kas- al ékmasé sonucu metabolizma
sécakl éje aréet ary.néKasa maaldakmdd r emeyi ar |
d¢kerse titreme ile déegzenlenir.

U Genl ¢ Bpg @/scecsi@cakl ef @& ge¢n boyunca dej i
d¢Kekt gr, gén boyunca yavak yavak Yy¢kse
-ékar . Ghbo dejndéekii kl erde besl enme, fi
metabolizma etkilidir.

a Emosyoneldurum: Fiziksel ve duygusal stres sonucu sempatik sinir sistemi
uyar el ér epinefrin ve norepinefrin sal
sécakl éje artar.

u tevrHavanh@jnuk ya da sécak ol masé v¢gcut
dayanabil ecefji -evre seécakléejeée dejeri
havanén neml:. ya da kuru oluku ile yal
vecudun birkamabsadaece]jiimndygypy&ksek seécak
neml . bir havada dayanabilecefji sécakl €
bu dejerlerin ¢zerine -ékteéejénda veicut
sécakl éje -ok d¢gkegk i1 secakiledjadboddrera. yav

a Hormonal f a k t °Tirdidéhro;r monu ve b¢gyeégme hor monunt
vVeceout sécakl éj e artar. Bayanl ar da, m
deji ki klije neden ol ur. Daha ©°nce bahs
vecut seglhskelefiene

131 sé | reti mi
Knsan v¢gcudunda ésé ¢retimi, met abol i zma
h¢crelerindeki t¢m ki myasal reaksiyonlarder .



Met abolizma hézé, nor mal de ki myasal reak
Organizmada mebao |l i zma i -in temel.B&kaiymaRkgebesi nk&mge
yolu il e h¢c,rhegycer edleacxkttzéglene@éazi ml er i n et ki s
H¢cr el er de ksonucarkls Cel(kadhgndioksit) HO (s u) ve enerji a
A-éja eekamian% 5006si €sé enehiptcsées&lonumbed
ener ji kaynajée olan ATP sentezine harcaneér .

H¢ecrelerde eneriji, ATPdden ikl evsel si st
bununl a beraber i K1 e %s2Bdik enerji d € e mli esrtiermi k u l-ladr
sérasénda éeésé enerjisine d°ng¢gkKeér. Sonu - ol al

do°ne¢Ker .

1. 4. | sé Kaybe

Knsan organi zmasé, ésé ¢rettiiji gi bi i - S
kaybedar.t a¥¢ @mdyasynakyobnéd ¢ k &dnweksion ve evaporasyon
mekanizmala® yd er - ek |l exki r .

a Radyasyon:V¢cdékar éya ésé ékeénlaré yayar, |
Nor mal oda ésésénda -éplak duran Kki«ki
Aynxk& kil de kikinin -evresinde bulunan ci
€sé éexeéenlare yayeler. Knsan v¢gcudu tar e
bu cisimler taraféendan yayélan éseédan
vecut dacdll @jlan ki kinin giysilerdi - ék
atekin d¢gkKkmesi sajlaneéer . Ayné «kKekil de
kat kéyafet giyil mesi, radyasyon yolu i

u Kond¢ k sTergasenden i ki ci skitma raérl arsaésreddaé r € s éB U
kaybé % 36tg¢r . Oturdujumuz sandalye so
sandal yeye doj ru ol acakter. Bu Kekil d
ekKitleninceye kadar eésé aktarémeée devam
doflrge-cer . V¢écocut sécakl éeje ye¢ksek i se
yolu ile de¢egkerel or .

u Konveksiyon: Sécak !l @jeém yolu ile havaya aktar
yolu ile kaybedil mesidir. Sécakl ék ©°nc
sonfrahava k é mé il e wuzakl|l aktér el er

u EvaporasyonBu har lyaadma il e ol an ésé kaybeéedeéer
sécakl éjendan y¢ksek ol duju durumlarda
yoluyl a kaybedil emez, tam tersine k az
kaybedeb | me s i i-in tek vyol evaporasyon yol

€sé kaybeder.
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keki V¢gtuistéeankagybe vyoll are

15 V¢gcut Sécakl éejéenén D¢gzenl enmesi

Organi zmada sretilen Ve kaybedil en ésé
mekani z neadjalreén érl.e Bu mekani zmal ar ; sinirsel
bakl éca ¢- grupta incelenir.

U Sinirsel Kontrol

Vecocut sécakl ejeée beyin yaremk¢rel eri ar ac¢

feedback (geribil diri m) Hinpedktaanliaznmiass,é vi¢glceut d ¢
d¢zenl enmesinde ter most at gerevini istlenir.
me k ani z ma s éhipétalamik ermestate a dé  ver i | i r . Hi pot al a mi
sécakl é] erkeyma -doak -yockksduk irkes@lpd @jr | er yol u il
sécakl éeje ye¢kseltici veya d¢gKeregceg 1kl emleri



HIPOTALAMUSTAKI T vUCUDU SOGUTMAK

SOGUTMA ISLEMINI
BA§LATIF/(-/‘> \

¢ o~ ’ik,«-.
DERIDEKI
KAN, DAMARLARI

TERMOSTAT UZERE TERLEME
BASLAR

GENISLER SICAK
KANLA DOLU OLAN KILCAL
DAMARLAR ISIY]I BUHARLA

SICAK HAVA YA DA
FAZLA HARELEKET
SONUCU vUCUT

15151 ARTINCA ARTARSA

DISARI VERIRLER
VUCUT 15151 DUSUNCE
TERMOSTAT SOGUTMA
iSLEMiNi SONLANDIRIR

1S1

i__‘viqunun DENgE_siNiNC:D
KORUNMASI iGiN:
GEREKEN iG IS1 36-38 cﬂ

vicur isisi artinca | DUSERSE S0GUK HAVA
TERMOSTAT ISITMA NEDENIYLE VUCUT
I§LEMINI SONLANDIRIR 15151 DUSUNCE
DERIDEKi KAN

KASLAR HEMEN\ \

KANIN YUZEYDEN HAYATI
ORGANLARA DOGRU

DAMARLARI DARALARAK,
GiTMESiNi SAGLARLAR %

KASILIR, ‘ :
i HIPOTALAMUSTAKI
VITREME 0 TERMOSTAT
BAJLAR VR ISITMA ISLEMINI
ISI YUKSELIR
BASLATIR
kekil 1. 2: V¢cut ésésénén degzenl enme

V¢cocut S

écakl éejé ye¢ksesdcakl!l ezjaémawmu hk @loit lad e

EKEr
1 Vazodilatasyon ihléezllhagr doleagénkan dc
takénér ve v¢gcut sojur
1 Terl eme yolu ile v¢gcut €sésé buharl a
1 | s é cretiminin azalteéel mase il e me t e
azalteler. (kekil 1. 2)
Veégcocut sécakl eje d ¢ K$ sj6 & alk lakdgakai ad rldtietpéort md yaanu
EKEr
1 Vazokonstr ¢¢gksiyon i | e kan dol akémeé
yavaklar ve séecaklek kaybeée azal ér.
1 Pil oereksiyon ( eneersiidekiil et ¢dyelreirdien ydailké
ol ukur ve terleme azal ér
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i Metabolz ma heze artarak €sé cretimini
seéecakl ek y¢kselir.

a Ve¢cut Sécakl éjéenén De¢gzenlenmesinde Der i

Derinin en °neml:i gorevi éséeyée vegecut i-1in
ile éséyé vecadr . -Dedienitmutdiajyar -failr g°revi,
Vecocut sért gk lp é€jzea ma o éséye tutar, yeksel diji
(vazokonstr¢ksi yon, vazodil atasyon) . Ayr éca
reseptorlecajyaryyeameéai $ @] wjeu al gél ayarak hipo

u Terleme

Ter bezl eri taraféendan salgélanan ter; S0
maddel er i i -erir. Ter , deri den buhar !l akeéerk
sécakl é&] éméunmudnigdkameissie dhui pot al amus ter bezl er.i
korunur S é c a kisspsr ajaunkd ao rstéacnadkal éiks e ¢ K¢ me hi ss
sécakl é&jéna g°re davraneéexl ar kontr ol edi |l ir.
ku I anma gi bi davranék g°sterilir.

166 V¢cut Sécakléejenen Sénéeflander el

Veéecocut sioamalk I, ejué; sebabléet er mi ve hipoterm

ayreleéer.

16 1. Nor mal V¢ cut Seéecakl eje

Vecudun i - sécakl éeje nenBmallAGegfer] eVicobe |
dej i ki rb.i rEriinkskainrda or t al aiaektal 3780, bksillera36,8Ck | €] &
ve timpanik 3ACdir. V¢ csudcakl 6] & or tNdDl, &M dajparal egrodsdrrer
durum normal kabul edilir.

B¥LGELER NORMAL DEJER ORTALAMA
Oral 36,5 37,5A C 37
Rektal 37 38A C 37,5/C
Aksiller 36137 AC 36,5/C
Timpanik yol 36,5 37,5A C 37
Tablo 1.1: V¢cut séecakl é7éné °1l -mede kull anél

1.6.2. Hipertermi

Vitu s éecma&kn éjor mak edieh er, hiperiemma (prékaiapireksi)
deni r . V¢ cut ACosyaec, &k ksled fmiersd ise Hipekpiveksuchen i r . Véicut
sécakl é] éConyaed iy gkis edlde b i | i r . , sBlunumdneefkezirhasary ¢ k s e |
g ° r e b iolunum dunalalir. s



Toksi k maddel er , beyin t¢egmerleri, protein
toksinler sécakl ék ayar nokt asén@adiren dei | ey er
d¢kmesi ne neden, ilru-rak Yh&kdssidiklY&gkiésaswk b eoll iarn V¢
sécakl éjenén der ece der ec,dzisdbgkredreenk dnsokremael k dne
inmesine isérizis denir.

ol g 2| B[ 8| 2| 8 8|5 8|83
ol 3| °f §| 5| | & 8| 5| B 8| 3
= @ =
= S
Q ¥ X -Ig > K O
u s By
X X W 0 g% 29
g9k =1 eZ x£
On 2= L Zwn 35
kekil 1. 3: Knsan v¢gcudunun dayanabil difjJi sécakl

ge-erlidir.)
Hipert er mi de g°r ¢l eakbapédatvewel mukgut ar
U At ek y¢é¢ksel meye bakl arken ki ki de ¢ K¢ me,

u Vazokonstriksiyona bapgloé ubl akakensadentdiad, e
solunums ayé ve derinlijinde artma g°r ¢l ¢r

U At ek yéeksmeid ai ldtee n LG Eéneéer , vazodil at as
kezamgehli &k rs usHama,admuzur suzl uk, i Kt ahseé
bak ajreéese, hal si zIl ik gor ¢l ¢r. Bul ant &,

U At ek 40,5AC nin ¢ste¢ne -éktéif.éenda delir

1.6.3. Hipotermi

V¢egcocut sécakl éjénén nor miaidoterdiedjeeri Irer iUz uaal tsé
€ sojuja maruz kal ma, uzun s¢reli har ek
iminin yetersiz kal maéep, hasppoptg?eameaesti as e
dekebi L ir. Késa sg¢r eancak lmuloumsazauk wzunc u t b
olursa i - organl a®éninkal pénadedgirner .
er i ortay@dénadka@ma KL a&tsgicakdak % |

Qo un o D
O DO W= X



Hi portermide g°r¢len belirti ve bulgular

U Hafif hipotigd®@mi deéii - BséedBBSuma bajlée ol

d¢ker K¢ me tr eme, ciltte soj uakgeliuKas s ol uk
i Kkl evi azal ér, met abolizma yavaxkl ar.

a Orta hipcetsa@paffi2d ¢ g ktiweamedurur; k i wyku halindedir,
n alséazyaézsaél érvefrtzhkseéeé!l fonksiyonlar yav

a Aj ér hi pot e“Oninden ia-l t@<a a2@irm IBo 2wk lkwk Id
gor ¢l ¢r. yoSvoarinamékgerre |l ¢&KsodmakK2-5AC nin a
d¢kt ¢ ¢nde kalp durur ve °1 ¢m ger-ekl ek

1.7. Ve¢cut Séecaklejé ¥1-¢megnde Kull ar

U M¢mk¢nse kikiye ait cévalé cam ter momet

u Eldiven

a Al kol l ¢ pamuk tamponlar

a Kuru gazl é& bez

a Saniyeli saat

u Kalem

a Kayét i-in gerekli formlar

Resim 1. 1: Veecut sécakleje °l-¢gmegnde kul |

17 1. Termometre Cexkitleri

Vécocut sécakl éejénéen °I|l -¢lmesindel fam&l &c ak
termometrenin tipi hastanén sajl ék durumuna
V¢icut sécakcejpal 81 ¢ g melhegketrmoonmeitkr e(,di j i tal g°s
di sposable (tek kull anéml ékr)manetmoerieerrie kvuel It:

1C



a Cévaleée Cam Ter mometre

En yaygén kullanélan termometre tipidir
-ekitleri bulunur . Cévale cam ter mometr e, i n
yuvarl aktér aku a bygleamkd eysm@c ve cam boruda

Derecenin

haznesi yakénénda céva sé¢tununun

hazneye geri inmesini engeller.

Cam boru ¢42randeéeBda sayél ar bulunur B
ve¢ecsudcakl éjéné goPsterir Cam ol maséndan dol a
sajléejé ve -evre i-in tehdit olukturabilir
termometrelerin kikiye ait ol masésakéaheans &ul
gerekir.

Elle tutulan balim ——
WO 2
' _3’( . » g
- \.'.i;:-“\ . Agma digmesi
\"Oq 2 a
o = 4y Dijital gosterge
éHiV&h bélim Elle tutulan bslum
Resim 1. 2: Céev al éijjitat termometeer momet re ve d
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ciri
Zuat
Sajl é

~< Q

Sajl ek
kull aneéel markKkias eo lcainvMaa rié-ne rym
me mken dej il i se okul | a

kabeéen da tehlikeld] at e
andéréel masé gerekmektedir.

e
e

S o9

ter mometrel er

a-éséndan tehlik

piyasaya ar zé isdtiyhda reda
bulunan ve son kul |l and{
standarttmaé beé¢fiveydeint k
M¢egderl ¢7 ¢ glerevliileri g°

kurum ve kuruluxkl ar é, o k

sakl anar ak
énda kull aneél masé, der
di venl drllee ayj & ébisré kfeée rb-i g
ise civayée absorbe edyd

k

°Jret menl e

El

Ak s i

El ektroni k (Dijital G°stergeli) Ter mom

ektroni

l er ,
veril medemsimeebagjiemar ak g
sinyal

ver.i

or

tamaml anér .

o< M

i

Son

k ter mometr e; S

r.

aja duyarle al
al vV e rekt al k | an
0 rg hazér hoOoOl

Veéecocut sécakl e

c
I
t e
k
Kull anémé son der

('D(‘Dlmcm'

ece kolaydeéer.

e
e
R edakikadag © st er

€

e

e
m i-1in or e’

€

Di sposable (Tek Kullanémlék) Ter mometre

yedygae&maolyarak kullanélan ter mometred
rélarak kull aneéel an, iczerinde sécakl e

k ez

nde

kuIIanéIdélgtan sonra i kinci k

G'aryahaark,l aegadan ALCDHDake nliarl sya&krd chen ma 0 &

t emas ettiril memelidir. Tek k
[

ir

ez
d
ul |

et ki idir .
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(Prob takili durumda }

‘g ¥

(Koruyucu kapak ]

&

hY

Dijital gosterge

= |

Resim 1. 3: Tek kull anéml ék termometre ve tin

u Timpanik Membran Termometre
Timpanikne mbr an ter mometreler, otoskoba (kul a!
ter mometrel erdir. Bu ter mometrel eri

-al exan
yapmadan

°nce aléecé ¢zerine tdeékk kkudllaajneenml E/k

kesimé yer | ekt ir i Inikmembranlagemas-eten&kimpanik memipaadan

dékarée yayélan kézel ©°tesibelkiéernll eadiéj i°rli--eirre kb
Al ecéel aré hassasteéer. Sék séek kontrol edi | mel
18. V¢icut eSéxcla-kmeejYol | ar e

Vecocut secakdwen édeji ki k b°lgelerinden ©°1[-¢
normalv ¢ cut ésésé¥ldejneryiapdeejainkibrer b°l genin ken

sakéncalarée vardér. V¢igcut PCélsgéesléenréi tkeusrbliatr deétrm

u Aksiller (koltuk alte) yol
u Or al (ajéz i-i) yol
U Rektal yo|
u Timpanik membran yol

YAK GRUBU| 1.SE ¢ EEK 2.SE ¢ EEK 3.SE ¢ BEK

Yenido] B Koltuk A | t Rektal

lyaibya K Rektal Koltuk A | t

6 yak ve ¢zeli Ord Kulaktan Koltuk Al t &

Tablol . 2: @&#&g ?dntedey ak lga°rfa@ erv d cduftl gel er i
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[B X GELER NORMAL DEJERLER [¥L ¢ M S} RESK
Oral 36.5375AC 3i' 5 dak.

Rektal 37138A C 2i 4 dak.

Aksiller 361 37A C 5i 10 dak.
Timpanik 36.5375A C 1i 2 saniye

Tablo1.3:B° | g egP enerenald e ] eve? kms; rlai

18 1. Aksiller Yolla V¢gcut Séecakléejé ¥ -m
Vecut sécakl éeje °1-¢mgnde en sék olarak ki
takéma riski d¢kek ol duju i -in g¢vemiklliér] ebir
dej eri oral wve rektal yol a,lbbemndakaad-aéeld xigrk
hem de damarl anmaseé dil alté ve rektal b°lge
a Aksiller Yolla V¢gcut Sécakleje ¥1-me Te
1 Mal zemel er hazérl anér,
1 Ell enepée&kbdi ven giyilir,
1 Hastaya yapélacak uyguliamav ehaikkléenrd a i
al éeneéer ,
1 Mal zemel er i-in uygun ve temiz bir

bir vyetrile, yerl ek
1 Uygu ama yapélacak ortam hazérlanér,
1 Hastaya oturuy a dég@astségg yat ék pozisyonu verild@
1

Hastanén aksil | enKobl°lugke sail tdee jeenrfleeknsdiiy
var |l ej é vydikkatle mcklemmelidir. Hasta ok zayeéef i se ¢
alanet idefli melidir)

1 Kol tuk alliteoalewmp nelmma d\Neflieis ek oghazielod edi
tampon edilerek kurulaneéer)

Resim 1.4: Aksiller b°lgenin silinme
14



1

Ter mometr e k &, ceééf veéansdéazn b-°eélkeamdeedpe r t ut ul
70dik akol ile &latenhé pamuk tampona w©war aftan hazneye
silinir.

Resim 1.

E |

Resim1.5: Termometreni n kél éf éndan - ékarél ép temi z]|

Termometre g%z hizasénda okunar ak cé€
g°rebil mek i-in termometre parmakl ar
35/C6den y¢ksekse cévalé olmayan tar
ar alatatarak3C ye d¢kenceye kadar kuvvet |

6: Termometrenin okunarak céva seviyesin
seviyesinin d¢gkegr ¢l mesi

Der ec e, cévalé b°l ¢m koltuk alténa g
¥n kel bil ek, karéen ¢st bl gesine ge
verilir.

Civalée ter o diketl rek tir-oinm k6t er mometr e i
kadar beklenir.

Resim 1. 7: Termometrenin koltuk alteéna

15



1 Hastanén kolu geveéeEnEerek ter mometr
1 Ter mometre g°z dé¢zl emine paralel t u
kadar yavak-a ©°ne arkaya -evrilir.
termometrede ise dijital gPstergedek
1 Y¢é¢ksel mik olan céva seviyé&sikeki ékeal
dekKer el ¢r.
1 Termometrenirt e mi delziejnif e kt a (samdul sgysaypanll ear a k
kurulaneéer vekdauwuyucu kél éf éna
U Aksiller Yolla V¢gcut Sécbdkialarj é ¥1 - mede
i Vecut sécakl éje °1-¢mg yapéléerken ha
1 Hasta -ok zayéf ise aksiller yol ter
i Koltuk altéenda yar a, enfeksiyon vars
1 Termometre -amakeéerl ar ar as maKkae teask € K ma m
etmemelidir.
1 Termometre koltuk alt &res degyertémakt i ril
ettirilmelidir.
1 Termometre 5 daki kadan az, 10 daki ka
1 ¥l -¢m yapeéel érken koltuk alté terli o
i ¥| - ¢,hlaesrt al ara ai't ki kKi sel ter mometr e
1 Ter mometrel er kor uyumad ékdelréf i - eri si
1 Derece kavanozws. antiseptik sd¢, goni-erisindebeletilmemeidir.
18. 2. Oral Yolla V¢gcut Sécakl éejeée ¥I -me
Vécocut sécakl éeje °1l-¢m¢gnde seéekl ékla kullar
damarl arée y¢zeye yakeéendedgleduijvuerii-ri.n Bdiojyrod uwe
i -in bireyin bilinci yerinde ol mal édér .
u Oral Yolla V¢cut Sécakléejéneée ¥I|-me Tekn
1 Malzemeler haz&lané.
1 Eldiven giyilir.
1 Hastayai k|l em il e il gili bilgi verilir.
1 Hastang d & i-i dg erlendirilir. Aj& i - i yard eeya® | - yapmaya
ergel herhargi bir durumvarsab a Kbk a- °;, YA temi se-ilir.
1 Termometrek or uyucu kél eféndan cévaséz kés
1 %70 | ik alkoll ¢ pamukla arka késémda
1 Termometre g°z |Riraksdmudail wataky c@v a
edilir.
1 Termometrenin céva seviyesi 35AC nin
1 Hastayaoturur ya da yatar pozisyon verilir.
1 Ter mometrenin hazne k s me hastanén a

bokluja yerlexktirilir.

1€



¥l -¢m shasessaner dudakl ar énén kapaleée
Céavl é cam ¢t er-rbadket ekt noeomink 3t er momet r
verinceye kadar beklenir.

1 Termometrealn ar ak aj ez pamak tarepenjacetid tatuladn

= =4

keséemdan cévalreé késma dojru silini
1 Termometreg ® z d¢zl emine paral el tutul ur.
bak ve ikaret par maklSgtéu-nanmade&nda étva
seviyesi okunur.
i Ter mometrenin céva seviyesi deker ¢l ¢
1 Termometresabwnlu su ile y&aré,rdurulan& ve kurulanarak kabsa
konur.

Resim 1.8: Termometrenin dil alténa yer
a Or al Yolla V¢igcut | sésé ¥ -¢megnde Di kkat
1 Temomerea | € 2 ddkkadan az, 5 dakadanfada beketilmemelidir.
1 Aj zén tamamen kapalé ol maséna di kkat
1 ¥ - ¢ns ésnédraa mutl aka hastanén ki ki sel t
1 Bilin-siz hastalar da, bebek ve -ocuk
1 Aj ézdan sol unum vy tegasigi lalanlardai dueyol o k s i |
kull anél. mamal edeér
1 Aj @€z ve burun amel i ksiydné olaoldrdanotala r vV e
°]l -¢m yapeéel mamal eder
1 Sécsakj uk yiyecek i-ecek alanlarda vy
sakéz -iJneyenlerde 30 dakika sonr a
1 Konv¢glsiyonu ol an hastalarda kull ané
1 Ment al ger il iji kalkand eya ed & udil rminréll imaa

18 3. Rektal Yolla V¢gcut Séecakl éeje ¥I| - me

Oralyadaaksiller yollave, ¢ &&° | - ¢ | e hastalgrda, bebeklerd e gcuklarda,
bilin-siz ve zayd hastalarda v¢, ¢ @& éektal yolla 1-2l¢r. ¥ zellikle beb&lerde skl kéa
kullardan bir yoldur. Yenddg anbebélerde termometrenin hazne k&sméanéa rektum duvar@é
pafore emeriski olduj ui-inv¢, ¢ skl | éndn aksiller yolla®l- ¢Imesi ©neril mektedir.
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Rekt al Yol l a V¢gcut Seéecakl éejé ¥ -me Tekn
1 Ger ekl i mal z e metlaelr vyhoalzléar | vapn@EuUt Redkak
dijer mal zemel ere ek olarak tuvalet
ver memek i-in suda eriyen kayganl akt
1 Eldiven giyilir.
1 Kkl em hakkénda hastaya bilgi verilir
1 Ter mometre kor uywkoew méamldafné nt dua nu | caé vaaks
1 %70 |1 i k alkoll ¢ pamukla arka késémda
1 Termometre g°z hizasénda yatay ol ar
edilir. Termometrenict éva seviyesi 35AC nin alté
i Ter mometreni Bndcaénval €-i dkadsermc m2 ,bP | ¢ m¢r
kayganl akt éréecée jel uygul aneéer .
1 Yet i kK k hasthy® laterad pozisyon veriliAz kul dliea@l, a
a- éjekarntmakka lh-ad yukar eya kal dérel er .
i Ter mometre kendi etrafg&indrmaek | zorl, a e
an¢s yiaviake a 3,5 c¢cm kadar ilerletilir
1 Bebeklerde;supin, pozisyon veriirAy ak bil ekl erinden t
yukare kal deéereéel er.
Resim 1.9: Bebek]l esrédceakdlegiiteeal y ol | a v
1 Ter mometre, ang¢st eolarak?lanrilérigtie#. doj ru ya
1 Termometre, P4 daki ka bekl edi kt en sonr a a
yerden céval é késma dojru pamuk tamp
1 Termometre g°z d¢zlemine paralel t ut
bak ve ikaret parranakd avréi lairra.s@qntdan tiu-
seviyesi okunur.
1 Termometrenin céva seviyesi tekrar d
1 Ter mometr e sabunl u s u il e yékaneéer ,
konur.
1 Kayganl aktéréecé ve atéklarée temizlem
1 El di venlrerve éeeklalretrélyéé kanér .
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U Rekt al Yol dan V¢gcut Sécakl éjée ¥ -erken
1 Rektum ameliyatée ol anlarda, i shal y
enfeksiyon var Ié]énda °l -¢m yapél mam

1 Def ekasyondan hemen sonra mektal yol

i Rektal i2in¢gnkull anél an ter mometreler
yuvarlako | mal edeéer

i Rekt al yoll a veicocut seétcraek | €] e el ekt |
termometrevar sa kendine ©°zg¢ disposabl e
kel efa kaygawll axmamailcedégre,l -uynk¢ dojr
engeller.

1 Ceval é ter mometr e, rekt al yol | a kL
kayganl akt ér écé j el Ser el melidir v
yerl exktirilmelidir.

18 4. Timpani k Membran Yolla V¢gcut Sécakl
Timpanik membranyolla termometrenina | & c & ucu decx kul ak k a
bel ¢m¢gne yerlexktirilerek v¢gcut sécakl éeje ©°f -
Dijery® temlereg Pedaha l&léve kolay wgularan bir y° temdir.
a Timpanik Membran Yolla V¢cut Sécakl éejé ¥ -me Tekn

1 Kull anél acak ol an mal zemel er (ti mpe
di sposabl e prob) hazérlaneér .

1 Eldiven giyilir.

1 Hastaya yapélacak iklem a-éeklaneéer.

1 Bireyin baké, bizden wuzak tarafa vya
al magé annér .

1 Termometre al énér ve Kar|j durumundan

1 Termometreye tek kullanémlék prob ta

1 Kulak yolunu d¢gz ho©le getirmek i-in
ve geri; -ocuklarda ve bebekl erde ack

1 Timpaniktemomet renin sapé, -eneyi gPstere
yerlexktirilir ve kulak serbest bérak

1 Prob, kulaja yerlexktirildijJinde term

i Termometrenin ¢zerindeki  fon-of d ¢njesine s,

1 Al etin ekranénda Wélaocutl measc¢ablekjl ®@ndei
2 sn. i-inde sinyal sesi duyul ur .

1 Al et kul aktan di kkatli bir Kekil de a
dej eri okunur .

1 Al etin prob ucunu -ékartan d¢j meye |
at él er .

i Termometre yerine yel ekt i ri | ir. Bakka ©°1| -¢moy
durumundan kKar j durumuna getirilir.

16



i

1 El diven -ékartéleéep eller yékaner

Resim 110: Timpanik yoldan v¢, ¢ @s@&E°l-metekni] i

Timpanik Membran Yolu ile V¢, ¢ Ws&se¥ | medeDikkat EdilecekNoktalar

1 ¥| - ¢rmasé@éndlaaneml &kil pr.obl ar
1 Tek kul I an ékn&lleékr kperno bkl canrt at nai
1 Prob, kulak kandna dojru -.0k fazla

2C

kull aneél ér
ne edil il/ii
itil mez



Vecut fdcalnlg&]. e

Kkl em Basamak.l

¥neril er

Mal zemel er i hazér

U Malzemekr i n

hastanén
y a p € éya c aygun
maséna di kkat e

o1 - ¢ m
ol

Ell erinizi yeéekayeé

Hastaya yapél acak

bilai verini U Uygulamai nhastadam zi n al
ilgi veriniz.
Mal zemel er i -i-ni uild Mal zemel er kol ay
konmal édeéer .
Aksilleryollav ¢ cut sécakl éje °1-¢
Uygulama yapeatakortaméhazélaya&. | U A-& ka p éveya peree varsa
kapaémal de.
U Yatak erafenda perde veya paravan
varsa- ldlmelidir.
U Hastan@ mathremiyetinin korunmas ri&a
dikkatedImelidir.
Hastaya Lygun paisyonveriniz U Hastaya, durumuna uygun olarak oturur
' veya @t¢ste, yatar pozisyon veril melidir.
Hastané aksiller bfgesini| 0 Kol t uk altenda vy
dq erlendiriniz. °] - ¢ m axtainréi ldneglii ¢
i Hash -alafy se °4 ¢ mal &
dejiktirilmelidir
Kol t uk alténén n : . .
Kontrol edini z Kurulama ||,<$r@mnl Knelk dgil
dokunmak e k | olmal deer
tampon ederek kur

] Ter momet reeryi- &ladrée¢ .

I Termometre c&vasz ké&andan tutarak

- &aréental @@ .

Cév al ee tehds etmameye dikka
edilmelidir.

¥l -¢m vyapeél angank ¢
h as tkaanhésni dlemalceda
Mevcut ise disposibltermometretercih
edilmelidir.
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1 Termometreyi %

70 lik akol ile

I Termometre arka ké&andan cévalé ké&sma

] Termometrenin cé/a

&laténhé pamuk tampona siliniz. dg ru dlinmdidir.
: : Rah a t g°rebil mek
Warako 6 va seviyesin Parmaklar araserq
- e mélidir.
I Termometre  bva K i Kamalear ile

1 seviyesini
35/ C nindté a ¢di¢énke,

ské&a tutularak yukaré a kuavgtliee
sdlammalae. Sdlama haeketi bil ekten

yapenhal dé&.

Hatalé®l- mlere emgel olma k  ¢ara

C&aé b P, m koltuk a md& olacak

K e k i térmebractreyi ye r firi@ix

] Ter mometr e

seviyes mutlaka  35/C nin  dtna
d ¢ wlendidir.
] Ter mometrenin cCév

b ° | ¢enmgleriyetemas etmesindikkat
edilmelidir.

- ama
sékékmamal é, - a
etmemelidir.

] Termometreyi yerle irdikten saora © n O

kol ve bilek kar ng¢st b°lgesine gelecek
kekilde hataya paisyonveriniz.

Pazisyon verilerek deecenin, koltuk
a nd& n nakeging ve kaymas ra emel
olunmal de.

5i 10 dakika bekledikten sorra

termometreyi aleé.

] Ter mometreyi

El ektroni k t er mo

verinceye kadar beklenmelidir.

Hastanén kolu ge
al énmal eder .
al ér

da al écé késména

] Termometreyi ¢° z zlemine paad Caane y¢kseldiji noktayé daha et
olarak tutarak y¢kseldiji  noktayé g°rebilmek i-in termometre,
okuyunuz. parmaklar né aasda hafif- €

d ° nrgnadidir.
1 Yéksel mik olan célid Sonr aki o1 - ¢ ml end5
Adnin altenda ola Aoénin al.tléneadiddkyg
I Termometresabunlu ek 8u ile
yékanarak durul an
I Temi zI i k i KI emin

Dezenf ekt an s ol kurul anmal édeéer .
temi zIl eyiniz, kablid Ter mometreler kor
saklanmag¢ d é r .
Derece kavanozus. antiseptik sd¢, gon
i- erisindebeletilmemelidir.
Oral vyolla v¢mauz. sécakl ejeé

Hastaya uygun pozisyon veriniz.

Hastaya oturur veya yatar pozisyo
verilmelidir.
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Hastané & & i-ini dg erlendiriniz. U Ajzé - i yatheveya® | - ¢ m 'y
engel her hangi bi
°l -¢m y°ntemi se-

0 Yiyecek aré& églup ol mad
bakeéel mal édér

Termometreyi, kédiendan- &ar ne. U Aksill er yol |l a v
ol duju gibidir.

Termometreyi % 70 lik alkol | G Termometre arka k&nmdan c é v

ile aslaténhé gamuk tamponasiliniz.

ké&sma dq ru dlinmelidir.

Termametreyi ¢° z izasenda yatay
tutarak, c&va seviyesini kontrol ediniz ve
35/C ninatéad ¢l Nnz¢,

Hastan@ aj z @an éna sséarfd a

Termometre dilin at sg veya sol

termometreyic&alé b°l¢, m ilin altéa yandayer | ekt i ril mel.i

gelecekk e kK Bz dipeyer | ekt i|U0 ¥ -¢m s¢gresince |
kapalé ol masé saj

3i5 d&kika  bekledikten  soma | U Hatalé °l-¢gmlere engel olmak i-in 3

termometreyi aleé. da&kikadan a, 5 d&ikadan fazla
bekletil memelidir.

Termometreyi alar ak

sekresyonl aréne [
tutul an kesémdan
siliniz.

Simei «nmindekullandantamponé s |
olmamal o&.

Ter mometreyi pratel
tutar ak s¢é¢tunun
seviyesini okuyunuz.

. — U0 Aksill er yol |l a v
Ter mometrenin nc A . . .
) i . ol duju gibidir.
déKREIZ.
Termometrenin - mekanik temizlij ini
yapaak°zel kédl rayerle Kinid. r
Rekt al y ol K laé jvé&; clult - ¢sreécza
g DijJer mal zemel er ¢
. k©] edé vV e rekt a
Ger ekl i mal zemel e . ;
ver me mek i -in
kayganl akt éréece |
Uygulama yapeatakortaméhazélaya&. | U A -ké ka p éveya pencere varsi
kapaatléélder .
i Yat ak etrafénda
varsa -ekil melidi
0O Hastanén mahr emiy

dikkat edilmelidir.

Ter mometr eyl haze

Termomete, ¢ é vaa@ka k és é

tutarak -ékar el ma
Termometre%7 0 | i k al k
silinizarka k€ é md a n cCév

d o j slinmdidir.
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0 Termometreyi @° z hizasnela yatay
tutarak  @va  seviyesini  kortrol
edilmelidir.
U Termometrenin o¥a viyesi 35/C nin
dtead ¢k d mel i dir .
Ter mometrenin h
itibaren 25 3, 5 cm b
kayganledKk tugyrgéuc éa yjé
0 Sadece anal bel ge
uygul ama yapél aca
O Alttaki bacaj é q
Yeti kkiyndner dyeat € kK katl ayarak hafif
veriniz. 0 Alttaki bacaj é q
katlayarakhfbi f °ne dofjr
i Bir elinizle ang¢s
st kal-ayé hafif
¢tocukl arda ve beb U0 Ayak bileklerind
pozisyonu veriniz. yukarée kal dér mayé
Termometreyikendi eiraférdaileri, geri | U Termometrey a k| ak ék ol &

hafif-e d © praek zorlamadan args
i-ineyav a Kilerlatiniz.

1 c¢cm, -ocukl ar da
3,5cm ilerletimelidir.

Termometreyi 24 dk. bekledikten sonra
al eéneéez.

Bilin siz hastalarda ve ocuklarda geri
-&kmamasé i-in termometre, bekleme
s esincedletutulmal de.

Ter mometreyi al ép|ld Sime i ari temizden kirliye dqgru
pamuk tamponla temizleyiniz. olmal de.
Ter mometreyi g°z |0 Termometre,par makl ar 3
Kekil de t ut ar aski seviyesini dojru
okuyunuz. - e \Imelidir.

U Termometrenin o¥va ®\viyesi 35/C nin

dtéad ¢k, | mel i di r .
U Termometre sabunu &ké su ile

Ter mometreyi t ekr

y&anaak durulanmal de.

hazérl ayénéz. 0 Temizlik imidem sora mutlaka
kurulanmal de.r
O Ter mometr e °Cze
verlexktiril melidi
Kayganl akekr écvée
temi zl emek i-in a
Ti mpani k yolla mégrzut sécakl
i Temometrenn pilleri kortrol
edImelidir.
Malzemeleri hazé aydné. a Ter.mome'tr'e cl-¢m d L
getirilmelidir.
0 Termometreye tek kularaml ké prob

takél.mal edeér
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U Hastanén baxkeéeé, k e
yan d°nd¢r ¢l mel i d
U Kulak yolunu d ¢ hde getirmek i-in
Hastaya pozisyon veriniz. kulakke p s yakarévegeri  kdnelidir
(bebdler hari-).
U ¢ocukl arda kul ak
-ekil melidir.
0O Termometrenin sap
Kekilde kulaja ye
U Kulak kandé tam olarak kapananadek
] Ti mpani kK ter mom y a v aye -| aglmdidir.
yerlektiriniz ve U Probi- kulak yoluna dpru - fazla
itilmemelidir.
0 Probun ucu kulak kand na
oturtulduj unda sabit tutulmal dé.r
I Termometrenin zegindeki  Aon-of U S o n datilmek i-in 2i 3 saniye kadar
d ¢njesine asaé. beklenmdlidir.
Sinyal sesi duyulduj unda termometreyi | i Termometre, kulak kandédandikkatli
kulak kand néan-é&art nez. bir k elde a nenal da.
1 Alet ekramndaki v¢, ¢ satald | edq erini
okuyunuz.
1 Aletin prob -&artma d ¢njesine basarak | i Kullandmé Kk prob, t € b bait €
kullandmé grobu - &artae. Kutusunaatémal de.r
. . .| 0 Termometre ° | - me kK o nkuan
Termometreyi yer.i K . -
onumunagetirimelidir.
V¢e¢cut sécakl éjenée °I -t gkte
Malzemel eri ortany | |anelan ekeirhasta
uygun b - i mde temi z| ¢ )
- odasénda wunut mama
Kkutusuna ateéneéez
El di veni —ékarénéUEIdlverjIerl uyg_et
torbaséna at mayeée
1 ¥1 - ¢m sonucunu 0 ¥1 - ¢m bel gel er i
kaydediniz. ol duponotumamal ésén
U Hast a il e kaa n vakn
Sonucu uygunsa ha - N oo
sajlayabilirsiniz
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Akajéeédaki sorul arée dikkatl ieygnez. okuyar ak do]

1. V¢icut ygegkskll djig akapmdaki gleayle& eaamebkangi
A) Vazodilatasyon
B) Terleme
C)Met abolizma yavakl|l amaseé
D) Vazokonstriksiyon
E)Sécakl ek hissinin artmaseée

2. Akajédakil gacné¢?®eckh@&mgi si,
AV ¢ caud c ankedd@d 6en¢i zne r d Indag higerpiaeksi denir.
B)V¢ cuudgc ankkhné f mal s én eér | a hipertemme (pirieksiddenir.o | ma s € n ¢

CV¢cut sécakl ejéenén yavacklizqdenrak d¢ker ek n
D)Véecut seéecakl eéfénén biykizedenid ¢, ker ek nor mal
E)Oralyol a nor mal 4We§¢,8%38& eAh@dkdiéern .e

3. Akajédaki i fydal?Zekde&m hangi si
A) Hipotalamust er most at g°revi yaparak vg¢gcut seéce

B)Hi pot al amust a378/£é6dayar noktasé

C)V¢cut soérctakll aérjaé d e ] eACd @ mx]i ykal ki | ka kgé°ks tOe, r5e b i |
D)Y¢ksek atekin birden,lidlsgdeng.r ek nor mal e d°n
E)V¢cut sedakye] g sbedlidifumdmer kezi hasar
solunum durabilir.

4., Akajedakilerden hangisi, aksilledr2yoll a v,
A) 36,5 37,5/C
B)37-38 AC
C)36-37 AC
D)3840 AC
E)33-35/C

5, Akajédaki durumlardan hangi si wvae.6PRPakmizl | e
Altok zayef hastalarda

B)Kshali ol an hastal arda
CBilin-siz hastalarda
DDRektum ameliyateé ol anlarda
EYS¢r ekl i karda masé ol anl

6. Akaj] édakangsiemekdaly m| | a v cut sécakl éejeée ©°1I -¢mg
sonra beldireme s¢ir esi
A) 2- 4 dk.
B) 5- 10 dk.
C) 3-5 dk.
D) 8- 10 dk.
E) 7- 8 dk.
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7. Timpani k yoll a v¢cuol asreacka ka keg jéé dpabhknildeeri deeen |

A)Birey i n ,%la-k¢gm yapan ki kiden uzak tarafa -ev
BIKkl em yapmadan ©°nce kulak yolu d¢z hoOl e
C)Kul ak yoluna zarar vermemek i -in probun

D)V¢gcut sécakl,@?@niyeqir.-g,m S¢é¢resi
EYNor mal sécak]|36%37bL0@r ir .°1 - ¢ s ¢

8. Ak aj éd a kanbis rakkileny ol d an Vveceout €séseénn®l - ¢ mg
bekl etil me s¢residir?
A) 1i 2 saniye
B) 15 dakika
C) 51 10 dakika
D) 3 dakika
E) 1i 2 dakika

9. Akajéda veril eydrflaadwwetiéerr den hangi
AATer mometreniidA3RAC aaiakdeé dxd enm | &k i ekKlaipsh¥la,

silindir adeée verilir.

B)Ter mometreler, i -erisinde a nktai vsaenpotzilkar &
i -erisinde saklanmal edér .

C)Camtermometrelee n f azl a kull anélan ter mometre t
D)Enf eksi yonl acatmtePanrhestnrek| époimané d éy e ai t

E) Timpanik membran derecelefizs ani ye i -eri.sinde sonhu- ve
Akaj edaki ceml el eri di kkatlice okuyarak I

yazénez.

10. Oral yoldan ° | - ¢ mlteemordetre ... dakikadan az, ........... dakikadan fazla

bekletiimemelidir.

11. Bi lin-si z hastalé&ar.da.,oral yolla..v¢icut. . s.éc
°l - ¢l memel i dir.
12. Oral yolla alénan ort,a3amACddicut sécakl ] ¢

DEJERLENDKRME

Cevaplarénézée cevapnéamahYamnlegdk acdaamgéevarkt
verirken tereddgt ettijiniz sorularla il gil
Cevaplarénézén t¢gm¢eg dojru ise bir sonraki ©°f
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¥JRENME FAALXY

C AMA ¢ )

Teknijineknyygkrpolsaryabil eceksiniz.

CARAL(TI R)

U Nabéz al énmeatomisiniDtod ralkedrmi Si st éoeleyininod ¢l ¢ nde

a Na betéki |l eyen fakt°rleri arakteéeréneéez.

2. NABIZ SAYMA

Kal bin her sistolg¢ ile kan aorta ateéel eérk
duvarl aréenén geni kl emesi ve kasél masée il e de
bakl ayan bu genikleme ve kasél mal ar , dal gal a
ul akeéer . Y¢ézeysel ardelrdealrarpahl @hdr rasedklii. di Hu n a
Hi ssedi | enpnabbué za tdéemmliarr. a

Bir bakka deyikle nabez, kal bin sol ventr
duvaréna yaptéjée basénceén der. czerinde pal
ritminin Nadbtter héziedin. daki kadaki kalp vur ucxk
21.Nabzéen ¥zellikleri

Vecudun fi zyeelhajsitlal dutamén fizyol oj i czer
ver en naiméacimahezgzéendan dejerlendirilir.

U Nabéz Hézeé

Nabé&z h éebir dakk akdaal kbii nat ém sayéséedeéer . Yeti kKkin
nabéz hézéelOakakamhmdéwO0O Bebek ve -ocukl ar én
il erledik-e nabez sayésé azal ér . Bu nedenl e
s a y ®ilinmelidir.

Y a kK Nabéz Hez Ortalama

Yeni do 120 160 140

Bebek 100 140 120

¢tocuk 80- 120 100

Yet i KK 60- 100 80
Tablo21:Nor ma l nabéez hézl ar e
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Nabeéez spgteiseimiéeimh erda ki kada 1000tk i aerdii nd
daki ka&da at @ & n,dradikardi deris é n a
Nab& h&ébir- ofkkt®°rebd) |eolarakdg i klik g° rir. Bu fakt®rler;

1 EgzersizzFi zi ksel aktivitelerin artmasé i
1 Hipertermi: Y ¢ k s e k metaltbeikk héz é art éréaréak na
hipot er mi nabéez hezéné azalt .

1 Akut ajré VAkuanlkgiryetve: anksituyuet e sen
ve nabaztmkeezene

1 Kroni k ve uzWwWrzusné menm &ajornparasempdtic é
uyar é& oleumtabeuar hézéné yavakl at ér .

1 Kl a-Blaazrélai | mabéz heéz ®iitd vedetkbioketer .  ¥r ne
kal p ataéznarbhteezpépnién heéezl andeéer ér .

1 YakNabéezydgizéoj an d°n mlnden puberte
dojru azdadoatlt ar &reninabe G dy®ds eat cdank i k
yeti kk6BhDe6r at émdeér .

1 Metabolizma: Hipertiroidizm nab é z h aklig migotiro@iznt & r

nabez hézéné azaltabilir.

Kanama:Kan ksaerptat i k uyar ém nedeniyl e n:

Post¢ r dej:iAyiaklitiaj idur ma ya da ,uuor ma na

s¢remganabéz . hézéené azalter

<]
er

e
o

=a =

U Nabéz Rit mi

Kal p anhoemaltesbri@ bi rinin ardé séra ve d¢gzenli
kalp atémlaré araséndaki segel dgzeddechiemlei bin
At eml ar ar as e usz¢urne nolnmaksées av ewradardedbbiszedilmesnesé ml ar é
durumunaaritmi ( r i ti m bozukluju) denir.

u Nabeéez Hacmi (Dol gunl uj u)

Sol ventrike¢l éeén her sistol¢nde perifere o
belirler. Nabzén d&ldyuml sk sded egegsicngol fadmt
dol gundur ve kolay palpe edilir. Bagne, dur um

artt &jatnrecha arter duvartdmlaa yyéaspéyeljaé rbaabsézn -d aahrat
Buduuma d ol g u ndemra3¥rérzedtkeé Kk lhast al ekl arda kan hacmi

Bazé durumlarda nabéz -ok heézlanér ve zor
hi ssedilemez,,fbui habmz ( idgpilk Buwdaiundamaathéézz s ay é s |
genelliklel 306un kaeri ¥e ne&: k ok, kalp yetmezlif]Ji
durumunda filiform nabeéez g°r ¢l ¢r .
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2. 2. Nabéez Al énan Arterl er
Nabeéez, der i yézeyine yakén ge-en ve alteén
alénan ar,kemkeriohpuppupatéeme al ér . Bu arterler
periferik nabéz ol ar ak Aya nesetaka kudlanarak kalbip al p a s\
ape&ksindenden a b e z. aM¢ecnuétrt a nabeéez al éenan arterler Kt
u Temporal arter
a Karotis arter
a Brakial ater,
a Radial arter
u Femoral arter
a Popliteal arter
a Posterior tibial arter
a Dorsalis pedis arter
yilzeyel 7
temporal '
arter ]
karotis
arter
brakial
arter
" femoral
\ arter
‘\‘ radial
by & arter
ulnar
arter
popliteal
arter
dorsalis
pedis tibialis
arter 4 posterior
arter
kekil: 2Nabéz al énan arterler
u Temporal arter: Ba kKt eampor al kemi k ¢zerinde, ge° z,
b°l gesi ndedna bséagyoecrhdlamhdadr adlm uygun bir bol
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a Karotis arter: Boyunda sternokleidomastoid kas| e tr akea ar aseénc

Bu arterin yerini bul mak i-in °nce ixar
sonraelyana dojru kaydéreéel ér vesé rarkesaé nda
kal an,ikioylau jdggar¢ma k yerl ekt irilir.

Kardiak arrest, Kok wve dijer bl gel er den
almak i-in en wuygun b°l gedir. Kal be vyakénl
dolgundur.

u Brakial arter: Anteku bi t al f ossada, biceps ve tric
¥n kol b°l gesi ndeki dol akémén dejerlen
sérasénda stetoskobun yerlexktirildiji b

a Radial arter: ¥ n kol da bil ejin i - kda skané n d a b
dol akéménén dejerlendiril mesinde perife
hi ssedildiji ve en sék kullanélan arter

u Femoral arter: He r i ki i ngui nal ' i gamentin alt
iliaca anterior s¢pearki oarr raersas éynad ad ab ux aukr
nabéz dijer bl gel erden al énamadéj énda
dejerl endiril mesinde kullanél éer .

a Popliteal arter: He r i ki popliteal -ukurda dizin
b°l gesinde dol akémén dejerlendiril mesin

a Posterior tibial arter: Her i ki ayak bilejinin i- y¢z
cste¢ndedir. Ayakta kan dodra&léawmé.néen defj e

a Dorsalis pedis arter: Bi r i nci ve i kinci ayak par msa
arasénda bulunur. Ayakta kan dol akéméne

Temporal arter Karotis arter Brakial arter

) b N Radial arter
Femoral arter Dorsalis pedis arter Posterior tibial arter

‘

Resim 2.2: Nabiegyrleal énan arterler
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2. 3. Peri feri k AMmt er |l erden Nabeéez

Na bsaymadea makal bin -al @ékmasé hakkénda bil g
dol gunl ujunu belirl emek, at ek vV e sol unu

dejerl endertr inedikvten r - oce k|l ammd&a nabézadiad arierdian b ° |
¢ ¢ n kradial arter daha kolay lokalize edilir ve hissedilr. Beb ekl er i n nab
dejerl endirmede °ncelikle brakial arter, alt

i
m
I

23.1Radi al Art &ngen Naekar]i

a Sanivyel: saat ya da dijitlalakaa&ktay ekay &
hasta g°zIl em k Opalzehelph avzeé rell adri é&vre.n gi b

u Ell er yekanép el diven giyilir.

a Hastaya yapeélacak ikKlem hakkénda bil gi

u Hastyas ért ¢ st ¢ yatéek veya oturur pozisyon

a Hasta yatap o z i [ meé yapeél

e nabéz saye I
néna uzatél ér. Oturur
yverlexktirilir.

c a -

a ak b°l ge ékta beér
Resim 23: Radial arterdennab € z a |l ma
U Nabéz almak i-in ikaret, orta v 2 ¢ kK

€ Y¢
u Nabéz atéeklaréné hissedidckegr &atar pa
basteéereleéer.

u Uygul anan baséncén fazla ol masé nabzeén
u At émllarssaedi | diji anda nabéz ritmi ve d
u Saatin saniye g°stergesi kontr ol edi |l ir

-arpeéel ér . Nabéz d¢zensizse ya da il k de
u Hasta veya yalreaclegyia briarh apto zeidseypoin ver i | i
u El diven -ékareéeléep eller yékaneér.
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232DiJjer ArterlerdekniNmbéz Sayma

Karotis, temporal, brakial, femoral, dorsalis pedis, popliteal ve posterior tibial
arterlerdemabéz al énér ken radi &ll aaar tteerkche ) i ma kg m éasl

Temporal arterden nabiz alma Karotis arterden nabiz aima

Femoral arterden nabiz aima

Resim 2. 4: ceki tl i arterl erden nabeéz s

233Nabéz Al mada Di kkat Edil ecek Noktal ar

U Nabéez alérken hézéna, ritmine ve dol gun

1] Nabéez saymadan ©°nce hast anénleygcekn el du
fakt°rler (yak, egzersiz, yorgunluk, ye
her hangi bir akt-i3v0i teelkd.e ddiudluendiikrsial i2rQ.
ateml aré hézlée olduju i-in dojru sonu-

u Taki kardi, fili&aormmnhagiebki ObObuovedmkarda,
il k defanashkh§z|léedairsmag resince sayél ér.
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¢ocuklarda nabéz alma iklemi .v¢iocunkes eéc
-ocuk ajlar ya d huzursuz olursa nabéz
Arterio-ven® fi st ¢l (cerrahi y°ntemle bir v
yapél mék arter ¢zerinden nabéz al énmaz.
Nabéz al énacak b°l geye g°re hastaya po:
al enmaz.

Nabez al an arterin kal pldreviyesinde o
Karoti s terden nabéz al énérken hast a
zl a bastéréelmaz ve kesinlikle

Bebekl er
bul unmas

karotis ar t;dorodyaum rkeelséaz od ldauni

en
ar
czerine fa
de
€ zoadyoluhAgrbkaaéehwpaparak solun
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Nabeal eép sayéneéez.

Kkl em Basamal ¥neriler
Radi al arterden nabéz sayénéz.
0 Mal zemel er i haz
g El'l erinizi yeéeka
U Hastand kor ku vV e

U Hastaya yapél acak gideilmdidir.(Korku ve end k sempaik

a-éxitak izin al aktiviteyi uyararakt a Kk i kyolmadripy e
0 Nalzéetkileyen faktrler aesmdan | U Ha st a i k|l em © noclensai.l &
hastayed¢ erlerdiriniz. U Egzer s kdmapalpéndé r .
Hasta yat ar pozisyond:;
yapeél ac¢agk® v key e par
U0 Hastaya uygun bir pozisyor bi-imde v¢gcudun yan
veriniz. 0 Hasta oturur pozi s
yapél acak kol ,
verlextirilmelidir.
U karet, orta Y
u-larénezé bil el Bapamak bilgindxkesmada dmal de.

arter ¢zerine Kk

U0 Nabéez atéklar én
par mak u-1lar én
arter ¢zerine b

0 Atndarén ergdlermesine nedan  olacak
derecedefazla basi - ygulanmamal de

U Hissedilen at ndaré| U At n@ar, dolgunluk ve ritm y° n¢ n
dg erlendiririniz. dq erlendirilmdidir.
U At eml ar d¢ezenli i s

0 Saatin saniye

ederek sayéma b - 2amad@&meab ez d¢zensi:

sayél éeéy@ymd ék édcle.z .

O El di veni -eékal Kullanél mék atedkdi vk
yékayéenéez. at mal édeéer .

0 Bul gul genmeld belgelere t Han g i yol Il a nabeéz
kaydediniz. kaydetmeyiunutmy é n € z .

UG Dijer arterlerd

nab &z salyééneéz.
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Akajéeédaki sorul arée dikkatlice okuyarak do]

1. Axaj édakilerden hangisi ,denfaflédi ral eénan per |
A) Temporal arter
B) Koronerarter
C) Karotis arter
D) Femoral arter
E) Radial arter

2. Akajedakil
sayéeséder ?
A) 50- 60
B) 120 160
C) 60- 100
D) 100 120
E) 90- 140

erden hangi si, yeti kkin bir i

3. Akajédakilerden hangisi, dedltédihezéené et ki
A) Egzesiz
B)Y¢ksek at ek
C)Akut ajre ve anksiyete
DDNabzén palpasyonla al énmaseé
E) Metabolizma

4., Akajedakilerden hangisi, takikardinin tan:i
AlNabéz sayésénén yetikkinlerde dakikada 1
BINabéz sayésénén yetikkinledaer. daki kada 1
C)Nabez sayésénéen yetikkinlerde daki kada 5
DDNabéz sayésénén yetikkinlerde daki kada 6
EYNabéz sayésénén yetikkinlerde daki kada?70

5, Akajédakilerden hangi siifederRar oti s arterin
A¥n kol da, bilejin i- késménda
B)Popliteal -ukurda, dizin arkaseénda
C)Bakta, tempor al kemi k ¢zerinde
D)Aksill er b°l gede
E)YSt ernokl oi domastoid kas ile trakea arasé@é

- A =

6. Kl k defa namé&dz zs spgleay éadadeisi er den hangi si
A) 1 dakika
B) 5 dakika
C) 15 saniye
D) 30 saniye
E) 10 dakika
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Akajedakil erden hangisi, nabéz dajyielmeEi ry ap:
AAEgzersiz ve beslenme sonrasé hasta 30 da
B)Radi al nabéz palpasyonla aléneéer.

C)¢ocuklarda nabéz sayma ikl emi, vecut éseé
D)Arteriooven©®z fist¢l yapél mék koll ardan nabeéz

EyYNabéz al énérken hasta ayakta ol mal éder .

8. Nabéz sayémé il e iHgridiisiakayj@&ndlakkit arfadel el
A)Nabéz ®aymmacdea ki Kinin durumu ve nabeéez s
dejerl endirilir.

B Nabéz atemlarée d¢gzenl i ise 30 sn. sayél
bulunur.

C)¢ocuklarda nabéz alma iklemi v cut é&seéseé
D)Nab ézn¢® ly-agpan ki Kinin bakparmajeé ile nabé
E)Nabéz seafyak&iewondan korunmak i-in eldive

9. Periferik olarak nabez ©°zelliklerinin en

akajéedakilerden hangisidir?
A) Femoral arter
B) Karotis arter
C) Brakial arter
D) Radial arter
E) Ulnar arter

10. Femoral arterin yeri ile ilgili olarak verilepilgilerdenh a n g i s i dojrudur ?
A) Dizin arkasénda, diz -ukurunda
B) Her i ki ayak bilejinin i- y¢zeyinde
C)¥n kdlidajin i- késménda
D) Kasékt a, i ngui nal |l igamentin alteéenda
E) it er kostal aral ékt a

DEJERLENDKRME
Cevaplarénézé cevap anahtareéeyla karkeéel akt

verirken tereddgt ettijiniz sorularla ilgil

Cevaplarénézéen t :Mmgr doimeuf aaki peri sengakini z

37



¥JRENME FAALXY

( Amac )

Teknijine wlyngrosayabidceksing.k s

CARAL(TI R)

u Solunum fizyolojisini tekrar ediniz.

a Solunumu etkileyen faktorleri arakteéerén

3. SOLUNUM SAYMA

Solunum fizyolojik mér ioliay gelrek!| bdreyi K
devam edebil mesi , oksijenin v¢gcut h¢gecrelerin
uzakl akteérél maséna bajl éder .

Solunum, organizma ile - wesi arasdda oksijen ve karbondoksit gazlar nen
dgi imidir. V¢cutta dsijenin kullan@@ karbondioksitin aéntas d&.Bu i enhakcij erlerdeki
avedledey a p € | mekltnanuh anerkezibeyinde meddlao b | a n gButmarke2 r
kandaki CO2 konsatrasyonuna kar & o Rassast&d. CO2 mi k t att§ é&zaman sdunum

sayas @e deinlij i artar; azaldg édasdunumsayé e dinlij i azala.

31.Sol unum ¢exi tl er.

Sol unum -s ¢vreecdék soliuknuni aorlknhaek ackzaemmaeda ger -

u K- SolDuonkuum sol unumu ol arak da adlandeér e

gaz aldékveri Ki

U D eSolunum: Atmosferv e akci jerl er ar as ésoldnam ol ukur

ve dol akém sistemi ar,&kecréld &&rf ei o klsei to kissig
atéel er .

Ha v g ra@nosferdena k ci J @el earkeci J er | er de netmesinemos f er ¢
ventilasyon (havalanmalenir. Vent i | asyon s¢recinde havanén
at mosfer ambmasEemdca&kih afr&ke a&é rejseMandii,| a(sojuomi r asy
alma) ve ekspirasyos(o |l uk ver me) ol mak ¢zere i ki akamad
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T Kn sapyon

Havanén akci ] emdpeasyera kteikfi | mKems g s asbBnda
di yafragma kasélarak a-€el ér ve g°jJ¢s bokl ujt
anda kostalarén yukaré ve déermramé dejnnwl lrar eld
hacmi ndeki art ma akcijerlerde hava basénce
akcijerlere dojru ilerler.
1 Ekspirasyon

Knspirasyon ile Dbirlikte kasél méxk ol an ¢
bokl ujunun di koesyt ahlaacrmia kaazja€l évre. ik e dojru har ¢
hacminde azal ma ol ur . Akcijer hacmi ndeki aze
byl ece hava akcijerlerden atmosfere dojru v
enerjigerekr Ekspirasyon aktif bir s¢re- dejildir

— ——

INSPRASYON EKSPIRASYON

L

Resim31: Akcijerlerin insprasyon ve ekspirasy

3.2.SolunumHé zé ve Derinlifji

Sounumhéezé bpapewa@ama&@pa o anda yapmék ol duj a
dej i kir. Nor mal sessizlouphemhapgienbir veolrta ger ek
kendilijJindemngeark- ekkélsenkeinf¥ k oekr oINeé @ Bdrab it luit ru
soluk al ma ve verlmenmme ass¢fynedsai kveasrad éri.r di n

Nor mal eri kKkin bir ey desplunudni dakikedel#Zn20 dihal i nde
¢ o c uk tlakikadh2025v e y eni ibd] amr dheTaBl@Ba)Bentny ané s ér a
daki kadaki solunum hézé ilYakhal@ekx Ikéadé§g aartaEs
karkeéel ek bir kez solunum ger-eklexir.

en ya da her soluk
) deni,500 c8B8dir. hava

Her solkalmadaa kci J er |l er e g
mi kt ariedal 6vodloumerum hav é

Dinl enme anénda her sol um genelli kle ayne
g°zlenmesi ile solunum derinliji dejerlendir
nor malin alténda veyayg¢gxtoymdrea ko | tuaknuénnal agneérre. d

ir
as
un
e
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Y Ak NORMAL DEJE
Eri kkin 12-20/dakika
¢ocuk 20-25/dakika
Yeni doj an 30-50/dakika
Tablo3. 1: Solunum sayésénén yaka g°re nor meé
33Sol unumu Etkileyen Fakt©orler

u Y a Wakikad&ki sdunumh&éy a kapléolarakdg i iklik g° wrir.

a Bireyin Pozisyonu Bi r ey otururken ya da ayakta
serbesttir ve rahalk | a yekselip al -alabilir. Bi
ejildijinde akcijerler tam genikl eyemez

u Fiziksel Egzersiz Fi zi ks el egzersiz sérasénda vy
oksijen i htiyacé artari.-i@ksda keink aidhatkii y ac
hezée da artar.

a VecBécaklgegpagcakl €¢gamtémaodéudum hézénda da
sayel ek artéxka neden ol ur . Met abol i zm
mi ktaréné arteéerérken dokul aradaanr tatré&lrac.
nedenl e metabolizma faallinyemdrerheaiénete

a Ajreée ve BazSrunRrs Bdmpadtiksji ink r sisteminin wu
bajl é& olarak solunumun hézé ve derinlifi

a BaHHast alMdni(akanspafoteraky ( pl evra bokl ukl ar
hava gir mesi il e alveollerin ya ,da akc
(g°jé¢s duvarénéen genikleyerek fe-é& go°fj ¢
travmasé gibi durumlardarsolunumun hézé

u Madde Kul | a Bigamg& e al kol gi bi maddel er pl ev
neden olur ve oksijenin alveoller ile
Bu nedenle solunum hézeée artar.

u B a Kd8 a - Nakkatik analjezikler (morfin, diazem vb.) solunurmerkezini
deprese eder ek soletdilerum héezé ve derinlifij

3.4. Solunum Tipleri

Solunumun ritmi, d¢zenl i (rege¢l er@28ve dy¢ z
genl ¢k) bekrekbebekl er de sol unum mer kezi t a
b | amdand e} egelliemrum g°r ¢l ebilir ve bu durum n

u Taki pneneSbadwinum hézénén normalin ¢zeri
hezl é& ve y¢zeyeldir; fakat d¢gzenlidir.
i | et iimdé olununkarku veendi kgl der meydyfakcak&l,enut
secakl ejé da kontrol edi |l ir.

u Bradipne: Solunumh éz énén normalin alteéena i nmes
nor mal ve d¢gzenlidir. Bu dur um, bazeée il
ortaya -iéykit ébjiérn &mnzmpes-émigke raelk i r .

U Apne: Solunumun ge-ici bir s¢re dur maseéedeéer .
dur masléeunum arrest. ol arak adlandeéer el éer
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3.5

Hiperventilasyon: Solunumunh € z & v e der i n3adegeisolunum ar t ma

derinlifji hipeqpne alt amagé t aamlr&néfri zi ksel (
ortaya - eéekar . ,hBmen dinlendiriindaas thaaysat ader i n v e
yavakuk aléep vermesi s°ylenir.

Dispne Solukal ép ver me séraséndak,jjsosoakurmdmpd
ver me sérasénda sekeadané kaaeker okBupenl e
Solunum sérasénda -ok -aba harcandéj éno
yéz kézar ér .

Solunum Sayma Teknij.i

Solunum, t;, my a K dulgularé i-inde dg erlerdiriimesi en kolay olan y a kK a m
bulgusudu. Bununla birlikte sdunumun °zélijindeki dgi Kklikleri tamgmlamak dikkat
gerektirir. Solunum sayma i @nli, hasta igtiralet halindeyken m¢mk¢, n Saekettirilmeden

yapenhal déa.

i

cCccc

Solunum saymada en uygun pozisy@nt ur ur pozisyondur . A
ot ur t ul ma svarise (Favmeatakgbihuyqin a kKpzisyon verilir.

Nabéez sayar gibi ikaret veyeonrlaxtpiamimaikr
G°j ¢6- ékkn@r € rahat-a g°r¢ldegkten sonra s
Her inspirasyon ve ekspirasyonpedya bir sol unum ol ar ak s
Ej er solunum d¢gzenlii ise 30 sn. sayeép
sayésé belirlenir. Bu s¢r e, solunum heé:z
yeterlidir. Ej er hasta sol unréunmushey n ahyérzee

yeni doj an v e saymaydklakikas g r @elevdmiedilin. m
Solunumun hézée sayéldéktan sonra solunu
Bul gul ar \)ilgl fagrSlazal keydedile. r

Resim322 Sol unum sayma tekniiji

Solunum Saymada Dikkat Edilecek Noktalar k unl ar dér :

i

Hasta ike m ° nyerek iyememelis a ki n ol mal é K e egze

ol mamal édeér

Dejerlendlrmmasséramseenncga’jesl(,l grzerinde ol
Hast angg jé¢gzserhareket!l erini g°zl ely;cemeyec
ol mamal edér .

Solunumupnhast anén ©°zellikle dinlenme anénd
dejerlendirilmesine °zen g°sterilmelidi
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Solunum sayeénez.

Kkl em Basamak.l ¥neriler

U Eldiven giyiniz.

U En uyaun pozisyonoturur pozisyondur
Hastanén oturtul m
(travmalar gibi) uygun pozisyo
verilmelidir.

U Hastaya uygun pozisyon veriniz.

U Nabéez alér gi bi,

par makl arénézeée vye|llU Solunumsayma kK | ¢ ma bsé&yma

i l@minin ar dé nd aastaya
\ hissettirmedenyap é | mal éd ér
\ 79 V N i Hastan@ ¢;zeri, kalén °rtélerle
L L kapaiémé glmamal de.
- U Hastn@g® ] i :i K - ek éKk
Ly g ° rbiit obmas radikkatedImelidir.
0 Hastmémg°j ¢s kaf esi U Hastya solunumunu
al-al maséené g°°zl e s °lggnemelisiniz.

0 G° Zle saat ¢° ®wrgesi takip edlirken
bir taraftanda solunumsaydmal de.
U Sadin g° zhizas rela tutulmas r&a °zen

o° &=ilmeidir.
periyodunubir solunumolarak say@é. sayarakiki ile-arpéntal d&.
i  Solunumun d¢zensi z

durumlarda, yeridd alarda ve
- 0 klandabir dakika sayémal de.r

U Sol unum heze S i
derinlifji de g°zl

U Eldivenei-&arpe el | er i ni

U Bulgularéveg © z | ¢ tgilidormlara |
kayé edniz.

» O X
- o
<<
oD D
S5 S5
O —
~ o
» =
— o -
ml(DI
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Akajéeédaki sorularée dikkatlice okuyarak do]
1. Akajedakil emadeaméhanogifeir,deh akcijerlere; i
hareket d&em&si ol ayé

AAKnspirasyon
B) Ventilasyon

C) Ekspirasyon

D) Hiperventilasyon

E) Takipne

2. Akajéedaki | eolduennu nhuamn ghiészig vse derdirdl i J i ni k o
A) Medulla oblangata
B) Medulla spinalis
C) Cerebellum
D) Hipotalamus
E) Talamus

3. Akajédakil,sodemumanei kii dey é@nh dfiakt°r |l er den
AV¢icut sécakl éjeéenén artmaseée
B) Bireyin pozisyonu
C) Fiziksel egzersiz

DDMadde kull aném al ékkanl é&jénén ol mamasé
E) Anemi

4., Akajedakil eardrmanl hernigi ksing|l mpetvdadaeamMm Bpayésé

A) 20i 25/dk.
B) 30i 35/dk.
C) 15i 20/dk.
D) 1Gi 15/dk.

E) 121 20/dk.

5, Akajeéldansm sayma tekniiji il eyaill®m | i ver il e
A)Her i nspirasyon ve ekspirasyon periyodu
BiHast &@mi R ncesi v e mekkiye nod nmeall io | vnea neagl zéedr ésri . z
C)Sol unum hastanén dinlenme anénda sayél ma
D)Dejerl endirme sérasénda eller hastanén g
E)Klemhast aya a-éklanarak hastadan izin al &

DEJERLENDKRME

Cevapl ar énézeééy | me vkaapr ke&r alktt &8rr éné z . Yanl ek ¢
verirken tereddg¢t ettijiniz sorul arl a il gil
Cevaplarénézéen takmeg °dojernumei sfea abliiry estamre ge- i r

43



¥JRENME FAALXKY

C AMA ¢ )

T e k néuygumolarakrat er i al °Kanre bbhdsé&nckée i ni z.

CARAL(TI R)

U Kardiyovaske¢gl er sistem anat omi ve fizyo

u Tansiyon aletini inceleyiniz.

4. KAN BASI NCI ¥L¢ME

4. 1 . Arteri al Kan Basénceée

Arteri al kan baseéncé,t ukradnugfnu akrutvevre tdtuivra.r i
ventrike¢glll erden artere atélan kanépayméeter
zamandadansiyodo | ar ak da ifade edilir. Sol ,kalp v
yéskek basén-1| akenbasta- gemderiiklsietk devergdi Fiekde
isearterl erdeki basén- en az seviyeye d¢gker.

Kan baswlncsgEln@mar asé st a,ndialritmeatrrdeankty) veal d-&ir
Kan baddédgnad | i met rea klaa e § medeglalgirebnif rc daet e mé s ér a
damar i-inde iki dejikik kan baséncé olukur.

4. 1. 1. Sistoli k Kan Baséncé

Kal bin sol ventrike¢l ¢ sistol (kas &d ma) S ¢
b¢yeéek bir basén-la arter |- iamseenpompédbakede] E
ul akér .,sBistddiji &«r & abp y pakssy@mlarak dalifade iedilir.

4 1. 2. Diastoli k Kan Basénceé

Vent rdikasslt ol (gevkeme) anénda iken i-inde
baséncén dekmeskanamraadalhmas&l medeni yle art
déeKer gs.er ahi damar i-inde akém halinde ol d
baseén- mevcuttur. Bu basénca da diastolik ka
edilir.

Sistolk basén- il e diastolik baseén- araseéenda

140/90mmHgo | duj u durumda nabéz baséncé 50 mmHgo6d
30i50mmHgar aséndadeéer .
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Nor mal vyetikkin bir bireydemHkgandéehraséncé ol

Diinya Saghk Orgiitii
Kan Basincinin Normal
Deger Araligmni 120/80
mm/Hg olarak kabul
etmektedir.

42.Hi pertansiyon (Y¢ksek Tansiyon)

Bireyin arterial kan baséncénén, bir s¢re
ol maséder . Hi pertansiyonda sadece sistolik vy
her i kisi Ibhilimden de y¢kse

Tek °l -¢m sonucu tanlkiiwiomium lyiikertan Sikynars
anl aména gel mez Hipertansiyon hastasé diyebi
é - keseia ypanol| -¢;,m¢ YHapelmaséei genekiompli umuwmhu zekn

sorunlaréndan biridyeti kkinny abiSragy lé&kr d¥er ghitpe
defj,&40/00mmHgo | ar ak belirl emiktir.

43.Hi potansiyon (D¢ke¢gk Tansiyon)

Bireyin arternarl m&land éjaerélnerhipo@nsgoh degrn da ol r

Genelli kle sistolikinkan tl2agigotansigonmizEasak &abul mmHg 6
ediinancak bu dejerl errbabhatsdilr @jyB’eynlded ednuireubnraazr.
da bu sonu- nor mal olarak kabul edilebilir.

u Ortostatik Hipotansiyon
Bireyin aniden ayaja kalkmasé ya da yat ma

ile periferik (-evresel) damar |l ardaki vazod
kanlanmasé azal ér ve hortpstatkaiposansiyomdenige |l i ki r . B

4.4, Kan Bltskéinlceegyneén Fakt °or |l er

Kan baséncé °|-¢m¢gne baklamadan °nce, kan
kan baséncéné etkileyen fakt°rleri ve naseél

u Yaan b asa&n céenbiikte artar Farkl e yak gurupl a

dejerleri, birbirinden farkl éedéer . ¢tocu
dekKekt or .

u Cinsiyet: Menopoz( b el i r | i bir d°nemden sonra me:
d°nemi nde vV e devaménda, k wod erkeklesderg n t an

daha y¢ksek dejerlere sahiptir.
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a G¢endel i k Y a K a m,Besldhigez Kan shiazs e v & € , sabahén
saatl erinde daha d¢k¢gk T ken °jJleden so
yéksek d¢zeye wulaker. Genl ¢kényapksajnere
i htiyacée artar ve kalp daha -ok kan po

kan baséencéeakSgrmrektuzlu ve yajlé besl en
damar dar al mal aréna bajlé olarak tansiy
a Pozisyon Kanbaséncé, Jjplozisclyamak baok az deji Kk
yat ék pozisyonundan birden oturma pozis
a Sempatik Si st emMiom kWy araglrlmags éheyecan ve
nedenl erden sempati k sinir psihsétzeémia rutyaarr

kalp hézénéen artmaséna bajlée olarak kan
u Sigara Sigargdamar | arda daral ma meydana get.i
akéméné yavaklatér. Bunun sonucunda kan
u rk: Bazé érklar, hi pertangilyom i dast alAdjré
Ameri kal él arén hipertansiyon ejil i mi v

daha fazladeéer.

u Kl a-A@atri hipertansifler (tansiyon de¢Ker
sénérlarda kal maséné sajl agzi diarkkwltli &kn &
ila-lar, hipotansiyon olukmaséna neden

a BazHast at &kl pr rahatsézl ekl are ve damar
ol dujunda kal bin kasél ma g¢ce¢ bozulur.

mi kt ar é azal er vV e t eemom ivg enzimley gk kaa | i r .

baséncénén d¢zenl enmesinde r ol oynarl ar
4.5, Kan Baséncé ¥I| - me Ara-1I|aré

Kan b,aks@jnrcied a n y a da dol ayl é yenteml er

yapabil mek i -1in kateterin yerl ektiriel mesi
bajlantéesénén sajlanmasé gerekir. Dojrudan
edilir. ,Baj winuklma aci l ve yojun bakeém ¢nit
baséncénda meydana gebkdnl dey ¢ Db &sheiy &kEaenr bhaesngenn
tansiyonaleti (sfigmomanometre) vestestk op il e ° 1| - ¢ ¢r .

4.5.1.Tansiyon Aleti

Prati kt e vyaydadano vadnsiyorelkti, sanold | peka@k) tansiyon
aleti, elektronik tansiyonalet | ma k 32 € pet ansiyon aleti vardeéer

Tansiyon aletlerindenanometrep a s é n - ma n K pupan (lagtim@Eompa)eve )
hortumlaror t ak ol ar akdibul unan b°l ¢imler
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1. Manson

2. Manometre

3. Puvar

4. Baglant1 borulan

Resim 4.1:Tansiyon aleti (Sfigmomanometr €)
u Manometre

Manometreler; ic v andn@metreleranaroid manometreler ve dektronik manometrel er
olmaks, zere 3 -exittir.

1 Cival é@ Manometreler

Basénceéen °I-¢l1degj ¢ g°stergedir. Kol a sar él
bajlantée borusu araceéeléejeée il e,ii-leirkiksiilniddei rh a
ol ukur . Byediasda- °Is- ek i cam s¢gtun i -indeki
civanén dejeri izl ener ek bir eyi0On nmkeHy baa saésnecna
dejerl eri i -erir.

Cival & nfalnognmataeéséndan en g¢Vvedadivara ar a-
monteli olabilir. K1 k k u Iblaskn éaméknean ayarl amasé yapél déj én
ara-1|ar civacivanéem!|l enkej BEncedrkil erinden dol

sakénca olukturur.

1 Anaroid Manometreler

Saat kellrigrede @9 satn, i -erisinde milimetred
°l -¢m rakamlareé bulunur. Met al kor ¢k, bir b
Mankon i -indeki basén- dejd kKy&kl d&| kapabma Kke&n
olur. Anaroid manometrelerh a s s a s mekani k sistemler e sahi
bozulabilir. Bu yézden de cival é manometr €
d°nemlerde teknik servise kontrole @PfPnder il m

Kan b&d&s$éengamgne baklamadan her zaman i bre
n o k tdaas éanl d uj uedilmelidit.i Akakoad tmanometrehafif ve t akénabi |l ir

nedeniyleor al € ma ngd®meet rkeuylel anémé daha kol aydeér .
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i Elektronik Manometreler

¥zelli ke kamrvibarsénceé °l -¢m araceée ol ar ak
manometre ayarl ar kdi-joikn dkeonl ad o.jbroBzuud yydag dl eenke r m
kurumlarénda kullanéemlaré sakéncal eder .

Civali manometre

Anaroid manometre

Resim 4.2 Manometre -exkitleri
u Bas®&@ankonu ve Manket

Bas &man K, yanigi - |l asti k késmé kau-uktan kapel
kumaktan yapél mék bir keéeléf i-ipndedidre. bBid ukné
mankonun enine g°re deji«kir. Uygul anecak ex:
deji ki k boyutbludruchana na aki@énd e rDeoljdeas et mek i -1in
-apéna ve be¢gyekl ¢ éne uygun manket se-il melii
ediimezi se yanl éxk °1 -¢m yapél mék ol ur .

Ma nkkeotl un etraféemaaksaréeidéekcandapprl mamaseé
edi |l mesi ger eke tres pMatnik eg aj¢lzaeyrainndvel cr o yapeért
bulunur.Bunla sayesinde de tespit sajlanér.

noopopooopouonool

Resim4.3: Manket
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a Puvar (Lastik Pompa) ve Hortumlar

Puvar ,i-dwu-e sékel ép gevketil me hareket.i
sajlayan b°l ¢mdg¢gr . Sert kau-uktan yapél méxkt
°ncesi kontrol edil melidir. Kk i adet l astik
mankonasémaw Ki Kiril mesini sajlayan puvar [
Puvar ile baghdatkkabaragar adajsmesi bul unur .
4.5.2.Stetoskop

K- organlardan -ékan ses dalgalaré, v¢cut

kaybol'urlar.\é,cut y¢é¢zeyine ulakan bu ses dal gal ar é
sayesi nde bisragy e yustemsiaop assticen &

Stetoskopk ul a k| &k, iletim borusu ve aleéecé keé:
kul akl ek kulaja tram Kileetri anhabtor atl wamrm@aleésdnéey eb
Stetoskobun aléecé késménda bulunan diyafram
sesleri y¢ksek frekansta ikitmeyi sajlar.

1. Kulakhk
2. A1

l

Resim4.4: Stetoskop

4. 6. Osk¢l tasyon Tekni i il e Kan Bas

1] Kan basacé en yayga olarak osk¢ltasyon tekniji ile °I- kr. Bu teknikte,
sfigmomarometrenin yanséa stetoskop kullard@. Teknik, ma n Kvesnasdla
yizeyel bir artere déar&@an basé - uygulama ve uygulanan bu bsh -
kaldgdéken arterden ge - ekana du wirdu u sesleri stetoskop ile dinleme
esasm dayare.rKan baséncé °I1 -¢m¢g s gkoratkofé nda du
sesleri denir ve bu seslerin d°rt evres
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¥nce zay
Vur uk se SKSTOL
EVRE 1 Sonr a ya 120 KAN
ses kuvvetlenir. mmHg BASINCI
Belirgin tok bir
vuru sesi duyulur.
Bu sérad
EVRE2 |gibi hek{ 110 :
mmHg
duyulur.
Bu héxkrt 90
EVRE 3 |\ wvetlenir. mmHg i
Sesin hi
duyul mad 80 DA ST e
EVRE 4 KAN
t amamen mmHg BASINCI
noktadér
Tablo 4.1: Korotkoff seslerin evreleri

u Kan Baséncé ¥|-¢m¢g K-in Hazérl &k Yapma

¥ - ¢ me bakl amadan °nce kal em, tansiyon
bulundurul mal edeéer .

Arteri al kan baséncé °I| -¢m¢g i -iteal arferol daki
kull anél éer Ancak bacajén -apéna uygun manhk
hastgamp zi syon ver mek zor ol dujundan mecbur kal
edi | mez. Sekl ékla brakial arter tercih edil:@

Kkl em °narsli ngdme kydun olup ol madéjé kont

(damar i-0) Séve tedavisi, hemodiyali z i -
bajlanmal eédeéer . Ayréca °l-¢m yapélacak kol tul
ge-irmik Bseegkkomi yé memenin cerrahi ol ar ak
yine dijel ékol da yap

Yukareda sayélan durumlardan dol ayé her i
popliteal arter tercih edilir va:hkeemegmky al
arterden °l-¢m ile popliteal arterden °1| -¢m
varder . Bacakt aki sistolik kan baséndénén d
mmHg daha d¢kegk ol abilir.

u Brakial Arterd&énmkkadeBRasgnceée

1 Malzemeler haz&lang.
1 Eldiven giyilir.

1 Hastm é@gzer si z, mer di ven - ék ma, y e me k
durumlar é dej eédvernudmu id g irl-20 ddkaitla i s e
dinlendi kten sonra °1-¢me baklanmal é
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1 Hastaya uygulama halkénda blgi verilir.

1 Hasta m¢gmke¢gnse oturtul manléeduuewnna Sakér
uygun pozisyon verilmelidir.

1 ¥1- ¢ yapeacakkol tamame n &ia kalacakkekildegiysileri a-@é.r

1 ¥l -¢m yapeéelacak kol , kalp seviyesine
kol un kal p seviyesinin alteénda veya
sonucunda dejikiklik yapabilir. Bu
seviyesinde ol mal édér . Avu - io-i y
desteklenmelidir.

1 Brakial artein yeri, par mak u - | & ediereki(Hissetmgkl)a | p
belirlenir.

1 Hastyqauygun tansiyon aleti se-imi yapél

i Mankonun i -indeki hava tamamen bokal
b°l gesinden i ki bu-uk ya da ¢- santi
°n kolun ¢st vy ¢dzee ynmanndkee t o | kaddlaak t yxaer&ln el K t
kol unun geni kKl iJini saracak kekil de
sonuna gelindijinde yapéktéréecé bant

Resim 4.6: Brakial arterin yerinin sabitenmesivema nk et i n kol a bajl anmas

1 St et oskobun kul akl édkeaeaf ekt aanl e @] (bs°
temizlenir.

1 Braki al arterin yer.i tekrar belirl et
czerine yerlextirilir.

1 Puvar avu- i -ine aleéeneéer. Bak ve ikar
d¢jemi kendimi ze dojru d°nd¢r ¢l erek
sékéeca kapateéeler.

1 Stetoskobun lkulyakil ekltare kul aj

1 Mankona uygul anacak baseén- dejerini
alécéesénée tespit eden el rterlpalpe® | - ¢ m
edilir.

1 Avucun | -indeki puvar, hezl e bir K ek
bu sayede mankon Kiker. Puvaré yavack
ol ur . Bu durumda tansiyon d¢ke¢gk -éeka
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