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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Diinyada ve Tiirkiye’de meydana gelen hizli sanayilesme ve teknolojik gelismeler ile
dogru orantil1 olarak 6zellikle is yerlerinde ¢alisan kisilerin glivenligi ile ilgili baz1 sorunlar
ve bu sorunlardan dolay:1 ¢alisanlarda hastaliklar ortaya ¢gikmaktadir. Bu sebeple birtakim
onlemleri 6nceden alarak is yerlerini giivenli hale getirmek gerektiginden is giivenligi ve isci
sagligi oldukca Onem kazanmistir. Ayrica insan ve diger canlilarin yasam ortami olan
cevrede sagligl olumsuz yonde etkileyen, sagliga ciddi zararlar veren etkenlerin sayisi ve
cesidi giin gectikge artmaktadir. Cevre sagliginin bozulmasi, niifus artisi ve endiistrilesme ile
paralel bir yol izlemekte ve ¢ok 6nemli bir toplum saglig1 sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu modiilde is, is¢i ve gevre sagligin1 olumsuz yonden etkileyen faktorleri 6grenecek,
etkin ve verimli bir sekilde hizmet sunacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

C AMAC )

Is ve isci sagligini etkileyen faktorleri kavrayabileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Meslek hastaliklarint aragtiriniz. Konuyla ilgili bir sunu hazirlayip simnifta
arkadaglarinizla paylaginiz.
> Is ve isci saghgmin onemini arastirimiz. Edindiginiz bilgileri simifta

arkadaglarinizla paylaginiz.

1. ENDUSTRI SAGLIGI (i$ VE ISCI
SAGLIGI)

Diinyanin her yerinde oldugu gibi iilkemizde de endiistride verimi artirmak temel
amagtir. Bu amacin elde edilebilmesinde calisan insanin sagligi ve giivenligi en Snemli
faktordiir.

Isci fiziki yapis1 saglam, ruhen saglikli, sosyal ve ekonomik ydnden geleceginden
emin olursa verimlilik dolayisiyla isletme {iretimi artar. Burada s6z konusu insan hayati
oldugundan ¢alisanin is gilivenliginin saglanmasi ve saghigmin korunmasi i¢in meslek
hastaliklarina ve is kazalarina kars1 gerekli tedbirlerin alinmasi her seyden 6nce insani bir
gorevdir. Bu gorevin yerine getirilmesi ile insan unsuruna gelecek zararin yaninda makineye,
ham maddeye dolayisiyla ulusal ekonomiye gelebilecek zararlarin da ortadan kaldirilmasi
miimkiindiir.

1.1. s ve is¢ci Saghgimin Onemi

Sanayilesmenin neden oldugu toplumsal ve teknolojik gelismeler ozellikle is
ortaminda 6nemli degismelere yol agmistir. Tiim diinya {ilkelerinde oldugu gibi {ilkemizde
de niifusun artmasina paralel olarak calisabilen niifusta artma kaydedilmistir. Bu biiyiik artig
ise beraberinde “Is ve Isci Saghgi” konusuna daha fazla nem verilmesi gerekliligini kabul
ettirmigtir.

Giintimiizde bir iilkenin gelismislik diizeyini gosteren en 6nemli dl¢iitlerden bir tanesi
de milli gelirdeki artistir. Milli geliri olusturan ana etken; iiretim, iiretimin temel 6gesi is¢i,
iretimin arttirllmasindaki en biiylik etkenlerden birisi de is¢inin sagligim1 ve yasam
kosullarin iyilestirmektir.



Ulkemizde saglik hizmetleri agisindan en onemli risk gruplar i¢inde “calisan” yani
“isci grubu” basta gelmektedir. Isci saghgr; calisanlarinin saghklarmi sosyal, psikolojik ve
fiziksel olarak en iist seviyede tutmak, ¢aligma sartlarini ve tiretim araglarini sagliga uygun
hale getirmek, calisanlar1 zararli etkilerden koruyarak isin ve is¢inin birbirine uyumunu
saglamak {izere yapilan ¢alismalardir. Bu nedenle ¢alisanlarin sagliginin bedensel, ruhsal,
sosyal yonden korunmasi ve yiikseltilmesi, ¢aligma ortaminin saglikli bir duruma getirilmesi
is ve isci sagligi agisindan 6nemlidir.

1.2. s ve Is¢ci Saghgimin Amaci

Is ve isci saghg baslangicta sadece meslek hastaligma yakalanmamak ve is kazasi
gecirmeyi 6nlemek olarak ifade edilirken zamanla amaci genisletilmistir. Bu amaglar;

Calisanlarin sagliklarini en st diizeye ¢ikarmak,

Calisma ortaminin olumsuz kosullarinin diizeltilmesini saglayarak calisanin
sagligimin bozulmasini 6nlemek,

Yapilacak is ile ¢alisan arasinda uyumu saglamak,

Olusabilecek maddi ve manevi zararlar1 ortadan kaldirmak,

Calisma verimini artirmaktir.

VVV VYV

1.3. Is¢i Saghgim Etkileyen Faktorler

Calisan bir insanin saglig1 fiziksel, ruhsal ve sosyal bir biitiindiir. Bu biitiinliik, cesitli
faktorlerin bir araya gelmesi ile yiikselir veya bozulur.

Saglig1 etkileyen faktorleri temelde ikiye ayirmak miimkiindiir.

> Kisiye bagh faktorler: Bireyin yapisi, kalittmla gelen 6zellikleri, beslenme
sekli, egitimi, kiiltiirel durumu ve alisgkanliklar1 gibi 6zellikleri saglik durumu
ile yakindan ilgilidir.

> Cevreye bagh faktorler: Guniimiizde birgok gevresel olumsuzluk sagligi
onemli Olciide etkilemektedir. Ozellikle calisanlar agisindan biiyiik riskler
tasiyan cevresel faktorler vardir. Bu faktorler sunlardir:

. Fiziksel faktorler: Yasanilan veya calisilan ortamin sicaklik, nem,
aydinlatma, giriltd, titresim, basing vb. fiziksel Ozellikleri bireyin
saglhigim onemli dlgiide etkiler. Isciler, 6zellikle agir ve tehlikeli islerde
calisanlar bu yonden biiyiikk risk altindadir. Fiziksel cevre kosullar
yoniinden her is yeri ayni degildir. Ayni Uriinii Gireten iki isletmede bile
fiziksel ¢evre kosullart benzer olmayabilir. Burada 6nemli olan her
isletmede olabilecek fiziksel olumsuzluklarin kaynakta yok edilmesi ve
calisanlarin bu sekilde korunmasidir. Is yeri ortaminda silis, asbest,
demir, pamuk vb. gibi tozlar da olumsuz fiziksel kosullardan sayilabilir.

o Ruhsal faktorler: Bireyin ruhsal durumu ile is¢i sagligr arasinda yakin
bir iliski vardir. Son yillarda planli bir sekilde yiiriitilen 6zellestirmeler,
taseronluk uygulamalari, is glivencesinin olmamasi, isini kaybetme
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endisesi, ¢aligma siireleri, vardiya sistemi, fazla galisma, gece mesaisi
gibi bir¢cok sorun calisanlar agisindan onemli bir ruhsal sorun kaynagi
olmakta, liretimde verimsizlige ve is kazalarina yol agmaktadir.

o Sosyal faktorler: Sosyoeckonomik diizey, bireyin sagligini etkileyen
sosyal faktordiir. Ekonomik yetersizlikler nedeniyle c¢alisanlarin
kendilerini yipratacak sekilde ¢alismasi, iyi beslenememesi, biinyesine
uygun olmayan islerde calismak zorunda kalmasi, saglik acisindan
olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

o Kimyasal faktorler: Giiniimiizde gelisen teknolojiye paralel olarak
kullanilan farkli niteliklere sahip kimyasal maddelerin sayis1 artmistir.
Ozellikle agir ve tehlikeli islerde calisanlarin kimyasal etmenlerle
etkilesimi daha farklidir ve bu da onlarin sagligin1 6nemli derecede tehdit
etmektedir. Endiistride kullanilan kimyasal maddelerin sik¢a degismesi
nedeniyle koruyucu 6nlemlerin alinmasinda ¢ogu kez gec kalinmaktadir.
Is yerinde calisanlar agisindan en énemli ve siklikla rastlanan kimyasal
maddelerin basinda ¢oziiciiler, zehirli gazlar, asit ve alkaliler, boyalar vb.
cesitli kimyasal maddeler gelmektedir. Her giin sanayimize yeni giren
kimyasallarin biiyiik bir bolimiiniin 6zelligi ve ne tiir tehlikeler igerdigi
heniiz bilinmemektedir. Bu nedenle kullanilan kimyasallarin iizerinde
iceriklerine ait etiketlerin ve uyarici bilgilerin olmasi gerekir zira
tehlikenin bilinmesi, bu konuda olusabilecek olumsuzluklar1 6nlemek ve
sorunlar1 ¢6zmek agisindan ¢ok dnemlidir.

o Biyolojik faktorler: Genel olarak hava, su, besinler ve diger tasiyicilar,
viicuda alinan ve sagligi bozan mikroorganizmalar, sagligi etkileyen
biyolojik etmenleri olusturur. Sarbon, tetanos, tiiberkiilloz vb. gibi
hastaliklar ¢alisanlar agisindan risklidir. Bu yonden de is yerlerinde
koruyucu saglik hizmetleri 6nem tagimaktadir.

1.4. Calisma Ortamn ve Is Giivenligi

Iscilerin is kazalarma ugramalarmi &nlemek amaci ile giivenli ¢alisma ortamini
olusturmak i¢in alinmasi gereken dnlemler dizisine “is giivenligi” denir. Calisma ortaminin
saglikli ve giivenli bir héle getirilmesi, is¢i saglhigi ve is giivenligi agisindan onemlidir. Bu
nedenle calisma ortami1 kosullarmin fiziksel ve psikolojik acidan calisanlarin yasam
fonksiyonlarim tehdit etmeyen, rahatsizlik ve sikintiya yol agmayan, 1s1, nem, havalandirma,
aydinlatma, giiriiltii, titresim ve benzeri konularla ilgili sorunlardan arindirilmis olmasi
gerekmektedir.

1.5. Meslek Hastalhiklar:

Is yerinde insan saglhigma zararli, kimyasal maddeler, fiziksel, biyolojik ve ruhsal
etkenlerin meydana getirdigi hastaliklara meslek hastaligi denir. Bu hastaliklar, diger
hastaliklardan farkli olarak isin niteligi veya is yeri kosullari nedeniyle ortaya ¢ikan
hastaliklardir. Is kazasinda ani bir gelismeye yol acan bir olay bulunmasina ragmen meslek
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hastaliklarinda ¢alisma ortamindaki etkenlere bagl olarak saglhigin yavas yavas etkilenmesi
ve bozulmasi s6z konusudur. Ornegin bir patlama sonucu meydana gelen isitme bozukluklart
is kazasidir. Yillarca yiiksek siddette giirtiltiilii ortamda ¢alismus bir is¢inin isitme kaybi ise
meslek hastaligidir.

Is saghg ve giivenligi konusunda kanun ve yonetmeliklere uygun koruyucu tedbirler
alinirsa meslek hastaliklar1 6nlenebilir hastaliklardir.

1.5.1 Meslek Hastahklariin Smiflandirilmasi
Meslek hastaliklar iki sekilde simflandirilir:

> Ortaya cikan hastahiga gore: Deri hastaliklari, akciger hastaliklari, kan
hastaliklar1, sinir sistemi hastaliklari, enfeksiyon hastaliklart vb.

> Meslek hastahgini olusturan etkenlere gore: Meslek hastaliklarinin
siniflandirilmasinda en gegerli olan yontem etkenlere gore siniflandirmadir.

MESLIK HASTALIKLARININ SINIFLANDIRILMASI

|
ORTAYA CIKAN HASTALIGI OLUSTURAN
HASTALIGA GORE ETKENLERE GORE

1-Deri Hastahklar

2-Akciger Hastaliklar i-Fz;sze! etkenler
3-Kan hastaliklar ‘ -K?m}a{a! etkenler
4-Stnir sistemi hastalilar 3-Bivolajik etkenler
5-Enfelesivon hastaliklart 4-Tozlar
Y-Ergonomik atlenler
6-Psikolojik ethenler

Tablo 1.1: Meslek hastaliklarinin siniflandirilmasi



ETKENLER

Fiziksel

Giiriiltii

Vibrasyon
(titresim)
Aydinlatma

Termal
konfor
sartlar:

Havalandirma
Radyasyon
Elektrik

Basing
degisimleri

Kimyasal

Metaller
(kursun)

Asit ve
alkaliler
Boyalar

Plastikler

Kanserojen
maddeler
(katran)
Zehirli gazlar

Biyolojik

Bakteriler
Viriisler
Parazitler
Mantar
Vektorler

Tozlar

Silisyum
Asbest
Pamuk
Keten

Agac tozlari

Ortamdaki
tozlar

HASTALIKLAR

Is KOLU

Dokiim calisan
isciler

Haval kompresor
kullanan isciler

Boya
fabrikalarinda
calisan isciler

Madende ¢calisan
isciler

Kasaplar

Veteriner, Ciftlik
calisanlar

Madende
calisanlar

Madende cahisan
isciler
Mobilya iireten

fabrikalarda
calisan isciler

Pamuk isleyen
fabrikalarda
calisanlar




Calisma ortaminin
18181, 151K ve
havalandirmasinin
— Esil : yete_ersiz oldugu, _
g giime Kas, iskelet makine ve aletleri
S Uzanma sistemi iyi dizayn
E Zorl hastaliklar: edilmemis
oriama tezgahlarin
bulundugu is
kollarinda
goriilebilir.
isini
kaybetme
endisesi
~ dTerfi
=) eaememe a
_g Stres Insaat sektoriinde
= Vardiyalar ¢alisan is¢iler
%2}
o .
Dengesiz
iicret sistemi
Is
degistirmeler

Tablo 1. 2: Baz1 meslek hastaliklarinin etkenleri, olusturdugu hastalik ve hastaligin goriildiigii is
kollar:

1.5.2. Meslek Hastaliklar1 Etkenlerinin Viicuda Giris Yollar1 /Meslek

Hastahiklarimin Ozellikleri

Meslek hastaliklar1 etkenleri; akcigerlerden (solunum yoluyla), deriden (emilim
yoluyla) ve agizdan (sindirim yoluyla) viicuda girerek meslek hastaliklarini olusturur.

Meslek hastaliklarimin ézellikleri sunlardir:

»  Hastaligin yeni vakalarda ¢ok goriilmesi

> Kendine 6zgii bir klinik tablo olusturmasi
> Iyi belirlenmis hastalik etkeni
> Hastalik etkeninin biyolojik ortamda bulunusu

1. 6. Meslek Hastahklardan Korunmada Uyulmas: Gereken Ilkeler.

Is ve iiretim alammnin Ozellikleri nedeniyle meslek hastaliklarin1 yapan sartlari
tamamen ortadan kaldirmak miimkiin olmasa da insan sagligi lizerindeki etkilerini en aza
indirmek icin meslek hastaliklarindan korunma yontemlerinin uygulanmasi gerekir. Bu
korunma yontemleri; tibbi korunma 6nlemleri, is yerindeki galigma c¢evresine ait korunma

Onlemleri, is¢iye ait korunma 6nlemleridir.




1.6.1. Tibbi Korunma Onlemleri

Tibbi korunma 6nlemleri asagidaki hususlar: kapsar:

>

Ise giris tibbi kontrolleri: Ise yeni alman kisilerin yapacag: ise fiziksel ve
ruhsal olarak uygun olup olmadigimin tespit edilmesi amaciyla yapilan tibbi
muayeneyi kapsar.

Periyodik tibbi kontroller: Bir iste ¢alisan kisilerin belirli araliklarla (ii¢ ay,
altt ay, bir y1l gibi) tibbi muayeneden gecirilerek yaptiklar1 isten etkilenip
etkilenmediklerinin tespit edilmesi amaciyla yapilan kontrollerdir.

Egitim ve uyarma: Sakincali calisma sartlarmin tespit edilmesiyle bu
sartlardan korunma yollar1 biitiin c¢alisanlara 6gretilmeli, gerekli uyarilar
yapilmalidir.

1.6.2. Is Yerindeki Calisma Cevresine Ait Korunma Onlemleri

Is yerlerinde saghga zararli etkilerin biiyiik bir boliimii, is yeri havasina yayilan
maddelerden (toz, gaz vb.), is yerindeki fiziksel sartlardan ve zararli maddelerle dogrudan
dogruya elle temastan ileri gelmektedir. Is yerindeki bu tehlikeler yok edilerek veya en aza
indirilerek ¢alisma gevresi zararsiz hale getirilebilir.

Korunma 6nlemleri sunlardir:

>

Kullanilan zararh maddenin degistirilmesi: Kullanilan zararli maddenin
zararsiz veya daha az zararli maddeler ile degistirilmesidir.

Kapali cahisma yontemi: Zararli maddenin degistirilmesi olanagi bulunmayan
durumlarda tehlikeli islemlerin tamamen kapali olarak yapilmasiyla zararsiz
hale getirilebilir.

Ayirma: Calisma sirasinda zararli madde olusumu goriilen ya da sagliga zararli
giiriiltii, 151 gibi fiziksel faktdrlerin ortaya c¢iktigi is cesitlerinin ayrilmasi
esasina dayanir. Boylece hem is yeri ¢evresi temiz tutulmus olur hem de zararl
etkilerden dolay1 daha az sayida isci etkilenir.

Nemli (slak) cahsma yontemi: Ozellikle tozlu is yerlerinde uygulanir.
Calisma ortamu 1slatilarak veya nemlendirilerek ¢aligma sirasinda tozun caligma
ortamina dagilmasi Onlenir. Bazi is yerlerinde dosemeler, duvarlar ve tezgahlar
yikanir veya yas bezle silinebilir.

Siirekli temizlik ve bakim: Is yeri havasmin zararsiz halde bulundurulmasini
saglamak amaciyla yere dokiilen tehlikeli olabilecek maddelerin hemen
kaldirilmas1 ve is yeri temizligi meslek hastaliklarindan korunma ile ilgili
onlemlerden biridir. Is yeri ortamma dagilmis tozlar siirekli olarak
temizlenmezse hava akimi ile yeniden ortama dagilarak havayi Kirletir. Zehirli
ve zararli maddelerin aktarildigi, depolandig1 kaplarin ve makinelerin bakimlar



yapilmazsa meydana gelebilecek kagaklar ortam havasinin kirlenmesine sebep
olur.

> Havalandirma: Is yerine ve isin 6zelligine gore diisiiniilerek yapilmalidir. iki
¢esit havalandirma vardir:

. Yerel (lokal) havalandirma: Ozellikle yogun toz ve gaz meydana gelen
islerde kullanilan bir havalandirma yontemidir.
o Genel havalandirma: Genel havalandirma daha az toksik organik

stvilardan meydana gelen buharlar i¢in kullanilir.

> Aydinlatma: Verimli bir ¢alisma yapilabilmesi i¢in ¢aligma ortaminda uygun
aydinlatma saglanmalidir. Dogal ve yapay aydinlatma tiirleri kullanilir. Dogal
aydinlatma giines 1s181yla, yapay aydinlatma ise 1s1k kaynaklar1 kullanilarak
yapilir.

> Is yeri ortaminda belirli zaman araliklarinda analizler yapmak: Bazi is
yerlerinde alinan koruyucu onlemlere ragmen tehlikelerin tamamen ortadan
kaldirilmas1 miimkiin degildir. Ayrica alinan tedbirlerin ne kadar etkili olup
olmadigini tespit etmek amaciyla zaman zaman c¢esitli analizlerin yapilmasina
ihtiya¢ duyulabilir. Bu analizler sonucunda is yeri ortaminin saglhga elverisli
olup olmayacagina karar verilir. Zararli ve zehirli maddelerin depolandigi veya
islendigi kisimlarda yapilacak bakim ve onarim islerinde 6nceden ortamda
Olclimler yapilmasi ve daha sonra bakim ve onarim ¢alismalarina izin verilmesi
de calisanlari zehirlenmelerden korur.

1.6.3. Isciye Ait Korunma Onlemleri

Isciye ait korunma &nlemlerinin alinmasi, is¢i sagligi acgisindan o&nemlidir. Bu
onlemler asagida agiklanmustir:

> Kisi Giivenligi
Kisisel giivenligin saglanmasi i¢in yapilmasi gerekenler sunlardir:

Kiiciik bile olsa her olay derhal amire bildirilmelidir.

Koruyucu gozliik takilmalidir.

Koruyucu ayakkabi giyilmelidir.

Is basinda is elbiseleri mutlaka giyilmeli ve is elbiselerinin diigmeleri

ilikli olmalidir.

Gomleklerin kollar ya ilikli olmal1 ya da kivrilmalidir.

o Saclar kisa kesilmis olmali, gerekiyorsa koruyucu sapka giyilmelidir.

o Tezgéh calistirlmadan oOnce biitiin  koruyucularin yerlerinde ve is
gorebilecek durumda olmalar1 saglanmalidir. Tezgdhin ve gevresinin
temizlik kontrolii yapilmalidir.

o Calisirken parmaklarda yiiziik, kolda saat bulundurulmamalidir.
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> Koruyucu Araclar

Calisma ortamina ait koruyucu Onlemlerin yetersiz kaldigi veya imkénsiz oldugu
durumlarda meslek hastaliklarinin 6nlenmesi icin kisisel korunma 6nlemlerine basvurulur.
Bu amagla korunma araglarinin mutlaka kullanilmasi gerekir. Kisisel korunma araglarini iki
ana baslik altinda toplamak miimkiindiir. Bunlar;

> Solunum sisteminin korunmasini saglayan araclar: Solunum cihazlarinin
ortamda solunan havayi temizleyen solunum cihazi ve temiz hava saglayan
solunum cihaz1 olmak {izere iki ana tiirii vardir.

Havay1 temizleyen solunum cihazlari, soludugumuz havadaki pargaciklar filtreleyerek
tehlikeli maddeleri temizler. Toz zerreciklerini, metal zerreciklerini, sisi, dumani solunum
havasindan filtre ederek kisiye temiz hava saglar. Bunlar; ceyrek, yarim ve tam yliz
maskeleridir.

Resim 1.1: Koruyucu maskeler

Temiz hava saglayan solunum cihazlari, ¢aligana bir hortum yardimiyla hava tiipiinden
sikistirilmig temiz hava saglar. Bu islem ylize simsiki oturan cihazlar yardimiyla yapilir.

Resim 1.2: Koruyucu temiz hava maskeleri

> Viicudun korunmasimm saglayan araclar: Viicudun korunmasi sirasinda
kullanilacak koruyucu araglarin is yeri sartlari ile yapilan isin 6zelligine uygun
olmasina 6zen gosterilmelidir.

Calisma hayatinda 6zellikle de sanayide en ¢ok eller yipranmaktadir. Eldivenler eli
tehlikelere karsi koruyan kisisel bir donamimdir. Aynm1 zamanda 6n kol ve kolun bir
boliimiinii de koruyabilir. Eldivenler kendi iginde baska risk olusturmadan riskten korumay1
saglayabilmelidir. Eldiven se¢imi ve kullanimi sirasinda dikkat edilecek bazi noktalar
sunlardir:
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Eldiven temiz ele giyilmelidir.

Eldiven takilarak dokunma ve eli kavrama ag¢isindan test edilmelidir.

Ele uygun 6lgiide eldiven kullanilmalidir.

Eldiven eli terletmemelidir. Aksi takdirde kullanim zorlugu yaratir.

Her kullanimdan &nce eldivende delik, yipranma ve yirtiklar kontrol
edilmelidir.

. Is yerinde bulasik eldiveni kullanilmamalidir.

IS ELDIVENI
KULLAN

Resim 1.3: Koruyucu eldivenler

Goz koruyucular; goézleri zararli isinlardan, g¢esitli yabanci maddelerden ve
darbelerden Kkorur. Giivenlik gozliklerinde kullanilan c¢ergeveler, giinliikk hayatta
kullandiklarimizdan daha saglam ve 1stya kars1 dayanikli olur.

Resim 1.4: Koruyucu gozliikler

Bas koruyucular, baretler ya da kasklar, bagi darbelere karsi kabuk araciligryla korur.
Darbelerin siddetini de siispansiyon gorevi yapan i¢lik araciligiyla yayip diisiiriir.
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Resim 1.5: Bas koruyuculari baretler

Ayaklart da delinmeler ve darbeler basta olmak lizere ¢esitli risklerden korumak
gerekir. Ezilmelere karsi parmaklart koruyan metal uglu koruyuculu ayakkabilar giyilmelidir.
Yapilan denemelerde bu koruyuculu ayakkabilarin bes tonluk yiik altinda bile ayaklar
korudugu goriilmiistiir.

b

Resim 1.6: Koruyuculu ayakkabilar

Koruyucu elbise, kisisel elbiselerin yerini alan ve tehlikeye karsi iscileri koruyan
elbiselerdir.

Resim 1.7: Koruyucu is elbiseleri
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1.7. is Saghg Hemsireligi

Is saghg hemsireligi; amaci galisanin saghgm korumak, gelistirmek ve saglikl
calisma cevresi olusturmak olan bir meslektir. Is sagligi hemsirelerinin temel rolleri; bakim
verici, bakimi yonetici, egitimci ve danismanliktir.

Is saghig1 hemsiresinin;

V VVV VVVVY

Calisanin sagligini gelistirme,

Egitim ve aragtirma yapma,

Kisisel ve mesleki olarak kendini geligtirme,

Hemgirelik bakiminin standartlart dogrultusunda bakim verme,

Calisan ve is cevresi ile ilgili sorunlari degerlendirme, bu sorunlarla ilgili
hemsirelik tanisi koyma,

Beklenilen bakim sonugclart ile ilgili hedef gelistirme,

Hemsirelik girisimlerini planlama, uygulama, degerlendirme,

Dogru ve giivenilir kayit tutma rolii bulunmaktadir.

Is Saghg Hemsiresinin Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

Calisma ortam1 ile ilgili sorunlarin saptanmasinda ve Onceliklerin
belirlenmesi konusunda diger is sagligi hizmet ekibi iiyeleri ile birlikte
caligmalar yiiritiir.

Saglikli ve giivenli bir is yeri saglamak igin is verenin de katilimini
saglayarak gozlem yapar ve ¢alisan sagligini tehdit eden riskleri saptar.
Isci ve ailelerinin saglik sorunlarmi ¢dzmede, gereksinimlerini
karsilamada onlara rehberlik eder.

Is yeri ¢alisanlarinin sosyodemografik, 6z/soy gecmis dzellikleri, calisma
yasamui ile ilgili ozellikleri saglik diizeyleri hakkinda bilgi toplar ve
bunlarin kayitlarini tutar.

Calistig1 is yerinde yapilan is, is siirecleri ve yonetim 6zellikleri ile ilgili
bilgi toplayarak calisanin saghigim1 olumsuz etkileyebilecek tehlike ve
riskleri belirler. Yapilan isin niteligine gore ise giris ve periyodik
muayeneleri is yeri hekimi ile birlikte planlar ve yapar. Elde edilen
verilerle hasta ve saglam bireyleri ayirarak herhangi bir hastalik
semptomu gosterenleri daha ileri bir tetkik ve tedavi i¢in sevk eder.

Is yeri ortaminin etkisi ile olusan saglik sorunlarinda alinacak dnlemler
konusunda &nerilerde bulunur ve bu dnerilerin uygulanmasini saglar.
Caliganlarin hastaneye sevk islemlerini saglar, tedavisini izler ve
rehabilitasyon hizmetlerine katilir.

Is yeri saglik birimine basvuranlarin saglik muayenelerinin yapilmasina
yardim eder, hekim tarafindan recete edilen ilaglar1 uygular.

Ise bagli olan ya da olmayan kazalarin dnlenmesi icin diger is sagh@
hizmet ekibi tiyeleri ile birlikte koordineli galisir.

Meslek hastaliklarmin 6nlenmesi, tedavisi ve izlemi ile ilgili hemsirelik
girisimlerini planlar, uygular ve degerlendirir.
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Calisanlarin  ruh saglhigimmi koruma ve gelistirmeye yonelik saglik
programlar1 diizenler.

Beslenme ve kilo kontrolii, diizenli egzersiz, stres ydnetimi, sigara
birakma gibi saglik davraniglarini gelistirmeye yonelik olarak sagligi
gelistirme programlari planlar, uygular ve degerlendirir.

Is yerinde olusan kiiciik yaralanma ve hastaliklarda ilk miidahaleyi yapar,
is yerinin 6zelligine gore uygun ilk yardim {initesini ve malzemelerinin
teminini ve kullanima hazir olmasini saglar.

Is yerinde calisanlardan ilk yardim grubu olusturur ve bu gruba ilk
yardim aninda yapilacaklar konusunda egitim verir.

Cevre kosullarinin diizeltilmesi igin diger ekip iiyeleri ile is birligi yapar,
cevrede zararli olabilecek maddelerden numune alir, galigma g¢evresinde
sagligi bozan faktorleri saptar ve gerekli onlemleri alir.

Is yerinde ¢alisan kronik hastalikli bireylerin bakimu ile ilgili hemsirelik
girisimlerini planlar, uygular ve degerlendirir.

Is saghg ve is giivenligi bilincinin gelistirilmesi konusunda ilgili
birimlerle is birligi halinde ¢alismalar yapar.

Is yerine bagli kres ve anaokulunun saglik kontroliinii yapar.

Is yeri yemekhanesinde gdrev alan personele kisisel hijyen, mutfak
hijyeni ve besinlerin satin alinmalari, saklanmalari, isleme, islendikten
sonra saklama konularinda saglik egitimlerini planlar, yliriitiir ve
denetler.

Is yeri saglik giivenlik kurullarinin etkin iiyesi olarak toplantilara katilir.
Is yeri saglik biriminin ¢alismalar ile ilgili istatistikleri olusturur ve ilgili
birimlere rapor eder.

Caliganlarin  saglik sorunlarinin belirlenmesi ve ¢6ziim yollarmin
gelistirilmesine yonelik konularda arastirmalar planlar, sonuglarini
raporlandirir.

Saglik merkezinde kiitiiphane olusturulmasini destekler.

Is yerinde calisan gebe ve emzikli kadinlarin izlenmesi ve zararh
maddelerden korunmasi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasini saglar.
Caligmalarinda etik ilkeleri gozetir ve ¢aliganin haklarini korur.

Is sagligi hemsiresi olmak isteyen oOgrenci hemsirelerin uygulama
egitimlerini destekler.
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi calisanlarin sagliklarini sosyal, psikolojik ve fiziksel
olarak en iist seviyede tutmak, ¢alisma sartlarini ve iiretim araglarini saglhiga
uygun hale getirmek, ¢alisanlar1 zararh etkilerden koruyarak isin ve is¢inin
birbirine uyumunu saglamak tizere yapilan ¢calismalardir?

A) Is giivenligi

B) Isci giivenligi
C) Cevre giivenligi
D) Is yeri sagh@
E) isci saglig

2.  Asagdakilerden hangisi is sagliginin amaclarindan degildir?
A) Calisanlarin saglik kapasitelerini en yiiksek diizeye ¢ikarmak
B) Calisana fiziksel ve ruhsal yeteneklerine uygun is vermek ve ¢alistirmak
C) Yapilacak is ile ¢alisan arasinda uyum saglamak
D) Calisanlarin verimini sabit tutmak
E) Calisma verimini artirmak

3. Asagidakilerden hangisi meslek hastaliklarinin 6zelliklerinden degildir?
A) Hastaligin yeni vakalarda ¢ok goriilmesi
B) Kendine 6zgii bir klinik tablo
C) lyi belirlenmis hastalik etkeni
D) Hastalik etkeninin biyolojik ortamda bulunusu
E) Hastaligin ilaglariin bulunmasi

4.  Asagidakilerden hangisi is¢i sagligini etkileyen ¢evresel faktorlerden degildir?
A) Fiziksel faktorler
B) Kimyasal faktorler
C) Kiiltiirel faktorler
D) Biyolojik faktorler
E)Ruhsal faktorler

5.  Iscilerin is kazalarina ugramalarin1 dnlemek amaci ile giivenli calisma ortamini
olusturmak i¢in alinmasi gereken dnlemler dizisine ne denir?
A)ls giivenligi
B)lsci saglig
C)Cevre giivenligi
D)is yeri saglhg
E)lsci giivenligi
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DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek
tekrarlayiniz. Cevaplariizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

( AMAC )

Cevre ve cevre sagligini etkileyen faktdrleri kavrayabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

>

Cevre ve gevre saglhign ilgili kavramlarin neler oldugunu arastirarak sinifta
paylasiniz.
Cevre sagligimi etkileyen faktorlerin neler oldugunu arastirarak bir sunu

hazirlayiniz. Hazirladiginiz sunuyu sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

2. CEVRE SAGLIGI

Cevre sagligl, halk sagligi alaninda olusan ilk uygulamali bilim dallarindan biridir.
Saglig1 dogrudan ya da dolayl olarak olumsuz yonde etkileyen ¢evredeki fiziksel, kimyasal
ve biyolojik etkenleri yok etmek veya birey ve toplumun bunlardan etkilenmesini 6nleyerek
saglikli bir gevre olusturmak amacini giider. Cevre saghgi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
“Insanin i¢inde yasadig1 cevrede bulunan ve saghga zararli etkiler yapan ya da yapabilme
durumunda olan tiim kosullarin diizeltilmesi isidir.” bigiminde tanimlanmugtir.

2.1. Cevre ve Cevre Saghg ile lgili Kavramlar

>

Cevre: Insanlarn ve diger canlilarin yasamlari boyunca iliskilerini
stirdiirdiikleri ve karsilikli olarak etkilesim i¢inde bulunduklan fiziki, biyolojik,
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ortamdir.

Ekosistem: Diinyada mevcut tiim canli topluluklara ve bunlarin iginde
yasadiklan fizikokimyasal ortami kapsayan biitiine denir.

Saghk: Kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir.

Ekoloji: Organizma ile ¢evresi arasindaki iligkiyi inceleyen bilim dalina ekoloji
denir. Cevre bilimi olarak da tanimlanir.

Cevre Kkirliligi: Biitiin canlilarin sagligini olumsuz yonde etkileyen, cansiz
gevre Ogeleri ilizerinde yapisal zararlar meydana getiren ve niteliklerini bozan
yabanci1 maddelerin hava, su ve topraga yogun bir sekilde karismasi olayidir.
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> Cevre saghgi: Cevre sagligi, bir canlinin yasamini siirdiirmek i¢in iginde
bulundugu ortamda ihtiyaglar piramidi igerisinde etkilesime girdigi her tiirlii
faktoriin istenmeyen etkilerinin engellenmesini amaglayan faaliyetlerdir.

2.2. Cevre Saghgi ve Cevre Saghgini Etkileyen Faktorler

Cevre; kapsadigi etmenlerin tiirline ve niteliklerine gore biyolojik, fizik ve sosyal
¢evre olarak incelenebilir.

2.2.1. Biyolojik Cevre Faktorleri

Insanin ¢evresinde bulunan kendisinden baska diger canli varliklarm tiimiinii kapsar.
Saglig1 etkileyen biyolojik nitelikteki ¢evre faktorleri; mikroorganizmalar, vektorler, bitkiler
hayvanlar, bitkisel ve hayvansal besinlerdir.

> Mikroorganizmalar

Binlerce tiirii olan ve her yerde yaygin olarak bulunan mikroorganizmalarin insan
sagligma ciddi zarar veren patojen olanlar1 kolera, tifo, tiiberkiiloz, cocuk felci, kizil, AIDS
gibi bir¢ok bulasici hastaligin etkenidir. Bunlar, epidemik olarak goriildiigiinde toplum
saglig1 acisindan biiyiik tehlike olusturur.

> Vektorler

Hastalik yapan mikroorganizmalar1 tasiyan ve insanlara bulagtiran sivrisinek,
karasinek, tatarcik, tahtakurusu, bit, pire, hamambo6cegi ve Kene gibi canlilardir.

Vektorlerin ve bulastirdiklar1 hastaliklarin sayisi ¢ok fazladir. Sivrisineklerin neden
oldugu sitma, bitlerin neden oldugu endemik tifiis, tatarciklarin neden oldugu sark ¢ibani
bunlara 6rnek gosterilebilir. Bu hastaliklar kontrol etmenin en etkili yontemi bunlari tagiyan
vektorleri yok etmektir.

Vektorleri yok etme c¢alismalarinda Oncelik, vektorlerin iiredikleri yerin yok
edilmesidir. Ornegin Karasineklerle basarili savas bunlarm yumurtladiklari pislik ve ¢opleri
ortada birakmamak ve temizlige dikkat etmekle miimkiindiir. Yetiskin vektor savasinda,
biyolojik, mekanik yontemler ve kimyasal maddeler kullanilir. Biyolojik ¢evreyi degistirmek
cok giictiir ancak biyolojik yontem olarak vektoriin dogal diigmani olan kus ve hayvan
iretmek gibi yontemler etkili olabilir. Mekanik yontemler, vantilatorler, tuzaklar, cibinlik,
pencere ve kapi telleri, yapiskan seritler, isinlar vektorleri ¢eken aletler ve kimyasal
insektisitlerle miicadele edilir. Tarimda da {irlinii zararli haserelerden korumak i¢in kimyasal
maddelerden yararlanilir.

> Bitkiler ve Hayvanlar

Bitkilerin ve hayvanlarin az da olsa insan sagligina zararli olanlar1 vardir (Mantar,
delice vb. otlar ile hasta hayvanlar ). Hem hayvanlarda hem de insanda goriilen hastaliklara
“zoonoz” denir. Kuduz, veba, sitma brusella vb. hastaliklar zoonoza 6rnek verilebilir.
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> Besinler

Insanin temel gereksinimlerinden biri olan besinlere patojen mikroorganizmalarin
bulagmasi ve bu besinlerin yenilmesi; tifo, dizanteri, kolera, bulasici sarilik, ¢ocuk felci gibi
hastaliklar ile besin zehirlenmeleri gibi ciddi saglik sorunlarinin olugmasina neden olur.

2.2.2. Fiziki Cevre Faktorleri

Insanin i¢inde yasadig1 fiziki cevrede saghg ile ilgili 6gelerin en énemlileri su, hava,
toprak, atiklar, konutlar ve radyasyondur. Ayrica iklim, giiriiltii, fabrikalar ve imalathaneler
gibi tesisler ile lokanta, otopark, sinema, plajlar gibi genel yerler, mezarliklar da saglik igin
zararli olabileceklerinden bu tiir yerlerin denetlenmesi de cevre sagligi hizmetleri icine
girmektedir.

> Su

Su, insanin yasamini siirdiirmesinde basta gelen temel gereksinimidir. Bunun yaninda
insanlarin tarim, hayvancilik, endiistri, temizlik, yangin séndiirme ve eglence igin suya ge-
reksinimleri vardir. Suyun i¢ilebilmesi ve evde kullanilabilmesi i¢in fiziksel ve kimyasal ni-
teliklere sahip olmasi gerekir. Su kirliligine neden olan faktorler sunlardir:

o Tarimsal hastaliklarin ~ kontroliinde kullanilan ilaglarm, kimyasal
giibrelerin, otlaklarda olusan bitkisel ve hayvansal atiklarin, su
kaynaklarina karigmast

o Yerlesim alanlarindaki ¢oplerin ve kanalizasyon atiklarmin akarsulara,
gollere veya denizlere ya da su tesislerine sizmasi
o Endiistride kullanilan petrol iiriinleri, deterjanlar, ot ya da bdcek ilaglari,

amonyak tuzlari, boya maddeleri, yaglar, zehirli elementler gibi kimyasal
sanayi atiklar1 akarsulara ya da go6llere karisarak sularin kirlenmesine
neden olur.

Sulara patojenik bakteriler, amipler, mantarlar, viriisler gibi mikroorganizmalarin
karismasi en 6nemli ¢evre sorunu olan biyolojik su kirliligini olusturur. Biyolojik kirliligin
bulundugu sularla insanlara gecen tehlikeli hastaliklarin baginda tifo, kolera, sarilik
gelmektedir. Cocuk felci, amipli ve basilli dizanteri, tenya, paratifo gibi hastaliklarin da
sularla gectigi bilinmektedir.

Atik sularn gevre sagligia zarar vermesini onlemek icin alimmasi gerekli dnlemlerin
basinda sularin korunmasi gelmektedir. Bunun i¢in su kaynaklarinin evsel ve endiistriyel atik
sularla kirlenmesinin 6niine gegilmelidir. Halk, su kirliliginin tehlikeleri ve su kirliligini
onleme konusunda egitilmelidir.

> Hava

Saglikli bir yasam i¢in solunan havanin temiz olmasi gerekir. Havada normal
kosullarda %78 azot, %21 oksijen ve %1 oraninda argon, karbondioksit, neon, helyum gibi
gazlar ve %1-3 oraninda nem bulunmaktadir. Bu maddelerin oranindaki degisme veya
havaya baska maddelerin yogun bigimde karismasi hava Kirliligine neden olmaktadir. Hava
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Ozellikle endiistrisi gelismis toplumlarda, endiistri tesislerinin yogun oldugu yerlesim
merkezlerinde cesitli nedenlerle kirlenmektedir. Ornegin fabrikalardan, maden ocaklarindan,
yakit olarak tag komiirii ve linyit kullanan fabrika ve evlerden, elektrik iireten tesislerden
motorlu araglarin egzoz gazlarindan ¢ikan karbonmonoksit, kiikiirt dioksit, flor, klor ve toz
gibi zararli maddelerle kirlenmektedir.

Insanin temel gereksinimlerinden biri olan havanin zararli maddelerle kirlenmesi insan
sagligini olumsuz yonde etkilemekte ve bircok saglik sorununun o6zellikle solunum sistemi
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Havada bulunan bazi kimyasal
maddelerin akciger kanserini hizlandirici etken oldugu bilinmektedir.

Ust solunum yollarin irritasyonu sonucu tahris oksiiriigii, alerjik astim, gdzlerde
tahris ve deride irritasyon ve dermatitler hava kirliliginin neden oldugu saglik
sorunlarindandir. Ayrica yaslilarda, kalp ve solunum sistemi hastaligi olanlarda, bebeklerde
hassasiyeti artirarak ani 6liimlere yol agabilir.

>  iklim

Genis bir bolge i¢inde ve uzun yillar boyunca degismeyen ortalama hava kosullarina
iklim denir. Iklim, cografi ortamin olusmasi ve sekillenmesi ile insanlarin yasanti ve
etkinlikleri iizerinde 6nemli rol oynar. Ornegin bir yerdeki dogal bitki ortiisii, akarsularimn
ozellikleri insanlarin yasam tarzlari, konut tipleri ve ekonomik etkinliklerinin tiirti iklimin
kontrolii altindadir.

> Kiiresel Isinma

Insanlar tarafindan atmosfere salman gazlarin sera etkisi yaratmasi sonucunda diinya
yiizeyinde sicakligin artmasma kiiresel 1sinma denir. Son ddnemlerde fosil yakitlarin
yakilmasi, ormansizlagma, hizli niifus artig1 ve toplumlardaki tiiketim egiliminin artmasi gibi
nedenlerle karbondioksit ve metan gazlarinin atmosferde yigilmasi, diinyanin isinmasina ve
iklim degisikliklerine neden olmaktadir.

Kiiresel 1sinma nedeniyle kutuplardaki buzullar erimekte, asir1 yagislardan seller
olugsmakta, deniz seviyeleri yiikselmekte ya da yagis olmamasi sonucu kuraklik ve ¢ollesme
olmaktadir. Bu da diinya iklim sisteminde degisikliklere neden olmakta, insanlarda cilt, goz,
solunum sistemi ve dolasim sistemini etkilemektedir. Sivrisinekler gibi vektorlerin de
artmasi bulasici hastaliklarin olusmasina zemin hazirlamaktadir.

> Toprak

Hava ve su gibi canlilarin yasamasi igin vazgegilmez unsurlardan bir digeri de
topraktir. Toprak, bitki ortiisiiniin beslendigi kaynaklarin ana deposudur. Topragin
endiistriyel ve kentsel atiklar, tarim alanlarinda kullanilan kimyasal giibreler, egzoz ve baca
gazlar1 havadaki su buhar ile birleserek olusturdugu asit yagmurlari topragin kirlenmesine
neden olur. Topragin kirlenmesini énlemek igin evsel atiklar, kanalizasyon, fabrika atiklari,
kimyasal maddeler gibi kirleticilerin kontrolsiizce topraga birakilmasinm engellemek
gerekmektedir.
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Cevre sartlarina dayanikli olan bakteriler ve parazitler toprakta bol miktarda bulunur.
Toprakla temas sonucu bu bakteri ve parazitler insanda tetanos, gazli gangren ve paraziter
hastaliklara neden olur.

> Barmaklar

Insanin yasam alanlar1 ve &miirlerinin biiyiik bir bolimii gecirdigi ev, okul, is yeri,
hastane, kiitiiphane vb. barinaklar, dig etkenlerden korunmak ve giivenli bir ortam saglamak
amaciyla insa edilir. Saglikli bir yasam i¢in saglikli barinaklar insa edilmelidir.

Barinaklarin insasinda yeterli aydinlatma, havalandirma, 1sitma, yalitim ve izolasyon
sistemlerinin kurulmasina 6zen gosterilmelidir. Barinaklarin giines 15181 almasina ve ferah
olmasina dikkat edilmelidir.

> Atiklar

Atik sular ve kati atiklar ¢evreyi en ¢ok kirleten etmenlerdir. Niifus artisi, alt yapisiz
ve sagliksiz kentlesme sonucu konu daha da 6nem kazanmaktadir.

o Atik sular: Evsel kullanimdan ve endiistriden kaynaklanan kullanilmig
sulardir. Kanalizasyonu olan yerlerde atik sular sebekenin sonunda
aritildiktan sonra alic1 ortamlara desarj edilmelidir.

o Kati atiklar: Kentlerde ¢opler, kdylerde ise ¢oplerle beraber giibreler pis
kokusu, goriiniisii ve karasineklerin tiremesi ile birgok bulasici
hastaliklarin ortaya c¢ikmasina neden olur. Coplerin evlerde uygun
kaplarda biriktirilmesi, belirli aralikla (her giin) alinmasi, toplanan
coplerin mevzuatlara uygun bir sekilde bertaraf edilmesi gerekir. Copler
icindeki cam, metal, kagit gibi maddelerin tekrar kullanilmak {izere
ayrilmasi, geri kalan organik atiklardan giibre olarak yararlanilmasi veya
depolanmasi en iyi yontemdir. Kirsal bolgelerde hayvan diskilarindan
glibre ve tezek yapilarak kati atiklar yok edilmektedir.

> Radyasyon

Radyasyon, en 6nemli fiziki ¢evre faktorleri arasinda kabul edilmektedir. Radyasyon
kaynaklarinin kontrollii kullanilmamasi ve radyoaktif madde igeren atiklarin 6zel 6nlemlerle
uzaklastirilmamasi sonucu gevreye, toplum sagligma ciddi zararlar verecek diizeyde siv1 ve
gaz halinde radyasyon yayilmasi, radyoaktif kirlilige neden olmaktir.

Radyasyon kaynaklari, tabii ve yapay olabilir. Tabii kaynaklar, uzaydan gelen kozmik
1sinlar ve diinyada var alan tabii radyoaktif elementlerdir. Yapay kaynaklar, niikleer
reaktorler, tipta ve endiistride kullanilan x 1s1nlar1 makineleri (rontgen) yine tipta, tarimda ve
endiistride genis ol¢iide kullanilan radyoaktif izotoplardir. Ayrica, niikleer pargalanma veya
birlesme sonucu ortaya ¢ikan enerji, termik santrallerde, gemilerde ve savas araci (niikleer
bomba) olarak kullanilmaktadir.
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Radyasyonun insan sagligina verdigi zararli etkilerin basinda kanser gelmektedir.
Lokosit sayisinin  diismesine ve antikor sentezinin yavaslamasina neden olarak
enfeksiyonlara direnci azaltir. Genetik yapiy1 bozarak mutasyona neden olur ve dogacak
cocuklarda sakatliklar meydana getirir. Bu durum, gelecek kusaklarin sagligi bakimindan
onemlidir.

Radyoaktif kirlenmeye neden olan en biiylik etken, niikleer gii¢ reaktorleridir. Bu
reaktorlerde zamanla birikmis olan ¢ok miktarda radyoaktif madde kaza sonucu gevreye
yayilir, 6liimlerle birlikte kusaklar boyu siirecek ciddi saglik sorunlarina neden olur (Yakin
tarihimizde tanik oldugumuz Cernobil kazas1 bir¢ok insanin 6liimiine ve bir¢ok ciddi saglik
sorunlarina neden olmustur.).

»  Giriiltii

Insanlar iizerinde olumsuz etki yapan ve hosa gitmeyen seslere giiriiltii denir. Giiriiltii,
desibel cinsinden 6l¢iiliir. 65 desibelden yiiksek sesler giiriiltii olarak kabul edilir.

Diinya ¢apinda en yaygin giiriiltii tiiri, ulasim sistemlerinden kaynaklanir. Motorlu
araglarin yani sira ugak ve demiryolu araglarinin yarattigi giiriilltii de 6nemli bir yer tutar.
Siiriiciilerin yersiz ve zamansiz kKorna c¢almalari ve belediye hudutlar1 igerisinde bulunan
endiistri bolgelerinden ¢ikan giiriiltiiler, meskenlerde televizyon ve miizik aletlerinden ¢ikan
yiiksek sesler, zamansiz yapilan bakim ve onarimlar ile bazi1 is yerlerinden kaynaklanan
giiriiltiiler insanlarin isitme sagligini ve algilamasini olumsuz yonde etkilemekte, fizyolojik
ve psikolojik dengesini bozmakta, is verimini azaltmaktadir. Ses kirliliginin insan tizerindeki
etkilerini; gegici veya stirekli isitme bozukluklari, kan basimcinin artmasi, dolagim
bozukluklari, solunumda hizlanma, kalp atislarinda yavaslama, davranis bozukluklari, asiri
sinirlilik ve stres, is veriminin diismesi, konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin yavaslamasi
gibi insan sagligina olumsuz etkileri vardir.

2.3. Sosyal Cevre Faktorleri

Insan1 diger canlilardan ayiran en dnemli dzelligi, onun toplumsal, kiiltiirel bir gevre
icinde yasamak zorunlulugunda olmasidir. Kisinin gereksinimlerini saglayan dogal cevre
nasil bir 6nem tasiyorsa insanin kendine 6zgii kisiligini gelistirmesinde ve saglikli bir ruhsal
yapiya sahip olmasinda da toplumsal ¢evre o kadar etkili olmaktadir.

Toplumsal ¢evre, insan sagligini dolaysiz veya dolayli olarak etkileyen kiiltiirel ve
ekonomik nedenleri, aile yapist ve toplumsal kosullar gibi faktorleri igine alan kapsamli bir
olusumdur.

2.3.1. Kiiltiirel Faktorler

Toplumun aile yapisi, cocuk yetistirme, orf adeti, gelenegi gorenegi, folkloru, yasam
tarz1 vb. etmenler, kiiltiirel degerler icinde yer alir. Insanin kisiligi, icinde yasadig1 toplumun
ozelliklerine gore sekillendiginden, kiiltiirel degerler de insan saglhigi {lizerinde ve
davraniglarinda etkilidir. Hizli niifus artisi, aile tipleri, bosanmalar, akraba evlilikleri, ailede
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kadinin statiisii, gen¢ veya yasli olmasi gibi durumlar, birey ve toplum saglig1 tizerinde etkisi
olan 6nemli etmenlerdendir.

2.3.2. Ekonomi ve Egitim

Sagliklt toplum olusturmada, ekonomi ve egitim olduk¢a Onemlidir. Bireylerin
ekonomik alim giicleri yetersiz oldugunda yeterli ve dengeli beslenememe, hastaliklardan
korunamama, tedavi imkanlarindan yararlanamama gibi durumlar ortaya cikmaktadir.
Sagliklt yasam igin gerekli olan bir¢ok davranis, kisilerin ekonomik ve egitim durumuyla
yakindan ilgilidir. Saglik konusunda egitimli bireyler diger egitim almamus bireylere gore
cok daha fazla duyarlilik ve dikkat gosterir. Saglik hizmetlerini nereden ve ne sekilde
alabileceklerini bilir ve daha ¢ok arastirmaci davranirlar.

2.3.3. Beslenme Aliskanhg:

Insanin bilyiimesi, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi igin
gerekli olan besin 6gelerini alip viicutta kullanmasina beslenme denir. Saglikli olmak igin
yeterli ve dengeli bir sekilde beslenmek gerekir.

Yetersiz beslenme zayifliga, biiylime ve gelismenin durmasina, beriberi, pellegra,
marasmus, kuvasiorkor, rasitizm vb. hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Dengesiz
beslenme ise sismanlik ile kalp ve damar hastaliklar1 basta olmak {izere bir¢ok rahatsizligin
goriilmesine sebebiyet verir. Ayrica beslenmeyle ilgili yanlig tutum ve davraniglar da
sagligin bozulmasina neden olur. Hizli ¢igneme, az ¢igneme, abur cubur yeme, besinleri
sagliksiz sartlarda saklama ve besinleri iyi yikamama, sindirim sistemi hastaliklarinin veya
zehirlenmelerin goriilmesine yol acar.

2.4. Toplum Saghgi Hemsiresinin Cevre Saghgindaki Rolii

Toplum sagligi hemsiresinin, insan sagligini etkileyen fiziksel, biyolojik ve sosyal
cevrenin olumsuz etkileri konusunda egitimler verme, toplumu duyarli hale getirme, saglik
sorunlarina karsi alinacak 6nlemlere iliskin bilgi ve becerilerle donatma ve bireylerde gevre
sagligi ile ilgili inang, tutum, davranis ve yasam bicimi degisikligi olusturmay1 hedefleyen
bir rolii vardir.

Hemsirelerin genel gorev, yetki ve sorumluluklarinin yam sira;

a) Ev ortamini hastanin gereksinimlerine uygunluk yoniinden degerlendirir (1s1, 151k,
havalandirma, hijyen, tekstil, zemin, duvarlar vb.). Giiriilti, 151k, 1sinma, havalandirma gibi
cevresel uyaranlar kontrol altina alarak hastanin uyku ve dinlenmesini saglar.

b) Bireyin giinlik yasam aktivitelerinin karsilanmasi, ¢evre diizenlemesi ve sosyal
gereksinimlerin karsilanmasina yonelik gérev alan bakim destek elemanlarinin denetimini
yapar, gerektiginde ilgililere bildirimde bulunur.

¢) Birey ve ailenin egitim ve damigmanlik ihtiyacinin belirlenmesini ve yerine
getirilmesini saglar. Bireyin oOneri, istek ve sikdyetlerini dinler, degerlendirir ve ilgili
birimlere yonlendirir.
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Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Organizma ile ¢evresi arasindaki iligkiyi inceleyen bilim dalina ne ad verilir?
A) Ekoloji
B) Cevre
C) Saglik
D) Ekosistem
E) Epidemiyoloji

2. Asagdakilerden hangisi biyolojik ¢evre faktorlerindendir?
A) Mikroorganizmalar
B) Vektorler
C) Bitkiler ve hayvanlar
D) Besinler
E) Hepsi

3. Asagidakilerden hangisi vektor degildir?
A) Bit
B) Pire
C) Karimnca
D) Hamam bocegi
E) Tatarcik

4. Insanlarda ve hayvanlarda goriilen hastaliklara ne ad verilir?
A) Enfeksiyon
B) Zoonoz
C) Vektor
D) Kuduz
E) Tifo

5. Asagidakilerden hangisi yetersiz beslenme sonucu ortaya ¢ikan hastaliklardan
degildir?
A) Beriberi
B) Rasitizm
C) Pellegra
D) Rubella
E) Marasmus

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Degerlendirme”ye geciniz.
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DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

1.  Biitlin canlilarin sagligini olumsuz yonde etkileyen, cansiz ¢evre 6geleri
lizerinde yapisal zararlar meydana getiren ve niteliklerini bozan yabanci
maddelerin hava, su ve topraga yogun bir sekilde
karismasimna....................ooe denir.

2. Bireyin yapisi, kalitimla gelen 6zellikleri ve beslenme sekli, is¢i sagligin

etkileyen ...l faktorlerdir.

3. Meslek hastaliklar etkenlerinin viicuda giris yollart; akcigerler, deri ve
............... dir.

4. ... desibelden yiiksek sesler giiriiltii olarak kabul edilir.

5. Basi darbelere kars1 kabuk araciligiyla koruyan, bas koruyucular, ............. ya
da kasklardir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI 1’iIN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 2°NiN CEVAP ANAHTARI

gls|lwNe
@]

MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

cevre kirliligi
kigisel
agiz
65
baret

G WIN|F-

27



KAYNAKCA

YV V V V

YV VvV

BESLEME Mehmet, is¢ci Saghg ve Giivenligi Seminer Notlar1, KMO Yayin,
Ankara 2007.

CAKIR Tuncer, Toplum Saghgi Hemsireligi, Dinamik Akademi Yaymevi
Ankara, 2011.

GEREK N. Is Saghg ve Giivenligi, T.C. Anadolu Universitesi Yayinlari
Eskisehir, 2009.

KARA S. Cevre Saghg, T.C. Anadolu Universitesi Yaynlari, Eskisehir 2009.
MEB Erkek Teknik Ogretimi Genel Miidiirliigii, Is Giivenligi, Ankara, 2001.
Resmi Gazete, Tarih: 10.6.2003 Say1: 25134 (4857 say1li Is Kanunu)

Resmi Gazete, Tarihi: 04.06.2010 ve Sayi: 27601 Cevresel Giiriiltiiniin
Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi

Resmi Gazete, Tarihi:19 Nisan 2011 ve Say1: 27910 Hemsirelik Yonetmeligi
Resmi Gazete, Tarihi: 27.11.2010 Resmi Gazete, Sayisi: 27768 (Is Sagh@ ve
Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi)

TMMOB Istanbul il Koordinasyon Kurulu, is¢i Saghg ve Is Giivenligi
Alaninda Temel Bilgiler. Ozdil Basimevi, Istanbul, 2011.

Tiirkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasasi (Madde 56- Saglik Hizmetleri ve
Cevrenin Korunmasi)

YAMAN Mahmut, Is Saghg ve Giivenligi, ISGIAD, Ankara, 2005.

155 Yili ILO Sozlesmesi, Is Saghgi ve Giivenligi ve Calisma Ortamina
fliskin Sézlesme, Ankara, 2004.

28



