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ALAN  Ortopedik Protez ve Ortez 

DAL/MESLEK  Ortopedik Protez ve Ortez Teknisyenliĵi 

MOD¦L¦N ADI  Dirsek ¦st¿ Protez Ķmalatē 

MOD¦L¦N TANIMI  
Dirsek ¿st¿ protezi imalatē yapma tekniĵinin verildiĵi 

ºĵrenim materyalidir.  

S¦RE 40/32 

¥NKOķUL 
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Mod¿l¿n¿ almēĸ olmaktēr. 

YETERLĶK Dirsek ¿st¿ protezi imalatē yapabilmek. 

MOD¦L¦N AMACI 

Genel Ama­ 

Dirsek ¿st¿ protez ­eĸitlerini tanēyacak, atºlye ortamēnda 

re­eteye ve ortopedi tekniĵine uygun olarak dirsek ¿st¿ 

protezi imal edecek ve prova sonrasē gerekli d¿zenlemeleri 

yaparak hastaya teslim edeceksiniz. 

 

Ama­lar  

1.Dirsek ¿st¿ soket imalatē ve provasē yapabileceksiniz. 

2.Dirsek ¿st¿ protez imalatē yapabileceksiniz.  
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odasē. 
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GĶRĶķ 
Sevgili ¥ĵrenci, 

 

Bu mod¿l ile ortopedi tekniĵi alanēnda protezlerin bir par­asē olan dirsek ¿st¿ protezi 

imalatēnē ºĵreneceksiniz. 

 

Bu mod¿l¿ aldēĵēnēzda, dirsek ¿st¿ soket ­eĸitlerini ve dirsek ¿st¿ protez sistemlerini 

tanēyacak, re­eteye ve biyomekanik kurallara uygun dirsek ¿st¿ protezi imal edip hastaya 

takabileceksiniz. 

 

Protezler, biyomekanik kurallar doĵrultusunda, hastanēn anatomik yapēsēna uygun 

ĸekillendirilmelidir. Aksi halde v¿cut hareket sistemine ve anatomisine uyum saĵlamaz ise 

istenilen verimi alamayēz. 

 

Dirsek ¿st¿ protezi imalatē, ortopedi tekniĵinin bir par­asē olmasēndan dolayē bu 

alanda bilgi ve beceri kazanmamēz gerekmektedir. 

 

GĶRĶķ 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï 1 
 

 

 

Dirsek ¿st¿ soket imalatē ve provasē yapabilme becerisini kazanabileceksiniz. 

 

 

 

 

ü Tam temas dirsek ¿st¿ soket ­eĸitlerini inceleyerek araĸtērēnēz. 

ü Silikon liner dirsek ¿st¿ soket ­eĸitlerini inceleyerek, arkadaĸlarēnēzla tartēĸēnēz. 

 

1. DĶRSEK ¦ST¦ SOKET ĶMALATI VE 

PROVASI 
 

1.1. Dirsek ¦st¿ Soket ¢eĸitleri 
 

Dirsek ¿st¿ protezlerinde g¿d¿ĵ¿n ºzellikleri ve yapēlacak protez modeline gºre farklē 

soket se­enekleri uygulanmaktadēr. Bunlar; total kontakt (tam temas) soket, vakumlu (al­ak 

basēn­lē) soket, silikon liner soket ve sert ­er­eveli esnek dirsek ¿st¿ soketidir. 

 

Standart soketlerde ve ­ok kēsa g¿d¿k soketlerinde suspansiyon ama­lē kullanēlan 

akromion baskēsē, (omuz ­ēkēntēsē kapalē) kol abduksiyonu esnasēnda soketin kenarē baskē 

yaptēĵēndan dolayē son zamanlarda akromion bºlgesi a­ēk bērakēlarak soket s¿spansiyonu 

bandajla vakumla veya silikon liner ile saĵlanmaya baĸlanmēĸtēr (ķekil:1.1). 

 

ķekil 1.1: Akromion baskēlē ve baskēsēz dirsek ¿st¿ soketi 

 

ü Dirsek ¿st¿ soket sistemleri 

 

¶ Total kontakt (tam temas) soket, 

¶ Vakumlu (al­ak basēn­) soket, 

¶ Silikon liner soket, 

¶ Sert ­er­eveli esnek dirsek ¿st¿ soketi. 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 
 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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1.1.1. Total Kontakt Dirsek ¦st¿ Soketi 
 

Tam kontakt (tam temas) sokette, g¿d¿k ucu bºlgesi de dahil olmak ¿zere g¿d¿k 

y¿zeyinin tamamē soket duvarēyla doĵrudan baĵlantē halindedir (ķekil:1.2). 

 

G¿d¿k y¿zeyinin tamamē ¿zerine yayēlan aĵērlēk, birim y¿zey baĸēna d¿ĸen ortalama 

basēncē azaltēr ve bu ĸekilde de aĸērē y¿k altēnda kalmēĸ olan ana kēsēmlarēn y¿k¿n¿ azaltēr; 

fakat bu y¿k azalmasē, belli sēnērlar i­inde olur. 

 

ķekil 1.2: Total kontakt dirsek ¿st¿ soketi 

 

ü Tam kontakt (tam temas) soketin avantajlarē;  

 

¶ Protezi hissetme duygusunun hasta tarafēndan kazanēlmasē, 

¶ G¿d¿k ucuna kan gitmesinin saĵlanmasē, 

¶ G¿d¿k ĸiĸmelerinin gºr¿lmemesi, 

¶ Renk deĵiĸikliklerinden ka­ēnēlmasē, 

¶ Fantom aĵrēlarēnēn daha iyi durdurulmasē, 

¶ Basēncēn g¿d¿k y¿zeyinin tamamē ¿zerine daĵēlmasēdēr. 

 

Tam kontakt (tam temas) soketlerde protezin kumandasē ­ok iyidir; her uzunluktaki 

dirsek ¿st¿ g¿d¿klerine uygulanabilir. 

 

1.1.2. Vakumlu (al­ak basēn­lē) Dirsek ¦st¿ Soketi 
 

Bu tip soketlerde, g¿d¿k ucu tam temas halinde olmayēp bir miktar uzatēlarak bir 

ventil (subap) yerleĸtirilmiĸtir. Soket distaline yerleĸtirilen ventil, g¿d¿k ile soket arasēna 

sēkēĸan havayē soket dēĸēna doĵru ­ekip atarak g¿d¿ĵ¿n soket i­ine vakumlanmasēnē (al­ak 

basēn­) saĵlar. Bºylece g¿d¿ĵ¿n soket i­ine emilmesi (vakumlama) ile g¿d¿ĵ¿n sokete 

tutunmasē saĵlanmēĸ olur (Resim 1.1). 
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Resim 1.1: Vakumlu dirsek ¿st¿ soketi 

 

ü Tutunma olayē, b¿y¿k ºl­¿de aĸaĵēdaki nedenlerle ger­ekleĸir; 
 

¶ Uzunlamasēna ­ekme, (doku ºn gerilimi) 

¶ Yumuĸak kēsēm kompresyonu ve hacim kaymasē, 

¶ Hidrostatik al­ak basēn­, 

¶ Tutunma s¿rt¿nmesidir. 

 

Bu soketin dezavantajlarē: Kas atrofisini arttērēr, ­ok kēsa ve kēsa g¿d¿klere uygulamak 

zordur, soket kenarlarda yara oluĸumu, cilt ¿zerinde patolojik basēn­ reaksiyonlarē, g¿d¿k 

ucunda morarma vb. cilt tahriĸleri gºr¿lebilir. 

 

1.1.3. Silikon Liner Dirsek ¦st¿ Soketi 
 

Silikon liner soket, g¿d¿kle ­ok iyi bir uyum ve tutunma saĵlar. Standart silikon liner 

sistemi ¿st ekstremite protez kullanēcēlarē gereksinimlerini karĸēlamak ¿zere tasarlanmēĸtēr 

(Resim 1.2). G¿d¿k yapēsē standart olmayan hastalar i­in de kiĸiye ºzel silikon liner 

tasarēmlarē yapēlabilmektedir. 
 

Silikon liner sistem myoelektrik kontroll¿ protezlerde, elektrod yerlerini protez 

yuvasēnda hassas konumlandērmak gerekir. Bu nedenle silikon liner kilit sisteminde tek 

tērnak bulunur ve kilitlenme buradan saĵlanēr. Silikon liner kilit sisteminin yanēnda pasif 

ventilde kullanēlarak silikon liner ve pasif negatif basēn­ birlikte kullanēlabilir. Bu ĸekilde 

kilit kēsmēnēn uzunluk sorunu oluĸturmasē engellenmiĸ olur. 
 

Silikon liner dirsek ¿st¿ soket imalatē, diĵer silikon liner soket yapēm teknikleri ile 

benzer ºzelliklere sahiptir. 

 

Resim 1.2: Silikon liner dirsek ¿st¿ soketi 
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ü Silikon liner soket avantajlarē;  

 

¶ Sēcaklēktan etkilenmez, 

¶ Su, ter ve hava ge­irmez,  

¶ Kokusuzdur, 

¶ Cilde iyi yapēĸēr, 

¶ ¢ok iyi suspansiyon saĵlar ve suspansiyon i­in bir omuz bandajē 

gerekmez. 

 

Bu soketin dezavantajlarē: Kas atrofisini arttērēr, ­ok kēsa ve kēsa g¿d¿klere uygulamak 

zordur ve protez aĵērlēĵēnē bir miktar arttērēr. Hassas ciltlerde aĸērē terleme sonucu ciltte 

alerjik reaksiyonlar gºr¿lebilir. Bunu ºnlemek i­in protez yapēlmadan ºnce cildin alerjik 

durumu, silikon liner deneme soketi ile test edilmelidir. 

 

1.1.4. Sert ¢er­eveli Esnek Dirsek ¦st¿ Soketi 
 

Esnek ve amaca uygun ĸekilde yapēlandērēlmēĸ olan soket, g¿d¿ĵe tutunma iĸlevini 

¿stlenmektedir. Soket ¿zerindeki sert malzemeli ­er­eve destek ise soketin suspansiyonunu 

ve y¿k aktarēmēnē destekler (Resim 1.3). 

 

Resim 1.3: Sert ­er­eveli esnek dirsek ¿st¿ soketi   

 

ü ¢er­eve destekli esnek soket ºzellikleri 

 

¶ Kas aktiviteleri i­in hareket alanē saĵlar: Soket duvarē, hacimde bir 

deĵiĸiklik olmaksēzēn 1 - 2 mm hareket edebilmektedir. 

¶ Duyusal uyarēm saĵlar. G¿d¿k, ­ok ince (1,5-2 mm) olan esnek soket 

duvarē sayesinde el ile yoklanabilir. 

¶ Isēsal ºzellikleri iyidir. Ķnce soket duvarē, ēsē birikimine neden olmaz. 

Aynē zamanda polietilenin (PE) ēsē iletim katsayēsē aĵa­ hammaddesinin 

ēsē katsayēsēna benzemektedir. Bu nedenle bu soketler, malzeme 

soĵukluĵunun hissedilmesine neden olmaz. 

¶ Ķyi tutunma saĵlar. PE soket ile deri arasēndaki tutunma ve s¿rt¿nme 

katsayēsē b¿y¿kt¿r. Bu husus, ­ok fazla ter toplanmasēnē engeller. 



 

 7 

Damar (dolaĸēm) hastalēklarē olan ve g¿d¿ĵe genel olarak az kan giden hastalarda sert 

ve esnek soket arasēna elastik bir destek (PE kºp¿k, sel¿lozik lastik, vb) konulur.  

 

1.2. Dirsek ¦st¿ G¿d¿k Soketi (G¿d¿k Yataĵē) Yapmak 
 

Dirsek ¿st¿ g¿d¿k soketi, plastik re­ine (laminasyon) malzemesinden hazērlanēr. 
 

¥ncelikle al­ē model ¿zerinden alēnan ºl­¿lere uygun alt ve ¿st PVA (polivinil acetat) 

folyolar hazērlanēr (Resim:1.4). 

 

Resim 1.4: PVA folyo hazērlamak 
 

Al­ē model ¿zerine ­ekilen ve g¿­lendirici malzemeler ile desteklenen iki folye 

arasēna dºk¿len laminasyon malzemesi reaksiyona ge­erek sertleĸir ve g¿d¿k soketini 

(g¿d¿k yataĵē) oluĸturur. 

 

1.2.1. Alt Folyonun Al­ē Model ¦zerine Ge­irilmesi 
 

Alt folyonun mat y¿zeyi dēĸa (laminasyona) gelecek ĸekilde i­ dēĸ edilir ve ĸiĸirilerek 

folyo kontrol edilir. Folye nemlendirilmek i­in ēslak havlu i­ine sarēlēr ve bir s¿re bekletilir. 

Folye i­ine bir miktar talk pudra dºk¿lerek al­ē model ¿zerine ge­irilir (Resim:1.5). 

 

Resim 1.5: Folyonun pudralanmasē 
 

Folyonun yapēĸma yerinin al­ē modelin medial tarafēna gelmesine dikkat edilmelidir. 
 

Myoelektrik kumandalē soket yapēmēnda ise daha ºnceden belirlenen elektrod 

yerlerine, elektrod yataĵē i­in plastik dºk¿m kalēplarē yerleĸtirilir (Resim 1.6). 

 

Resim 1.6: Elektrod yataĵē plastik kalēplarē 
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1.2.2. G¿­lendirici Destek Malzemeleri Hazērlamak 
 

D¿zg¿n bir soket i­ y¿zeyi elde etmek i­in alt folyo ¿zerine bir kat dakron elyaf 

yerleĸtirilir. Dakron ¿zerine triko ­orap (stakinet) ge­ilir. Alttan dºk¿m borusuna baĵlanēr. 

¦st kēsmē bir iple baĵlanarak ya da bir tur burkularak ters yºnde geri ­evrilerek aĸaĵēya 

doĵru ­ekilir. Alt kēsmē makasla kesilir ve trikonun geri kaymamasē i­in tekrar dºk¿m 

borusuna baĵlanēr (Resim 1.7). 

 

Resim 1.7: Triko ­orap ge­irilmesi 

 

B¿t¿n katlarda bu iĸlemler tekrar edilir. Ķstenilen soket kalēnlēĵēna ulaĸēncaya kadar bu 

destekleme iĸlemine devam edilir. G¿­lendirmenin daha fazla mukavemetli olmasē istenilen 

durumlarda, triko kat aralarēna karbon veya cam elyaf yerleĸtirilir. 

 

Trikoda katlanmalarēn ve triko ka­ēklarēn meydana gelmemesine dikkat edilir. 

 

1.2.3. Ķkinci Folyoyu ¢ekmek 
 

Son kat triko ­orap ¿zerine ikinci PVA folyo ­ekilir. PVA folyo alttan baĵlanēr, 

vakum makinesi a­ēlarak folyonun saĵlamlēĵē ve hava ka­ērēp ka­ērmadēĵē kontrol edilir 

(Resim:1.8). 

  

Resim 1.8: Folyonun kontrol¿ 
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1.2.4. Laminasyon (Re­ine dºk¿m) Yapmak 
 

Dºk¿m bardaĵē i­erisine yeterli miktarda laminasyon malzemesi doldurulur 

(laminasyon malzeme miktarē, g¿­lendirici malzeme kat sayēsē ve g¿d¿k hacmi ile doĵru 

orantēlēdēr). 

 

Renklendirici boya, laminasyon i­erisine ilave edilerek eĸit daĵēlacak ĸekilde 

karēĸtērēlēr (Resim:1.9). Sertleĸtirici madde ilave edilip karēĸtērēldēktan sonra kēsa bir s¿re 

bekletilerek i­inde oluĸan hava kabarcēklarēnēn yok olmasē saĵlanēr.  

 

Resim 1.9: Laminasyon malzemesi hazērlamak 

 

Hava kabarcēklarēnēn yok olmasēndan sonra re­ine folyonun i­ine doldurulur ve folyo 

aĵzē baĵlanēr. Vakum makinesi ­alēĸtērēlēr (Resim:1.10). 

 

Resim 1.10: Re­ineyi dºkmek 

 

Model, baĸ aĸaĵēya ­evrilir ve re­ineyi dºkerken oluĸan hava kabarcēklarē yukarē 

­ēkēncaya kadar beklenir. 
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Model tekrar d¿z ­evrilir. Dºk¿m re­ine adacēklarē oluĸmayacak ĸekilde, triko ip 

yardēmē ile t¿m y¿zeylere d¿zg¿nce daĵētēlēr (Resim:1.11). 

 

Resim 1.11: Laminasyon malzemesinin daĵētēlmasē 

 

Daĵēlēm bittiĵinde modelin ¿st kēsmēnda bir miktar dºk¿m malzemesi bērakēlēr. 

Burada kalan malzeme vakum sayesinde yavaĸ yavaĸ emilir. 

 

Laminasyon, reaksiyona girip sertleĸinceye kadar t¿m y¿zeylerde hava kabarcēĵē 

kalmamasēna dikkat edilir ve ­alēĸmaya ara verilmeden devam edilir. 

 

1.3. Sert Soketi Kesmek ve Provaya Hazērlamak 
 

Reaksiyonu tamamlanan dºk¿m re­inesi ¿zerinden folyo ­ēkartēlēr. Kalem ile kabaca 

kesilecek yerler iĸaretlenir ve al­ē kesme motoru ile kesilir (Resim:1.12). 

 

Resim 1.12: Sert soketi kesmek 

 

Uzun ve sivri u­lu keski yardēmē ile soket i­erisindeki al­ē kērēlarak boĸaltēlēr. 
 

Soket kenarlarēnēn bitiĸ yerleri kalemle iĸaretlenir ve freze yardēmē ile soket kenar 

­apaklarē temizlenip soket provaya hazēr hale getirilir (Resim:1.13). 

 

Resim 1.13: Soketin provaya hazērlanmasē 
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1.4. Soket Provasē Yapmak 
 

Soket hastaya giydirilerek g¿d¿k ile soket uyumu kontrol edilir. Soketler gerektiĵinde 

elastik bandaj, ince ­orap yada protez giydirme poĸeti yardēmē ile giydirilir.  Soketin 

suspansiyonu, g¿d¿ĵe uyumu, omuz fonksiyonlarēnē engelleyip engellemediĵi gibi hususlar 

hasta ¿zerinde kontrol edilir. Ayrēca soket ­ēkartēlarak g¿d¿k y¿zeyi de kontrol edilmelidir. 

 

Soket ¿zerinde gerekli d¿zeltmeler yapēlarak, soket ile g¿d¿ĵ¿n tam uyumu ve 

fonksiyonel rahatlēk saĵlanēr (Resim:1.14). 

 

Resim 1.14: Soket provasē yapmak 

 

1.4.1. Soket Kontrol¿ 
 

Dirsek ¿st¿ soket provasēnda aĸaĵēdaki hususlara dikkat edilmelidir. 

 

ü Soket kenarlarē d¿zg¿n ve p¿r¿zs¿z olmalēdēr, 

ü Soket kenarlarē cilde baskē yapmamalēdēr, 

ü Soket dar ya da geniĸ olmamalēdēr, 

ü Soketteki aĸērē baskē noktalarē ortadan kaldērēlmalēdēr, 

ü Soketin suspansiyonu yeterli olmalēdēr, kemik ­ēkēntēlarē ile uyumlu olmalēdēr, 

ü Omuz hareketleri kēsētlanmamalēdēr, 

ü Kol adduksiyon kaslarē yeterli yataklanmalēdēr, 

ü Myoelektrik protezlerde elektrot yerleri doĵru olmalēdēr, 

ü Myoelektrik protezlerde elektrotlarēn cilde baskēsē yeterli d¿zeyde olmalēdēr. 

 

1.4.2. G¿d¿k Kontrol¿ 
 

Soket provasēndan hemen sonra g¿d¿k kontrol edilir. Ayrēca aĸaĵēdaki hususlara 

dikkat edilir. 

 

ü G¿d¿kteki baskē noktalarē ciltte kēzarēklēk ve morluk oluĸturmamalēdēr, 

ü Soket dar olup g¿d¿ĵ¿n kan dolaĸēmēnē engellememelidir, 

ü Cilt eĸit bir renge sahip olmalēdēr, 

ü Soket kenarlarē cildi tahriĸ etmemelidir, 

ü Soket giyip ­ēkarēlērken kemik ­ēkēntēlarēna baskē ve acē vermemelidir, 
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ü Soketin adduksiyon hareketinde soket i­ kenarē g¿d¿kte baskē oluĸturmamalēdēr,  

ü Axillar sinirde baskē olmamalēdēr. 

 

Resim 1.15: Axiller sinir  

 

Soket ve g¿d¿k provasēnda gºzlemlenen t¿m problem ve rahatsēzlēklar ortadan 

kaldērēlēr. Soketin hastaya ve g¿d¿ĵe tam uyumluluĵu ile omuz eklemi hareketlerinde 

fonksiyonel rahatlēk saĵlanēr. Kuvvet iletim bandajē uygulanacaksa hastadan omuz bandajē 

(harnes) ºl­¿leri alēnēr.  
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
 

Mekanik (­ekme hareketli) dirsek ¿st¿ protezi i­in g¿d¿k soketi hazērlayēnēz ve soket 

provasē yapēnēz. 
 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü Folyolarē hazērlayēnēz ve al­ē model 

¿zerine ­ekiniz. 

 

ü G¿d¿ĵ¿n en dar ve en geniĸ bºlgesinin 
­evre ºl­¿s¿n¿ alēnēz. 

ü Ķki adet PVA folyo hazērlayēnēz. 

ü Folyonun parlak y¿zeyi al­ē modele 
gelecek ĸekilde ters y¿z ediniz. 

ü Folyoyu nemli havluya sarēp 

yumuĸatēnēz. 

ü Folyoyu al­ē model ¿zerine ­ekiniz. 

ü Folyonun alt ucunu baĵlayēp vakum 
makinesini ­alēĸtērarak sēzdērmazlēk 

kontrol¿n¿ yapēnēz. 

ü G¿­lendirici destek malzemelerini 

hazērlayēnēz. 

 

ü Folyo ¿zerine bir kat dakron 

yerleĸtiriniz. 

ü Dakron ¿zerine triko stakinetleri 

­ekiniz. 

ü Triko u­larēnē alttan dºk¿m borusuna 
baĵlayēnēz. 

ü Bunu her katta tekrarlayēnēz. 

ü ¦st folyoyu ­ekiniz. 

 

ü Folyoyu nemli havluya sarēp 

yumuĸatēnēz. 

ü Triko ¿zerine ¿st folyoyu ­ekiniz. 

ü Folyo alt ucunu dºk¿m borusuna 

baĵlayēnēz. 

ü Folyonunun ¿st ucunu kapatarak vakum 

makinesini ­alēĸtērēp folyonun 

sēzdērmazlēk kontrol¿n¿ yapēnēz. 

ü Laminasyon yapēnēz. 

 

ü Yeterli miktarda dºk¿m re­inesini 

hazērlayēnēz. 

ü Renklendirici ve sertleĸtirici ilave 

ediniz. 

ü Ķyice karēĸtērēnēz. 

ü Folyonun ¿st ucundan re­ineyi folyo 

i­ine dºk¿n¿z. 

ü Folyo ucunu sēkēca baĵlayēnēz. 

ü Al­ē modeli baĸ aĸaĵē yatērarak dºk¿m 
i­indeki hava kabarcēklarēnēn ­ēkmasēnē 

saĵlayēnēz. 

UYGULAMA FAALĶYETĶ 
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ü Re­ineyi t¿m y¿zeye daĵētēnēz. 

 

ü Al­ē modeli tekrar dik konuma getiriniz. 

ü Dºk¿m re­inesini yavaĸ yavaĸ triko ip 
ile aĸaĵēya doĵru ­ekiniz. 

ü T¿m y¿zeylerin re­ineyi emmesini 

saĵlayēnēz. 

ü Dºk¿m i­inde hava kabarcēklarē 

kalmamasēna dikkat ediniz. 

ü Dºk¿m re­inesi reaksiyona ge­ip 

sertleĸinceye kadar oluĸan hava 

kabarcēklarēnē yok ediniz. 

ü Soketi kesiniz. 

 

ü Reaksiyona ge­miĸ ve soĵumuĸ soket 

¿zerindeki ¿st folyoyu sºk¿n¿z. 

ü Kesim bºlgelerini kalemle iĸaretleyiniz. 

ü Al­ē kesme motoru ile ­izgilerin 

dēĸēndan kesiniz. 

ü Soket i­indeki al­ēyē boĸaltēnēz. 

ü Soket kenarlarēnē temizleyiniz. 

 
 

ü Soket provasē yapēnēz. 

 

ü Frezede ­izgilere kadar kenar 

fazlalēklarēnē zēmparalayēnēz. 

ü Kenar ­apaklarēnē ke­ede temizleyiniz. 

ü Soketi provaya hazēr hale getiriniz. 

ü Soketi g¿d¿ĵe giydiriniz. 

ü Soketin g¿d¿ĵe tutunmasēnē kontrol 

ediniz. 

ü Soketin kenarlarēnēn uyumunu kontrol 
ediniz. 

ü G¿d¿k hareketlerinde soket kenarlarēnēn 

baskēsēnē kontrol ediniz. 

ü Tespit ettiĵiniz t¿m olumsuzluklarē 

giderip soketi tekrar g¿d¿ĵe giydiriniz. 

ü Soketi ­ēkartēp g¿d¿k y¿zeyinin 

kontrol¿n¿ yapēnēz. 

ü Tespit ettiĵiniz g¿d¿k ¿zerindeki t¿m 
baskēlarē ve olumsuzluklarē gideriniz. 

ü Soketi, g¿d¿k ile tam uyumlu ve 

sorunsuz kullanēlabilir hale getirdikten 

sonra provayē bitiriniz. 

ü Hastayē yeni bir protez prova tarihi 

vererek gºnderiniz. 
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KONTROL LĶSTESĶ 
 

Bu faaliyette yapmēĸ olduĵunuz uygulamayē ºĵretmen gºzetiminde, aĸaĵēdaki 

uygulama testi ile kendi kendinizi deĵerlendiriniz.  

 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri Evet ve 

Hayēr kutucuklarēna (X) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

Deĵerlendirme ¥l­¿tleri Evet Hayēr 

1. Folyo hazērlayēp al­ē model ¿zerine ­ekebildiniz mi?   

2. G¿­lendirici destek malzemelerini hazērlayabildiniz mi?    

3. ¦st folyoyu ­ekebildiniz mi?   

4. Laminasyon yapabildiniz mi?   

5. Re­ineyi t¿m y¿zeye daĵētabildiniz mi? 
  

6. Soketi kesebildiniz mi? 
  

7. Soket kenarlarēnē temizleyebildiniz mi? 
  

8. Soket provasē yapabildiniz mi? 
  

 

 

DEĴERLENDĶRME 
 

Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden ge­iriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿t¿n cevaplarēnēz 

ñEvetò ise ñ¥l­me ve Deĵerlendirmeòye ge­iniz. 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyarak doĵru se­eneĵi iĸaretleyiniz. 

 

1. Aĸaĵēdakilerden hangisi, dirsek ¿st¿ soket ­eĸitlerinden biri deĵildir? 

A) Total kontakt (tam temas) soket, 

B) Vakumlu (al­ak basēn­) soket, 

C) Silikon liner soket, 

D) Tuber destekli ­er­eve soket. 

 

2. Aĸaĵēdakilerden hangisi, vakumlu (al­ak basēn­lē) soketlerde tutunma olayēnē 

ger­ekleĸtiren nedenlerden biri deĵildir?  

A) Hidrostatik al­ak basēn­, 

B) Akromion baskēsē, 

C) Tutunma s¿rt¿nmesi, 

D) Yumuĸak kēsēm kompresyonu ve hacim kaymasē. 

 

3. Aĸaĵēdakilerden hangisi, silikon liner soket ºzelliklerinden biri deĵildir? 
A) Sēcaklēktan etkilenmez, 

B) Su, ter ve hava ge­irmez, 

C) ¢ok hafiftir, protez aĵērlēĵēnē azaltēr, 

D) Cilde iyi yapēĸēr. 

 

4. Aĸaĵēdakilerden hangisi, soket provasēnda soket kontrol¿nde dikkat edilecek 

hususlardan biri deĵildir? 

A) Soket duvarlarē ­ok kalēn olmalēdēr, 

B) Soket kenarlarē cilde baskē yapmamalēdēr, 

C) Soketin suspansiyonu yeterli olmalēdēr, 

D) Omuz hareketlerini kēsētlamamalēdēr. 

 

5. Aĸaĵēdakilerden hangisi soket provasēndan sonra yapēlan g¿d¿k kontrol¿nde dikkat 

edilecek hususlardan biri deĵildir? 

A) Ciltte renk deĵiĸiklikleri olmamalēdēr, 

B) Soket dar olup kan dolaĸēmē engellenmemelidir, 

C) Soket kenarlarē cildi tahriĸ etmemelidir, 

D) G¿d¿k orta uzunlukta olmalēdēr. 

 

 

DEĴERLENDĶRME 
 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine ge­iniz.  

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 



 

 17 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï2 
 

 

 

Dirsek ¿st¿ protezi imalatē yapabileceksiniz. 

 

 

 

 

ü Kozmetik dirsek ¿st¿ protez ­eĸitlerini araĸtērarak arkadaĸlarēnēz ile tartēĸēnēz. 

ü ¢ekme hareketli (mekanik) dirsek ¿st¿ protezleri inceleyiniz. 

 

2. DĶRSEK ¦ST¦ PROTEZ ĶMALATI 
 

¦st ekstremite protezlerinin kullanēm alanē; yapēsal olarak bir parmak kemiĵinin 

kozmetik ikamesinden, birden fazla eklemin motorik hareketini i­eren, dēĸsal kuvvetle 

iĸletilen, kas aksiyon potansiyeliyle kumanda edilen fonksiyonel bir omuz dezartik¿lasyon 

protezine kadar uzanēr. 

 

Genel olarak kozmetik/estetik gºreve sahip protez (pasif protez) ve fonksiyonel 

gºreve sahip protez (aktif protez) olmak ¿zere iki ana protez grubu vardēr. Bu iki ana grubu 

da yapē ºzellikleri ve hareket i­in g¿­ kaynaklarēna gºre alt gruplara ayērmak m¿mk¿nd¿r 

(Tablo 1.1).  

 

Tablo 1.1: Kol protez ­eĸitleri 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï2 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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Dirsek ¿st¿ protez sistemleri, ¿st kolun her y¿kseklikteki amputasyonlarēna farklē 

se­enekler sunar. G¿d¿k uzunluĵu, kas fonksiyonlarē vb. hastanēn bedensel kapasitesi ve 

protezi kullanabilme durumu protez se­iminde belirleyicidir. B¿t¿n bu belirleyici unsurlara 

baĵlē olarak hastaya farklē ºzelliklere sahip dºrt dirsek ¿st¿ protez se­eneĵi sunulur. Bunlar; 

kozmetik dirsek ¿st¿ protezi, ­ekme hareketli dirsek ¿st¿ protezi, myoelektrik kumandalē 

dirsek ¿st¿ protezi ve hibrit (karma) dirsek ¿st¿ protezidir (Resim:2.1).  

 

Resim 2.1: Dirsek ¿st¿ protezleri 

 

ü Dirsek ¿st¿ protezleri; 

 

¶ Kozmetik dirsek ¿st¿ protezi, 

¶ ¢ekme hareketli dirsek ¿st¿ protezi, 

¶ Myoelektrik kumandalē dirsek ¿st¿ protezi, 

¶ Hibrit (karma) dirsek ¿st¿ protezi. 

 

2.1. Kozmetik Dirsek ¦st¿ Protezi 
 

Kozmetik dirsek ¿st¿ protezi, farklē seviyedeki dirsek ¿st¿ g¿d¿klerinde uygulanēr. 

¥zellikle fonksiyonel protez istemeyen hastalarda tercih edilir.  
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Kozmetik protez, pasif protezler olarak anēlan protezdir, ­¿nk¿ bunlar ya hi­bir 

tutma/kavrama fonksiyonuna sahip deĵildir ya da pasif (diĵer el ile baĸlatēlan ve bitirilen) bir 

tutma fonksiyonuna sahiptir. 

 

Kozmetik protezler, kavrama fonksiyonuna sahip olmamalarēna raĵmen amp¿tasyonlu 

hastalar i­in b¿y¿k ºnem taĸēr. Bir ekstremitenin kaybē ya da kēsmen kaybē ĸeklinde 

ger­ekleĸmiĸ bir v¿cut engeli olayēndaki belirgin ºz¿rl¿l¿k bu ĸekilde ortadan kalkar 

(Resim:2.2). 

 

Resim 2.2: Kozmetik dirsek ¿st¿ protezi 

 

Kozmetik dirsek ¿st¿ protezlerinde hafif olmasē nedeniyle daha ­ok mod¿ler yapē 

par­alarē tercih edilir.  

 

Mod¿ler dirsek ¿st¿ protez sistemleri; hastaya ºzel hazērlanan g¿d¿k soketi, mod¿ler 

dirsek eklemi, birleĸtirme par­alarē (soket ve boru adaptºrleri, el bilek ¿nitesi),  uzatma 

par­alarē (mod¿ler boru), kozmetik s¿nger kēlēf, kozmetik el ve kozmetik eldivenden oluĸur 

(Resim:2.3). 

 

Resim 2.3: Mod¿ler sistem kozmetik dirsek ¿st¿ protezi 
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2.1.1. Kozmetik Dirsek ¦st¿ Protezleri Ķ­in Yapē Par­alarē 
 

Kozmetik protezler i­in yapē par­alarē; pasif eller, el bilek ¿niteleri, kozmetik 

eldivenler, kozmetik s¿nger kēlēf, kozmetik dirsek ¿st¿ protez bandajē ve kozmetik dirsek 

eklem ­eĸitlerinden oluĸmaktadēr.  

 

ü Kozmetik dirsek ¿st¿ protezler i­in yapē par­alarē; 
 

¶ Pasif eller, 

¶ El bilek ¿niteleri, 

¶ Kozmetik eldivenler, 

¶ Kozmetik dirsek eklemleri.  

o Mod¿ler sistem dirsek eklemleri, 

o Klasik sistem dirsek eklemleri, 

¶ Kozmetik s¿nger kēlēf, 

¶ Kozmetik dirsek ¿st¿ protez bandajē. 

 

Dirsek altē protez sistemlerinde kullanēlan protez el ­eĸitleri, (kavrama organlarē) el 

bilek ¿niteleri ve kozmetik eldiven ­eĸitleri aynē ĸekilde dirsek ¿st¿ protezlerinde de 

kullanēlēr. Protez el ­eĸitleri, el bilek ¿niteleri ve kozmetik eldiven ­eĸitlerini dirsek altē 

protez imalatē mod¿l¿nde ºĵrenmiĸtiniz. Bu mod¿lde ise dirsek ¿st¿ protezlerinde kullanēlan 

dirsek eklem ­eĸitlerini, kozmetik s¿ngerleri ve dirsek ¿st¿ protez bandajlarēnē 

ºĵreneceksiniz. 
 

ü Kozmetik Protezler i­in Dirsek Eklemleri  
 

Kozmetik dirsek eklemleri mod¿ler sistem ve klasik sistem dirsek eklemleri ĸeklinde 

ikiye ayrēlēr. 
 

¶ Mod¿ler sistem dirsek eklemleri 
 

Mod¿ler dirsek eklemleri, proksimalinde mod¿ler baĵlantē aksamlarē ve dºk¿m 

halkasē ile dirsek ¿st¿ soketine baĵlanēr. Distalinde ise dirsek altē t¿p boru ucuna takēlan el 

bilek ¿nitesi ile protez ele baĵlanēr. Manuel kilitli ve ­ekme kilitli ­eĸitleri vardēr. 

 

Manuel kilitli mod¿ler sistem dirsek eklemlerinde kilit mandalē saĵlēklē el ile kumanda 

edilir ve kademeli olarak kilitlenebilir.(Resim:2.4).  

 

Resim 2.4: Manuel kilitli dirsek eklemi 
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¢ekme kilitli mod¿ler sistem dirsek eklemlerinde kilit mandalē bir ­ekme teli ile 

kumanda edilir (Resim:2.5). 

 

Resim 2.5: ¢ekme kilitli dirsek eklemi 

 

¶ Klasik sistem dirsek eklemleri 

 

Klasik sistem dirsek eklemleri, plastik malzemeden ¿retilmiĸ bir dirsek ¿st¿ k¿resi ile 

dirsek altē aksamlarēndan oluĸmaktadēr. Dirsek altē par­asē, yan aksamlarē ile dirsek ¿st¿ 

k¿resine eklem ekseninden ge­en bir mil ile baĵlēdēr. Dirsek altēnēn gerilmesi, perlon bir iple 

(misina) sēnērlanan bir ºn dayanak ile saĵlanēr. 

 

Dirsek ¿st¿ soketine, dirsek ¿st¿ k¿resindeki tahta ilave par­asē (Resim:2.6-a) veya 

dºk¿m halkasē (Resim:2.6-b) ile baĵlanēr. Dirsek altē par­asēnēn distaline takēlan ­eĸitli el 

bilek ¿niteleri ile protez ele baĵlantē yapēlēr. Dºk¿m halkasē kullanēldēĵēnda dirsek altēnēn 

rotasyonu da ayarlanabilir. 

 

Serbest hareketli (kilitsiz) dirsek eklemlerinde kilitleme tertibatē yoktur (Resim:2.6). 

 

Resim 2.6: Serbest hareketli dirsek eklemi 
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Kilitli dirsek eklemi, kademeli olarak ve istenilen b¿k¿lme a­ēsēnda saĵlēklē el ile 

dirsek altēna yerleĸtirilmiĸ kilit mandalēndan kilitlenerek sabitlenir veya serbest hale getirilir 

(Resim:2.7). 

 

Resim 2.7: Kilitli dirsek eklemi 

 

ü Kozmetik s¿nger kēlēflar 

 

Mod¿ler sistem dirsek ¿st¿ protezleri i­in tek veya iki par­alē olarak ¿retilmiĸtir. 

Ortasē delik olup mod¿ler t¿p boru ve dirsek eklemi ¿zerine giydirilir. Proksimalde baĵlama 

flanĸē ile dºk¿m halkasē i­ine sēkēĸtērēlēr. Distalde ise plastik bir plaka ile sēnērlēdēr 

(Resim:2.8). 

 

Kozmetik s¿ngerin dēĸ formu, frezede tēraĸlanarak verilir ve ¿zerine perlon triko 

ge­irilir. 

 

Resim 2.8: Kozmetik s¿nger ­eĸitleri 
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ü Kozmetik dirsek ¿st¿ protez bandajē 

 

Manuel kilitlemeli dirsek eklemi kullanēlan kozmetik protezlerde omuz bandajē sadece 

soketin g¿d¿ĵe suspansiyonu (tutunma) i­in kullanēlmaktadēr. Protez eli kumanda teli ve 

dirsek b¿k¿c¿ ­ekme teli olmadēĵē i­in sadece protezi taĸēyēcē bir omuz bandaj sistemi 

uygulanēr. 

 

Omuz bandajē ayarlarē hasta ¿zerinde yapēlēr. Bandajēn bir ucu soketin arka kulaĵēna 

sabitlenir. Diĵer ucu ise karĸē omuzun ºn¿nden arkaya doĵru koltuk altēndan ge­irilir ve 

(sērtta X ĸeklinde) sērttan soketin ºn kulaĵēna getirilir.  

 

T¿m ayarlamalar bitirilince bandajēn ucu soketin arka kulaĵēnda sabit, ºn kulaĵēnda 

ise kademeli delikler a­ēlmēĸ bir deri vasētasēyla trok vidaya tutturulur (Resim:2.9). 

 

Resim 2.9: Kozmetik protez bandajē 

 

2.1.2. Kozmetik Dirsek ¦st¿ Protezi Yapmak 
 

Mod¿ler sistem kozmetik dirsek ¿st¿ protezi yapmak i­in ºncelikle g¿d¿ĵ¿n 

uzunluĵuna baĵlē omuzu kaplayan bir g¿d¿k soketi hazērlanēr (Resim:2.10).  

 

Kēsa g¿d¿klerde, soket distal ucu ile dirsek eklemi ara mesafesi ­ok fazla olduĵundan 

soket dēĸēna sert kºp¿k eklenerek soket boyu uzatēlēr ve daha sonra ºl­¿lere gºre kºp¿ĵe dēĸ 

form verilir. 

 

Resim 2.10: Dirsek ¿st¿ g¿d¿k soketi 
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Soket ucuna, mod¿ler sistem dirsek eklemi soket adaptºr¿ yardēmēyla baĵlanēr.  

 

Dirsek altēnda, mod¿ler boru distaline bir el bilek ¿nitesi ile birlikte kozmetik el veya 

pasif el takēlēr (Resim:2.11). Protez boyu; ¿st kolda kºp¿ĵ¿ keserek, ºn kolda ise mod¿ler 

borudan ayarlanēr (saĵlēklē ºnkol uzunluĵuna gºre fazlalēk borudan keserek kēsaltēlēr).  

 

Dirsek ekleminin ve protez elin pozisyonlarē (duruĸ ĸekli) ayarlanēr ve vidalar 

sēkēlarak sabitlenir. 

 

Resim 2.11: Dirsek eklemi ve protez boyu ayarlarē 

 

G¿d¿ĵ¿n dirsek ¿st¿ soketine tutunmasē (suspansiyon) i­in karĸē omuz ve 

koltukaltēndan ge­irilen bir omuz bandajē, soket kulaklarēna tutturulur. 

 

Omuz bandajē ayarlarē hasta ¿zerinde yapēlēr (Resim:2.12). 

 

Resim 2.12: Omuz bandajē ayarlarē 
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Mod¿ler yapē par­alarē ¿zerine giydirilen s¿nger kēlēfa, kiĸiye ºzel ºl­¿lere gºre dēĸ 

form verilir. Kaba bir ĸekilde ºl­¿lerine gºre tēraĸlanan kozmetik s¿ngerin dēĸ y¿zeyi, ince 

gºzenekli ºzel kozmetik zēmpara ile p¿r¿zs¿z hale getirilir (Resim:2.13). 

 

Resim 2.13: Kozmetik form vermek 

 

Son olarak kozmetik s¿nger ¿zerine triko protez ­orabē ve kozmetik eldiven giydirilir 

ve hastaya teslim edilir (Resim:2.14). 

 

Resim 2.14: Mod¿ler sistem kozmetik dirsek ¿st¿ protezi 
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2.2. ¢ekme Hareketli Dirsek ¦st¿ Protezleri  
 

Aktif protez olarak sēnēflandērēlan ­ekme hareketli dirsek ¿st¿ protezlerini kumanda 

eden g¿­ kaynaĵē ºz kuvvete dayalēdēr. Protezin fonksiyonlarē, g¿d¿ĵ¿n ve omuz kemerinin 

hareketleri sayesinde kuvvet iletim bandajē (omuz bandajē) ile yapēlēr. Deĵiĸik fonksiyonlarē 

koordine edebilmesi i­in hastanēn bir ºĵrenim s¿recine ihtiyacē vardēr (Resim:2.15). 

 

Resim 2.15: ¢ekme hareketli dirsek ¿st¿ protezi 

 

2.2.1. ¢ekme Hareketli (Mekanik) Dirsek ¦st¿ Protezleri i­in Yapē Par­alarē 
 

¢ekme hareketli dirsek ¿st¿ protezi yapē par­alarē; (Resim:2.16). 

 

ü Mekanik el, 

ü ¢alēĸma eli, 

ü El bilek ¿niteleri, 

ü Kozmetik eldiven, 

ü ¢ekme hareketli dirsek eklemleri,  

ü ¢ekme hareketli dirsek ¿st¿ protez bandajēdēr. 
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Resim 2.16: ¢ekme hareketli dirsek ¿st¿ protezi yapē par­alarē 

 

ü ¢ekme hareketli protezler i­in dirsek eklemleri 

 

¢ekme hareketli dirsek eklemleri, plastik malzemeden ¿retilmiĸ bir dirsek ¿st¿ k¿resi 

ile dirsek altē aksamlarēndan oluĸmaktadēr. Dirsek altē par­asē, metal yan aksamlarē ile dirsek 

¿st¿ k¿resine eklem ekseninden ge­en bir mil ile baĵlēdēr.  
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Kademesiz durdurmalē dirsek eklemi, bir ­ekme ile kilitlenebilen ve a­ēlabilen bir 

kilitleme mekanizmasē sayesinde kademesiz olarak istenilen a­ēda ayarlanabilir. Dºk¿m 

halkasē ile dirsek altēnēn rotasyonu da ayarlanabilir (Resim:2.17). 

 

Resim 2.17: Kademesiz durdurmalē dirsek eklemi 

 

Lifter destekli dirsek ekleminde dirsek eklemi, dirsek altē par­asēnēn b¿k¿lmesini 

destekleyen bir ayarlanabilir yay germeli lifter ile donatēlmēĸtēr. Bºylece dirsek eklem 

b¿k¿lmesi daha az bir kuvvet ile saĵlanabilmektedir. Ayrēca bir ­ekme ile kilitlenebilen ve 

a­ēlabilen bir kilitleme mekanizmasē sayesinde kademeli olarak istenilen a­ēda ayarlanabilir 

(Resim:2.18). 

 

Resim 2.18: Yay germeli lifter destekli dirsek eklemi 

 

ü ¢ekme hareketli dirsek ¿st¿ protez bandajē 

 

Dirsek altē protezlerinde kuvvet iletim bandajē elastiki deĵildir ve sadece tutma 

organēnē bir ­ekme kablosu ile ­alēĸtērēr.  
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Dirsek ¿st¿ protezlerinde ise tutma organēnēn ­alēĸtērēlmasē, dirsek eklemi fleksiyonu 

ve dirsek eklem kilidi kumanda edilir ve kēsmen elastiki bandaj kullanēlēr. El fonksiyonlarē, 

dirsek b¿k¿lmesi ve dirsek kilitlemesi bir ¿­ ­ekmeli bandaj ile kumanda edilir (Resim:2.19). 

Dirsek kilitlemesi zorunu deĵil ise iki ­ekmeli bandaj yeterlidir. 

    

Resim 2.19: ¦­ ­ekmeli kuvvet iletim bandajē 

 

ü Y¿k aktarma halkalē dirsek ¿st¿ protez bandajē 

 

Kuvvetler, halkada birleĸtirilerek hareketler kēsētlanmadan y¿k aktarmasēnē 

ger­ekleĸtirir; diĵer bandaj sistemlerine gºre daha fonksiyonel yapēdadēr (boyun 

hareketlerini kēsētlamadan ¿­ ­ekmeyi de ger­ekleĸtirir, y¿r¿me esnasēnda bandajlar halka 

¿zerinde kayarak hastanēn y¿r¿me ritmini engellemez ve omuzu kasmaz. Kuvvet aktarma 

halkasē, omurga ¿zerinde ve tam orta noktaya yerleĸtirilmelidir Resim:2.20) 

 

Resim 2.20: Y¿k aktarma halkalē kuvvet iletim bandajē 
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2.2.2. ¢ekme Hareketli Dirsek ¦st¿ Protezi Yapmak 
 

¢ekme hareketli dirsek ¿st¿ protezi yapmak i­in ºncelikle g¿d¿ĵ¿n uzunluĵuna baĵlē 

omuzu kaplayan bir g¿d¿k soketi hazērlanēr (Resim:2.21).  

 

Resim 2.21: Dirsek ¿st¿ g¿d¿k soketi 

 

Soket provasē yapēldēktan sonra soket, protez provasēna hazērlanēr. Bunun i­in soket 

ucuna dirsek eklemi takēlēr.  

 

Kēsa g¿d¿klerde soket distal ucu ile dirsek eklemi ara mesafesi ­ok fazla olduĵundan 

soket dēĸēna sert kºp¿k eklenerek soket boyu uzatēlēr ve daha sonra ºl­¿lere gºre kºp¿ĵe dēĸ 

form verilir. 

 

Soket ucuna dirsek eklemi soket adaptºr¿ yardēmēyla ge­ici olarak baĵlanēr. ¦st kol 

uzunluĵu saĵlam kol ºl­¿lerine gºre soket ucuna ilave edilen sert kºp¿k kesilerek ayarlanēr. 

Alt kol uzunluĵu ise dirsek altē par­asēnēn distal ucundan kesilerek ayarlanēr (Resim:2.22). 

 

Resim 2.22: Protez boyunu ayarlamak 

 

Saĵlēklē kol ºl­¿lerine gºre boyu ve pozisyonlarē ayarlanan protezde dirsek eklemi 

sºk¿lerek sert kºp¿ĵe dēĸ form verilir. Kºp¿k y¿zeyindeki gºzenekler izole edilerek, ikinci 

dēĸ soket laminasyon iĸlemi yapēlēr. 
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Laminasyondan sonra soket i­indeki al­ē kērēlēr. Soket, dirsek eklemi ve el tekrar 

provada ayarlandēĵē ĸekilde takēlēr. 

 

¢ekme hareketli dirsek ¿st¿ protezlerinde ¿­ ­ekmeli bandaj kullanēlēr. Omuz bandajē 

ayarlarē hasta ¿zerinde yapēlēr. Tutma organē kumanda teli, dirsek eklemi b¿kme teli ve 

dirsek eklem kilit teli ayarlarē hasta ¿zerinde yapēlēr ve en kullanēĸlē pozisyonda tespit edilir  

(Resim:2.23). 

 

Resim 2.23: ¦­ ­ekmeli bandaj ayarlarē 

 

Dirsek kilitlemesi zorunu deĵil ise iki ­ekmeli bandaj yeterlidir (Resim:2.24). 

 

Resim 2.24: Ķki ­ekmeli kuvvet iletim bandajē 

 

Hastaya, bandajlarēn fonksiyonlarē ayrē ayrē anlatēlēr ve protezi kullanma eĵitimi 

verilir. Protez hastaya teslim edilir (Resim:2.25). 

 

Resim 2.25: ¦­ ­ekmeli bandaj eĵitimi 
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2.3. Myoelektrik Kumandalē Dirsek ¦st¿ Protezleri  
 

Kºkeni Yunanca  ñmysñ sºzc¿ĵ¿nden gelen myo ile elektrik kelimelerinden oluĸan bu 

terim protezin bir elektrikli motorla hareket ettirildiĵini ifade eder. V¿cuttaki bir kas 

kasēldēĵēnda, eĸlik eden biyokimyasal s¿re­ler sonucu cilt ¿zerinden de ºl­¿lebilen mikro 

volt d¿zeyinde bir elektrik akēmē meydana gelir. Bu, amputasyon sonrasēnda kalan g¿d¿k 

kaslarē i­in ge­erlidir.  

 

Myoelektrik kol protezlerinde genellikle iki elektrot aracēlēĵē ile kas kasēlmasēndan 

doĵan aksiyon potansiyeli, mikro volt d¿zeyindeki bu elektrik akēmē bir kondansatºre iletilir. 

Burada g¿­lendirilen elektrik akēmē komut sinyalleri olarak protezin motoruna iletilir ve 

motorun harekete ge­mesiyle protez kolda fonksiyonel bir hareket meydana gelir. 

Myoelektrik protezlerin sunduĵu y¿ksek fonksiyonel faydaya ilave olarak kullanēm konforu 

ve gºze hitap eden bir kozmetiĵi vardēr (Resim:2.26). 

 

Resim 2.26: Myoelektrik kumandalē dirsek ¿st¿ protezi 

 

Myoelektrik kumandalē dirsek ¿st¿ protezlerinde tutma organēna ve dirsek eklemine 

kumanda etmek i­in kas aksiyon potansiyelinin mevcut olmasē gerekir. Mevcut kas aksiyon 

potansiyeli myo test cihazlarē ile m. biceps ve m. triceps kaslarēndan ºl­¿lerek elektrod 

yerleri belirlenir. Bu sinyaller, kumanda biriminde tutma organēna ve dirsek eklemine ileten 

impulslara ­evrilir. Bu kaslarda yeterli kas aksiyon potansiyeli olmamasē, cilt ¿zerinde yara 

ve yanēk izleri olmasē durumunda ĸalterli kumanda sistemi tercih edilebilir.  

 

Altē kanallē myoelektrik kumandalē bir dirsek ¿st¿ protezinde; iki kanal ile dirsek 

ekleminin fleksiyon ve ekstansiyonu, el bileĵine yerleĸtirilen dºrt kanal kumanda birimi ile 

de kavrama organēnēn a­ma/kapama hareketleri ve bilek rotasyon hareketi 

(supinasyon/pronasyon) kumanda edilir.  

 

Dēĸ soket, elektrotlarēn ve kablolarēn ¿zerini kaplar ve elektriki bir dirsek eklemi ile 

dirsek altēna baĵlēdēr. Enerji kaynaĵē bir ĸarj edilebilir alternatif ak¿m¿latºrd¿r. 

 

G¿n¿m¿zde, doĵru orantēlē iĸleyen kumanda sistemleri tercih edilmektedir. Bunun 

anlamē ise kaslarēn kasēlma g¿c¿yle protezin hareket hēzēnēn kumanda edilebilmesidir. 
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ü Dynamic Mode Control (DMC) kumandasēnēn ºzellikleri  

 

¶ Kas sinyal ĸiddetiyle yalnēzca hareket hēzēnēn deĵil kavrama kuvvetinin 

de kontrol edilebilmesidir. Bºylece ­ok k¿­¿k ve kērēlgan nesnelerinde 

kavranmasē m¿mk¿n olabilmektedir. 

¶ DMC plus kumandasē mevcut fonksiyonu k¿­¿k sinyallerden koruma 

ºzelliĵine de sahiptir. Sēkē bir kavramadan sonra eli a­mak i­in gereken 

sinyal ĸiddeti arttērēlmēĸtēr. Bºylelikle, ºrneĵin ­atal bē­ak kullanērken 

istem dēĸē elin a­ēlmasē engellenmiĸtir. 

 

ü Dijital Twin kumandasē ise bir protezde dijital kumanda ile ­ift kanal kumanda 

konseptlerini birleĸtirir. Dijital kumanda da protezin hareket hēzē, farklē 

ĸiddetteki kas sinyallerinde de aynē kalēr.  

ü ¢ift kanallē kumanda ise tek bir kas sinyaliyle elin hem a­ēlmasēnē hem 

kapanmasēnē saĵlayan bir dijital kumanda t¿r¿d¿r. 

 

Elektronik ellerde bir ileri aĸamayē sunan protez el, sensºr speed eldir. Diĵer 

elektronik ellerle kēyasla tam 3 katē hēzla hareket edebilir. Bu performansa; yeni bir motor, 

yeni bir yazēlēm ve iyileĸtirilmiĸ bir sinyal iĸlemci sayesinde ulaĸēlēr. Ķlave olarak bir 

kavrama emniyet sistemi entegre edilir (Resim:2.27). 

 

Resim 2.27: Sensor speed el 

 

Myoelektrik kumandalē protezler i­in s¿rekli yeni yazēlēm programlarē 

geliĸtirilmektedir. Bunlardan birisi, vario dual programdēr. Vario dual program sayesinde eli 

a­mak i­in kullanēlan kas gerilimi gevĸetildiĵinde protez el otomatik olarak kapanmaktadēr. 

Bu sērada hareket hēzē, kasēn gevĸeme hēzēyla orantēlē olmaktadēr. Kavrama kuvveti ise ikinci 

elektrottan ºl­¿len kas sinyali nispetinde olur. 

 

2.3.1. Myoelektrik kumandalē Dirsek ¦st¿ Protezleri i­in Yapē Par­alarē 
 

Myoelektrik kumandalē protezler i­in yapē par­alarē; elektro veya biyonik el/elektro 

­alēĸma eli, myoelektrik el bilek ¿nitesi, kozmetik eldiven, myoelektrik kumandalē dirsek 

eklemi, myoelektrik protez kumanda birimleri, elektrodlar, ak¿ler ve devre elemanlarē ile 

dirsek ¿st¿ protez bandajēndan oluĸur. 
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Myoelektrik kumandalē dirsek ¿st¿ protezler i­in yapē par­alarē; 

 

ü Elektro/biyonik el, 

ü Elektro ­alēĸma eli, 

ü Elektro el bilek ¿niteleri, 

ü Kozmetik eldiven, 

ü Myoelektrik kumandalē dirsek eklemleri,  

ü Myoelektrik protez kumanda birimleri, elektrodlar, ak¿ler ve devre elemanlarē, 

ü Myoelektrik kumandalē dirsek ¿st¿ protez bandajēdēr. 

 

Elektro el, biyonik el, elektro ­alēĸma eli, elektro el bilek ¿nitesi, kozmetik eldiven 

­eĸitlerini dirsek altē protez imalatē mod¿l¿nde ºĵrenmiĸtiniz. Bu mod¿lde de myoelektrik 

kumandalē dirsek eklemleri, myoelektrik protez kumanda birimleri, elektrodlar, ak¿ler ve 

devre elemanlarē ile omuz bandajlarēnē ºĵreneceksiniz (Resim:2.28). 

 

Resim 2.28: Myoelektrik kumandalē dirsek ¿st¿ protezler i­in yapē par­alarē 
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ü Myoelektrik kumandalē dirsek eklemleri 

 

Dinamik el elektronik olarak kontrol edilen, elektrik variomotor ile ­alēĸan bir kol 

protezidir. Protez, tēpkē normal kaslar gibi, farklē hareket ve taleplere gºre s¿rekli deĵiĸen 

­evre koĸullarēna uyum saĵlar. G¿­l¿ motoru ve kumanda sistemi sayesinde hareket, 

baĸlangēcēnda kontroll¿ bir ĸekilde ivmelenir ve sonunda yumuĸak bir ĸekilde frenlenir. Bu 

sessiz ­alēĸma, proteze daha doĵal gºr¿n¿ml¿ bir hareket akēĸē kazandērēr (Resim:2.29). 

 

Resim 2.29: Dynamic arm dirsek eklemi 

 

Protez i­inde bulunan sensºrler, s¿rekli olarak sistemin hareket ve y¿k durumunu 

tespit ederek verileri, saniyede 100 kez kumanda sistemine iletir. Kumanda sistemi aldēĵē 

verileri s¿rekli deĵerlendirirken bir yandan da kullanēcēdan gelen kas sinyallerini alēr. 

Hareketin hēzē, ivmesi ve kuvveti s¿rekli olarak ekleme binen y¿k, hareketin a­ēsē ve kastan 

gelen kumanda sinyallerine gºre uyarlanēr. 

 

Dinamik el ­ok ­abuk pozisyonlanēr ve aktif olarak 6kgôa kadar aĵērlēĵē kaldērabilir. 

Entegre edilmiĸ AFB (Automatic forearm balance = Otomatik ºn kol dengeleyici) 

mekanizmasē ile Dinamik el daha ºnce m¿mk¿n olmayan kolaylēkta hareket ve doĵal bir 

serbest salēnēmē, son derece sessiz bir ĸekilde ger­ekleĸtirir. Serbest ekstansiyonda a­ēĵa 

­ēkan enerji, AFB mekanizmasē tarafēndan tutulur ve daha sonra fleksiyon hareketine 

yumuĸak bir destek vermek ¿zere kullanēlēr. Sistemin enerji gereksinimini d¿ĸ¿ren bu sistem, 

serbest kol salēnēmē sērasēnda motorun otomatik devre dēĸē kalmasē sayesinde iyice sessiz 

­alēĸēr (Resim:2.30). 

 

Resim 2.30: Dinamik el dirsek ¿st¿ protezi 
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LTI-Boston dijital kol sistemi, mikroiĸlemci tabanlē kontrol sistemine sahip bir dirsek 

eklemidir. Bu dirsek eklemleri; elektro eller, elektro ­alēĸma elleri, bilek rotatºrleri ile 

desteklenmektedir. ¢eĸitli seviyelerdeki dirsek ¿st¿ amputasyonlarēnda ve omuz 

dezartik¿lasyonlarēnda kullanēlēr. Yetiĸkin ve ­ocuklar i­in farklē boyutlarē vardēr 

(Resim:2.31). 

 

Resim 2.31: LTI -Boston dijital dirsek eklemi 

 

LTI-Boston dijital dirsek eklemi, her pozisyonda otomatik kilitleme yapar. Hēzlē ve 

sessiz ­alēĸēr. Beĸ farklē motor kontrol sistemi vardēr. Her kanal baĵēmsēz ­alēĸēr. Enerji 

kaynaĵē ĸarj edilebilir (Resim:2.32). 

 

Resim 2.32: LTI -Boston dijital dirsek ¿st¿ protezi 

 

Utah arm dirsek eklemi, mikro iĸlemci kontroll¿ bir dirsek eklemi olup maksimum 

performans saĵlar. Bu dirsek eklemi, her ­eĸit elektro el, elektro ­alēĸma eli, bilek rotatºrleri 

ile uyumludur. Enerji kaynaĵē (pil-NiMH) ĸarj edilebilir ve ĸarj s¿resi 2,5 saattir 

(Resim:2.33). 

 

Resim 2.33: Utah arm dirsek eklemi 
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Utah arm dirsek eklemi,  ­eĸitli seviyelerdeki dirsek ¿st¿ amputasyonlarēnda ve omuz 

dezartik¿lasyonlarēnda kullanēlēr. 6 kg. aĵērlēĵa kadar y¿k taĸēyabilir. Dirsek eklemi kilitli 

pozisyonda iken 22,7 kg. y¿k taĸēma kapasitesi vardēr. 

 

ü Myoelektrik kumanda birimleri, elektrodlar, ak¿ler ve devre elemanlarē 

 

Myoelektrik kumandalē protezler i­in firmalar, farklē modellerde ve iĸlevlere sahip 

yapē par­alarē ile yazēlēmlar ¿retmiĸlerdir.  Hepsindeki ortak ºzellik, kaslardaki aksiyon 

potansiyeli ile protez elin, bileĵin ve dirseĵin kumandasēnē saĵlayabilmektir. 

 

¶ Myoelektrik Kumanda Birimleri 

 

Dºrt kanal kumanda birimi, elektro/biyonik elin ve elektro dºnme tertibatēnēn 

kumandasē i­in ­ok fonksiyonlu bir elemandēr. 

 

Ķkili kas gruplarēnēn farklē sinyalleri dºrt kumanda impulsuna ­evrilir. Yavaĸ kas 

kontraksiyonu ile protez elin a­ma/kapama kumandasē tanzim edilir. Ķkinci bir daha hēzlē ve 

kuvvetli kas kontraksiyonu ile elin pronasyonu ve supinasyonu kumanda edilir (Resim:2.34). 

 

Dºrt kanal kumanda birimi, proksimal elektro dºnme tertibatēna takēlēr ve kablo ile 

baĵlantēlarē yapēlēr. 

 

Pronasyon ve supinasyon i­in akēm iletimi, baĵlama kablosuna yerleĸtirilen bir ĸalter 

ile kesilebilir veya iletilebilir. 

 

Resim 2.34: Dºrt kanal kumanda birimi 

 

¶ Elektrodlar 

 

Elektrod, kas aksiyon potansiyelini g¿­lendirerek elektro/biyonik elin veya elektro 

tutucunun kumandasē i­in bir ­ēkēĸ sinyaline dºn¿ĸt¿r¿r. 
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Elektrodlarda elektrikli yapē par­alarē plastik maddeden yapēlmēĸ bir muhafaza i­ine 

yerleĸtirilir. Alt kēsmēnda ikiĸer tane sinyal alēcē ve gºvde kontaĵē vardēr. ¦st tarafēnda 

hassasiyeti ayarlayan bir ayar vidasē bulunur (Resim:2.35). 

 

Resim 2.35: Elektrod ­eĸitleri 

 

¶ Ak¿ler (piller) ve ķarj Aletleri 

 

Myoelektrik kumanda sistemi i­in gerekli olan enerji kaynaĵē, ĸebeke gerilimi veya 

ara­ ĸarjē ile doldurulabilir pillerden (ak¿ler) saĵlanēr. Tam dolu bir pil yaklaĸēk sekiz ile 

oniki saat s¿reyle kullanēlabilir. Piller, protez soket ¿zerine yerleĸtirilen pil yuvasē ile ­abuk 

deĵiĸtirilebilmesini m¿mk¿n kēlar (Resim:2.36). 

 

Ayrēca soket i­ine yerleĸtirilen pil ­eĸitleride geliĸtirilmiĸtir. Bu modellerde pillerin 

ĸarjē, soket ¿zerine yerleĸtirilen bir priz ile saĵlar. 

 

Resim 2.36: Pil ve pil yuvasē ­eĸitleri 

 

¶ ķarj Aletleri 

 

ķarj aletleri ile aynē anda iki pil doldurulabilir. Oto ­akmak yuvasēndan (12 volt) veya 

ĸebeke gerilimi ile (220/110 volt) ­alēĸtērēlabilir (Resim:2.37). 

 

Resim 2.37: ķarj aletleri 
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¶ Devre Elemanlarē 

 

Myoelektrik kumandalē protezlerde hastalarēn protezi kullanabilme ºzellikleri baĵlē 

farklē kumanda devre elemanlarē kullanēlēr. ¥rneĵin, hastada yeterli kas aksiyon potansiyeli 

olmamasē durumunda ­ekme ĸalteri, bandaj ĸalteri, devirmeli ĸalter gibi devre elemanlarē 

kullanēlabilir. 

 

Bandaj (linear) ĸalteri, ­ekme bandajē i­ine yerleĸtirilmiĸ bir ĸalter ile kumanda edilir. 

Bandajēn gerilmesi ile ĸalter bir kabloyla kumanda sinyallerini yºnetir (Resim:2.38). 

 

Resim 2.38: Bandaj ĸalteri 

 

¢ekme ĸalteri, sokete tesbit edilmiĸtir. ¢ekme kablosu ile bandaja baĵlanēr.  Bandajēn 

gerilmesiyle kumanda sinyallerini yºnetir (Resim 2.39). 

 

Resim 2.39: ¢ekme ĸalteri 

 

Devirmeli ĸalter, ­eneyle, bir parmakla, vb. ile kumanda imk©nē saĵlar. Elin veya 

elektro dºnme tertibatēnēn kumandasēnē yºnetir (Resim 2.40). 

 

Resim 2.40: Devirmeli ĸalter 
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¶ ¢ocuk protezleri i­in yapē par­alarē 

 

¢ocuk protezleri yapē par­alarē, yetiĸkin protezleriyle aynē fonksiyonel ºzelliklere 

sahip olup ebat olarak ­ocuklar i­in uygun k¿­¿kl¿kte ¿retilmiĸtir. 

 

¢ocuklarēn fiziksel geliĸimi yakēndan izlenmeli ve protez kol yapē par­alarē ve soketi 

­ocuĵun fiziksel geliĸimine uygun ĸekilde yenilenmelidir (Resim 2.41). 

 

Resim 2.41: ¢ocuk protezleri 

 

ü Myoelektrik kumandalē dirsek ¿st¿ protez bandajē 

 

Myoelektrik kumandalē dirsek ¿st¿ protezlerinde fonksiyonel hareketlerin hepsi 

myoelektrik kumanda ile yapēldēĵē i­in ­ekme teli ilaveli bandajlara ihtiya­ 

duyulmamaktadēr. Sadece soket suspansiyonu i­in bir omuz bandajē uygulanēr (Resim 2.42). 

 

Resim 2.42:  Myoelektrik dirsek ¿st¿ protez bandajē 

 

2.3.2. Myoelektrik Kumandalē Dirsek ¦st¿ Protezi Yapmak 
 

Myoelektrik kumandalē dirsek ¿st¿ protezi yapmak i­in ºncelikle mevcut kas aksiyon 

potansiyeli m. biceps ve m. triceps kasarēndan ºl­¿lerek elektrod yerleri belirlenir. G¿d¿ĵ¿n 

uzunluĵuna baĵlē omuzu kaplayan bir g¿d¿k soketi hazērlanēr. Soket, provaya hazērlanērken 

elektrod yataklarē ­ok dikkatli bir ĸekilde temizlenir ve elektrotlar rahat bir ĸekilde 

takēlēr/sºk¿l¿r hale getirilir (Resim:2.43).  
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Resim 2.43: Myoelektrik  kumandalē g¿d¿k soketi 

 

Soket, ucuna myoelektrik kumandalē dirsek eklemi soket adaptºr¿ yardēmēyla 

baĵlanēr.  

 

Protez uzunluĵu, saĵlēklē ºn kol ve ¿st kol ºl­¿leriyle aynē uzunluĵa getirilir. Kēsa 

g¿d¿klerde soket ucuna sert kºp¿k ilave edilerek soket boyu uzatēlabilir. Pil yataĵēnēn yeri 

belirlenir ve yerleĸtirilir. 

 

Dirsek altēnda, distale bir elektro bilek ¿nitesi ile birlikte elektro el veya biyonik el 

takēlēr. Pil yuvasē belirlenir. T¿m kablo ve soket baĵlantēlarē kontrol edilir. Protez hastaya 

giydirilir ve fonksiyonel hareketler ile t¿m protez ayarlarē hasta ¿zerinde prova edilir 

(Resim:2.44). 

 

Resim 2.44: Protez boyunun ayarlanmasē 

 

Provada protez boyu ve diĵer ayarlamalar yapēlēp hasta memnuniyeti saĵlandēktan 

sonra ikinci laminasyon kaplama ile dēĸ soket yapēlēr. 
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¢ekme hareketli dirsek ¿st¿ protezlerinde kullanēlan ­ekme teli bandajlarēna bu 

protezde gerekli olmadēĵē i­in sadece soketin suspansiyonunu saĵlayan bir omuz bandajē 

uygulanēr. Omuz bandajē ayarlarē hasta ¿zerinde yapēlēr. (Resim:2.45). 

 

Resim 2.45: Omuz bandajē 

 

Hastaya myoelektrik protezin fonsiyonlarē ve eĵitimi verilir. ¢eĸitli materyal ve 

cisimlerle yapēlan bu eĵitim, kavrama ve bērakma becerilerini geliĸtirmek amacēyla yapēlēr. 

Terapist eĸliĵinde yapēlan bu eĵitim kolaydan zora, yavaĸtan hēzlēya, oturmadan ayakta 

durma ve y¿r¿me sērasēnda pratik edilir. 

 

Kiĸi, protezini kullanmada yeterince g¿ven oluĸturduktan sonra kas kasēlma derecesini 

ayarlamayē dolayēsēyla kavrama hēzēnē ve kuvvetini ayarlamayē ºĵrenmelidir. S¿ngerlerle, 

pipetlerle, plastik bardaklarla ve borularla kiĸi, deĵiĸik kavrama kuvvetlerinin farklē sertlikte 

ve kalēnlēkta materyallere nasēl etki ettiĵini gºr¿r ve materyale uygun kas sinyali ¿retmeyi 

ºĵrenir (Resim:2.46). 

 

Resim 2.46: Myoelektrik protez fonksiyon eĵitimi 

 

2.4. Hibrit (Karma) Dirsek ¦st¿ Protezleri 
 

Aynē protezde iki ayrē tip kontrol¿n kullanēldēĵē bu tip protezlere, hibrit protez adē 

verilir. 

 

Hibrit protezler genelde dirsek ¿st¿ protezleridir. Bunlara, kēsmen dēĸ kuvvetle 

(myoelektrik) kēsmen de kuvvet iletim ve kuvvet bandajē (dirsek eklemi i­in) yardēmēyla 

v¿cut kuvvetiyle kumanda edilir ve ­alēĸtērēlēr. (el kavrama ve yºn deĵiĸtirme fonksiyonu). 
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Hibrit protez i­in yeterli kas aksiyon potansiyelinin mevcut olmasē gerekir  

(Resim:2.47). 

 

Resim 2.47: Hibrit (karma) dirsek ¿st¿ protezi 

 

Hibrit protez yapēmēnda aynē myoelektrik kumandalē ve ­ekme hareketli protez 

yapēmēndaki t¿m iĸlem basamaklarē sērasēyla uygulanēr. 

 

2.5. Dirsek ¦st¿ Protezi Yapmak 
 

Dirsek ¿st¿ soket provasē yapēldēktan sonra protezin boyu ve ­evre ºl­¿leri, hastanēn 

saĵlam kol ºl­¿lere gºre ayarlanēr. Kēsa soketlerde soket ucuna sert kºp¿k malzeme ilave 

edilir ve saĵlēklē ¿st kol ºl­¿lerine gºre sert kºp¿k tēraĸlanēr. B¿t¿n bu iĸlemler yapēlērken 

dirsek ¿st¿ soketinin montaj ­izgilerine de dikkat edilmelidir. Soket ucuna dºk¿m halkasē ile 

dirsek eklemi ve el ge­ici olarak monte edilir. Hasta ¿zerinde uzunluk ve fonksiyonlarēn 

provasē yapēlēr. Provada t¿m aksaklēklar giderilir ve soket dēĸē ikinci kez laminasyon ile 

kaplanēr. Al­ēsē kērēlan ve temizlenen soket ucuna, dirsek eklemi ve el tekrar takēlēr. Dēĸ 

soket ile g¿d¿k soketi birbirine vidayla birleĸtirilir. Bandaj ºl­¿leri ve ayarlamalarē yapēlēr. 

Son olarak kozmetik eldiven giydirilir.  

 

Protezin fonsiyonel kullanēmē ve bakēmē ile ilgili t¿m bilgiler hastaya verilir. Gerekirse 

fonsiyonel eĵitim i­in hastaya teknik destek saĵlanēr. Kontrol ve bakēm i­in yeni bir randevu 

tarihi verilerek protez teslim edilir. 

 

2.5.1. Protezin Boyunu Ayarlamak 
 

Hastaya soket provasē yapēlēp g¿d¿k kontrol¿nden sonra protezin uzunluĵu saĵlam kol 

uzunluĵu ile aynē ºl­¿lere getirilmelidir. 

 

Soket ile el bilek ¿nitesi arasēnda kalan boĸluk sert kºp¿k malzeme ile doldurulur. 

Bunun i­in soket dēĸēna bir ince plastik levha veya karton plaka rulo ĸeklinde sarēlēr ve 

i­erisine hazērlanan sert kºp¿k malzeme dºk¿l¿r (Resim:2.48). 
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Resim 2.48: Sert kºp¿k dºkmek 

 

Reaksiyona girip sertleĸen kºp¿ĵ¿n soĵumasē beklenir. Dirsek ¿st¿ soket montajē 

yapēlērken, sert kºp¿kteki fazlalēk saĵlam koldan alēnan ºl­¿lere uygun ve yere paralel 

olacak ĸekilde ( frontal ve medial eksenlere 90Á dik a­ēda) tēraĸlanēr (ķekil:1.1). 

 

ķekil 2.1: Sert kºp¿ĵ¿n tēraĸlanmasē 

 

Soket ucundaki sert kºp¿ĵe dirsek eklemi monte edilirken protezin montaj ­izgilerine 

(ķak¿l) dikkat edilmelidir. Kºp¿k ucu dirsek eklemi eksen ­izgisine paralel olmalē ve soket 

dirsek eklemini tam ortalamalēdēr. Ayrēca, soket dirsek ekleminin yaklaĸēk 140Á 

b¿k¿lebilmesine izin vermelidir (ķekil:2.2). 
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ķekil 2.2: Soket ve dirsek eklemi montaj ­izgileri 

 

Dirsek eklemi ve el bilek ¿nitesi ile el ge­ici olarak montaj edilir. Hasta ¿zerinde 

protezin uzunluk ve fonsiyonel provasē yapēlēr. Prova esnasēnda t¿m aksaklēklar giderilir ve 

protez dēĸ laminasyon kaplama aĸamasēna getirilir (Resim:2.49). 

 

Resim 2.49: Protezin ge­ici montajē ve provasē 

 

2.6. Protezi Bitirmek  
 

Protezin dēĸ y¿zeyinin laminasyonu i­in daha ºnceki mod¿ller ve ºĵrenme 

faaliyetlerinde uygulanan laminasyon iĸlemleri aynen burada da uygulanēr. 
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Desteklemenin daha da g¿­lenmesi istenilen bºlgelere, triko ­orap (stakinet) kat 

aralarēna cam veya karbon elyaf yerleĸtirilir (Resim:2.50). 

 

Resim 2.50: Karbon/cam elyaf ile desteklemek 

 

Soket ucuna dºk¿m halkasē uzunluĵu da ilave edilerek dēĸ soket laminasyonu yapēlēr. 

T¿m bu iĸlemler sonunda dºk¿m halkasē yerleĸtirilmiĸ bir ĸekilde dirsek ¿st¿ soketinde soket 

distal ucu dirsek eklem eksenine ve yere paralel, frontal ve medial eksenlere 90Á dik a­ēda 

olmalēdēr (ķekil 2.3), (Resim:2.51). 

 

ķekil 2.3: Dirsek ¿st¿ soketi ĸak¿l ­izgileri 
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Resim 2.51: Soketin ĸak¿l ­izgilerinin kontrol¿ 

 

Laminasyon iĸleminden sonra soket i­indeki al­ē kērēlēr. Kenarlarē frezede temizlenen 

protezin distal ucuna el bilek ¿nitesi yerleĸtirilir ve protez el, el bilek ¿nitesine takēlēr. 

 

Soketin distal ucuna dirsek eklemi yerleĸtirilir. Dirsek ekleminin ve elin pozisyonlarē 

ayarlanēr (Resim:2.52). 

 

Resim 2.52: Protez par­alarēnēn birleĸtirilmesi 

 

Dēĸ soket ile g¿d¿k soketi, vida diĸi a­ēlan noktalardan geniĸ baĸlē vidalarla birleĸtirilir 

(Resim:2.53). 

 

Resim 2.53: Dēĸ soket ile g¿d¿k soketin birleĸtirilmesi 

 

2.7. Protezin Teslim Edilmesi 
 

Kablo kontroll¿ bir protezde kuvvet iletim bandaj (harnes) ayarlamalarē protez 

takēlēyken hasta ¿zerinde yapēlēr. Hastaya, protez elin/kancanēn a­ma ve kapama, dirsek 

eklemini b¿kme ve kilitleme fonksiyonlarē yaptērēlarak en rahat konumdaki bandaj uzunluĵu 

ve ­ekme teli gerginliĵi ayarlanēr ve bu ĸekilde sabitlenir (Resim:2.54). 
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Resim 2.54: Bandajlarēn ayarlanēp sokete sabitlenmesi 

 

Hastaya protezin fonsiyonlarē ve eĵitimi verilir. ¢eĸitli materyal ve cisimlerle yapēlan 

bu eĵitim, kavrama ve bērakma becerilerini geliĸtirmek, aynē zamanda dirsek eklemini 

b¿kerek kilitleyebilmek amacēyla yapēlēr (Resim:2.55). 

 

Resim 2.55: Kuvvet iletim bandajē ayarlarē 

 

T¿m bu iĸlemlerin sonunda kozmetik eldiven protez el ¿zerine giydirilir. 

 

Kozmetik eldiveni protez el ¿zerine giydirmeden ºnce i­ine ve protez el ¿zerine biraz 

pudra dºk¿l¿r, sēcak hava fºn¿ ile eldiven i­ten ve dēĸtan ēsētēlēr. Bu iĸlem yapēlērken 

eldivenin zarar gºrmemesi ve her tarafēnēn eĸit bir ĸekilde ēsētēlmasē i­in sēcak hava tabancasē 

(fºn) eldiven ¿zerinde gezdirilir (Resim:2.56). 

 

Resim 2.56: kozmetik eldivenin ge­irilmesi 
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Son kez protez hastaya giydirilerek protezin fonksiyonlarē kontrol edilir. Gerekli ise 

son d¿zeltmeleri yapēlēr (Resim:2.57). 

 

Resim 2.57: Protezin bitirilmesi 

 

Hasta kayēt numarasē protez ¿zerine a­ēk ve okunaklē bir ĸekilde yazēlēr. Yazēlan bu 

numara aynē zamanda hasta kayēt formuna da iĸlenir.  

 

Protezin temizliĵi, kuru veya ­ok az nemli temizleme bezi ile yapēlmalēdēr. Kozmetik 

eldiven, ºzel temizleme sēvēsē veya sadece sabunlu su ile temizlenmelidir. 

 

G¿d¿k, ºzel temizlik losyonlarē ile temizlenmeli ve g¿d¿k bakēm seti kullanēlmalēdēr. 

G¿d¿k bakēm seti; ter, kir vb. nedenlerden dolayē g¿d¿kte oluĸabilecek sivilce, alerji, cilt 

bozukluĵu gibi olumsuzluklarēn ºnlenmesinde etkilidir. 

 

T¿m g¿d¿k ve protez temizliĵi bilgileri hastaya anlatēlēr. Protezin bakēm ve kontrolleri 

i­in hastaya yeni bir randevu tarihi verildikten sonra protez, hastaya teslim edilir. 
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
 

Mekanik (­ekme hareketli) dirsek ¿st¿ protezi yapēnēz ve hastaya teslim ediniz. 

 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü Soket boyunu sert kºp¿kle uzatēnēz. 

 

ü Soket dēĸēna karton veya ince 

polietilen plakayē rulo ĸeklinde sarēnēz. 

ü Sert kºp¿k malzemeyi i­ine boĸaltēnēz. 

ü Sertleĸen kºp¿k ¿zerinden karton veya 
polietileni ­ēkartēnēz. 

ü Soketi montaj (ķak¿l) ­izgilerine 

getiriniz.  

 

ü ¥l­¿ kaĵēdēnda yazēlē olan ºl­¿lere 

gºre kºp¿ĵ¿ ĸekillendiriniz. 

ü Frontalden soketin dikey ĸak¿l 

­izgisine 90Á dik a­ēda soket distalini 

tēraĸlayēnēz. 

ü Medialden soketin dikey ĸak¿l 

­izgisine 90Á dik a­ēda soket distalini 

tēraĸlayēnēz. 

ü Protez provasē yapēnēz. 

 
 

ü ¦st kol uzunluĵunu kºp¿k ucunu ĸak¿l 

­izgilerine gºre tēraĸlayarak 

ayarlayēnēz. 

ü Dirsek eklemini ge­ici olarak kºp¿k 
ucuna monte ediniz. 

ü Alt kol uzunluĵunu ayarlayarak eli 
takēnēz. 

ü Protez boyunu saĵlēklē kol ile aynē 
ºl­¿lere getiriniz. 

ü Bandaj ºl­¿lerini alēnēz ve fonksiyon 

ayarlarēnē yapēnēz. 

ü Protezin t¿m fonksiyonel hareketlerini 
hasta ¿zerinde prova ediniz. 

 

UYGULAMA FAALĶYETĶ 
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ü Kºp¿k dēĸēna laminasyon yapēnēz. 

 

 

 

ü Ge­ici tutturduĵunuz dirsek eklemini 
soketten ayērēnēz. 

ü Dirsek ¿st¿ protezi, ºl­¿ formuna 

kaydettiĵiniz ºl­¿lere gºre frezede 

kºp¿k malzemeyi ĸekillendiriniz. 

ü Dºk¿m halkasēnē, kºp¿k ucuna 

ekleyiniz. 

ü ķak¿l ­izgilerini tekrar kontrol ediniz. 

ü Kºp¿k dēĸ y¿zeyindeki gºzenekleri 

kapatarak dēĸ soket laminasyona 

hazērlayēnēz. 

ü Laminasyon tekniĵine uygun t¿m 

iĸlemleri sērasēyla yapēnēz. 

 

ü Soket ucuna dirsek eklemini takēnēz ve el 
bilek ¿nitesi ile elin montesini yapēnēz. 

 

 

ü Soket ucuna, dºk¿m halkasē ile dirsek 

ekleminin montesini yapēnēz. 

ü Dirsek altē distaline el bilek ¿nitesi ile 
eli monte ediniz. 

ü T¿m bu iĸlemleri yaparken protez 

provasēnda belirlediĵiniz dirsek eklemi 

ve elin pozisyonlarēna dikkat ederek 

montaj yapēnēz. 

ü G¿d¿k soketi ile dēĸ soketi birleĸtiriniz. 

 

 

ü G¿d¿k soketi, ¿zerine yerleĸtirdiĵiniz 

metal pul ¿zerine vida diĸi a­ēnēz. 

ü Geniĸ baĸlē vidayla dēĸ soket ile g¿d¿k 

soketini vidalayarak birleĸtiriniz. 
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ü Omuz bandajēnēn ayarlarēnē yapēnēz. 

 
 

ü Omuz bandajēnē takēnēz. 

ü Protez el kumanda ­ekme telinin 

gerginliĵini ayarlayēnēz. 

ü Dirsek eklemi b¿kme teli gerginliĵini 
ayarlayēnēz. 

ü Dirsek eklemi kilitleme telini 

ayarlayēnēz. 

ü T¿m ayarlamalardan sonra fonksiyonel 

harekeleri hastaya tekrar yaptērēnēz. 

ü Omuz bandajēnē sokete monte ediniz. 

 
 

ü T¿m hareketlerin uyumunu saĵladēktan 
sonra bandajēn soketle kalēcē 

baĵlantēsēnē ger­ekleĸtiriniz. 

ü Hastaya bandajlarēn fonksiyonlarē 

tekrar anlatēnēz ve protezi kullanma 

eĵitimi veriniz. 

ü Kozmetik eldiveni giydiriniz. 

 
 

ü Eldiven uzunluĵunu istenilen ºl­¿ye 
gºre keserek kēsaltēnēz. 

ü Eldiven i­ine talk pudra dºk¿n¿z. 

ü Eldivenin t¿m y¿zeyini eĸit ēsētēnēz. 

ü Eldiveni protez el ¿zerine dikkatlice 
giydiriniz. 

ü Protezi teslim ediniz. 

 
 

ü Hasta kayēt numarasēnē protez ¿zerine 
yazēnēz. 

ü Protezin bakēm ve kontrol¿ i­in yeni 
bir randevu tarihi veriniz. 

ü Protezi hastaya teslim ediniz. 
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KONTROL LĶSTESĶ 
 

Bu faaliyette yapmēĸ olduĵunuz uygulamayē ºĵretmen gºzetiminde, aĸaĵēdaki 

uygulama testi ile kendi kendinizi deĵerlendiriniz.  

 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri Evet ve 

Hayēr kutucuklarēna (X) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

Deĵerlendirme ¥l­¿tleri Evet Hayēr 

1. Soket boyunu sert kºp¿kle uzatabildiniz mi?   

2. Soketi montaj (ķak¿l) ­izgilerine getirebildiniz mi?   

3. Protez provasē yapabildiniz mi?   

4. Kºp¿k dēĸēna laminasyon yapabildiniz mi?   

5. Soket ucuna dirsek eklemini takēp ve el bilek ¿nitesi ile elin 
montesini yapabildiniz mi? 

  

6. G¿d¿k soketi ile dēĸ soketi birleĸtirebildiniz mi?   

7. Omuz bandajēnēn ayarlarēnē yapabildiniz mi?   

8. Omuz bandajēnē sokete monte edebildiniz mi?   

9. Kozmetik eldiveni giydirebildiniz mi?   

10. Protezi teslim edebildiniz mi?   

 

 

DEĴERLENDĶRME 
 

Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden ge­iriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿t¿n cevaplarēnēz 

ñEvetò ise ñ¥l­me ve Deĵerlendirmeòye ge­iniz. 
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¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyarak doĵru se­eneĵi iĸaretleyiniz. 

 

1. Aĸaĵēdakilerden hangisi, hem ºz kuvvete dayalē hem de dēĸ kuvvete dayalē kol protezi 

­eĸididir? 

A) Myoelektrik kol protezi. 

B) ¢ekme hereketli kol protezi. 

C) Hibrit kol protezi. 

D) Kozmetik kol protezi. 

 

2. Pasif protezler olarak anēlan, hi­bir tutma/kavrama fonksiyonuna sahip olmayan 

protezlere ne ad verilir? 

A) Hibrit kol protezleri. 

B) Kozmetik kol protezleri. 

C) Myoelektrik kol protezleri. 

D) ¢ekme hareketli kol protezi 

 

3. Lifter destekli dirsek ekleminin en ºnemli ºzelliĵi aĸaĵēdakilerden hangisidir? 
A) Protezin aĵērlēĵēnē azalmasē 

B) Protezin aĵērlēĵēnē azalmasē 

C) ¢ok kuvvetle dirsek ekleminin b¿k¿lmesini saĵlamasē 

D) Az kuvvetle dirsek ekleminin b¿k¿lmesini saĵlamasē 

 

4. Myoelektrik kumandalē dirsek ¿st¿ protezi yapēmēnda normal ĸartlarda, hangi kaslarēn 

kas aksiyon potansiyelinden faydalanēlēr? 

A) m. biceps ve m. deltoideus 

B) m. biceps ve m. triceps 

C) m. triceps ve m. deltoideus 

D) m. Coracobrachialis 

 

5. Aĸaĵēdakilerden hangisi, kas aksiyon potansiyelini g¿­lendirerek elektro/biyonik elin 

veya elektro tutucunun kumandasē i­in bir ­ēkēĸ sinyaline dºn¿ĸt¿r¿r? 

A) Elektrod 

B) ķarj cihazē 

C) Pil 

D) ķalter 

 

 

DEĴERLENDĶRME 
 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise ñMod¿l Deĵerlendirmeòye ge­iniz. 

¥L¢ME VE DEĴERLENDĶRME 
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MOD¦L DEĴERLENDĶRME 
 

Aĸaĵēdaki c¿mleleri dikkatlice okuyarak boĸ bērakēlan yerlere doĵru sºzc¿ĵ¿ 

yazēnēz. 
 

1. G¿d¿k ucu bºlgesi de dahil olmak ¿zere g¿d¿k y¿zeyinin tamamē soket duvarēyla 

doĵrudan baĵlantē olduĵu soket ­eĸidine, ééééééé.. soket denir. 

2. Myoelektrik kumandalē protezlerde gerekli olan enerji kaynaĵē ééééééé.. ile 

saĵlanēr. 

3. Myoelektrik kumandalē bir dirsek ¿st¿ protezi, éééééééékuvvete dayalē bir 

protez ­eĸididir. 

4. Dirsek ¿st¿ protezlerinde dirsek eklemi, yaklaĸēk ééééééééééderece 

b¿k¿lebilmelidir. 

5. Kozmetik mod¿ler dirsek ¿st¿ protezlerinde, protez ¿zerine 

ééééééégiydirilerek kozmetik form verilir. 

6. Dēĸ soket ile g¿d¿k soketi birbirine éééééééé.. ile birleĸtirilir. 

7. Omuz bandajēnēn hassas ve son ayarlarē ééééééééé.. ¿zerinde yapēlmalēdēr. 
 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyarak doĵru se­eneĵi iĸaretleyiniz. 
 

8. Aĸaĵēdakilerden hangisi, soket boyunun uzatēlmasēnda kullanēlan malzemelerden 

biridir? 

A) Yumuĸak kºp¿k 

B) Elastik kºp¿k 

C) Sert kºp¿k 

D) Hi­biri 
 

9. Dirsek ¿st¿ soketin ĸak¿l ­izgileri belirlenirken frontal ve medial ĸak¿l ­izgileri 

horizontal eksene ka­ derece a­ēda olmalēdēr? 

A) 70Á                          B) 80Á                       C) 50Á                          D) 90Á 
 

10. Aĸaĵēdakilerden hangisi, ¿­ ­ekmeli omuz bandajēndaki ­ekme tellerinden birisi 
deĵildir? 

A) El a­ma teli 

B) Omuz destek teli 

C) Dirsek b¿kme teli 

D) Dirsek eklem kilit teli 
 

DEĴERLENDĶRME 
 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki mod¿le ge­mek i­in ºĵretmeninize baĸvurunuz. 

MOD¦L DEĴERLENDĶRME 
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CEVAP ANAHTARLARI 
 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶ 1ôĶN CEVAP ANAHTARI 
 

1 D 

2 B 

3 C 

4 A 

5 D 

 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶ 2ôNĶN CEVAP ANAHTARI 
 

1 C 

2 B 

3 D 

4 B 

5 A 

 

 

MOD¦L DEĴERLENDĶRME CEVAP ANAHTARI 
 

1 tam (total) kontakt  

2 pil (ak¿) 

3 dēĸ 

4 140Á 

5 kozmetik s¿nger 

6 vida 

7 hasta 

8 C 

9 D 

10 B 

 

CEVAP ANAHTARLARI  
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