T.C.
MKLHKEJKTKM BAKANLI JI

ORTOPEDKK PROTEZ VE OR

DKRSERTPROTEZ KMALATI
725TTT022

Ankara, 2011



T Bu modg¢l mes | eki ve tekynguwkl aejaint
¥Jretim Programlarénda yer al an
°Jrencilere rehberl ik et mek a mi
materyalidir.

T Mill > Ejitim Bakanl éjénca ¢(cretsi

T PARA KLE SATILMAZ.




K ¢ K NDIER K

st

So

Ge -

KC KNDE KK.LER ettt .
AC T KL AMA L A R et amnee e iii
G K R K Kttt ame et e e 1
¥IRENME FAALKY.ET.K et 3
1. DKRSEK | ST, SOKET KMALATIL..M.E..RPROV.ASI
1. 1. Dir sektléris.t..é...S.ak.ed... 0Kl 3
1.1 Tot al Kont.akt...Di.r.s.ek...}.s.t (, So4k et
1.1 Vakumlu (al -ak..bhas.é.n.-.l.g.). .rds e k
1.1 Silikon L..n.e.ur..Di.r.s.e.k. :st(, SoSketi
1.1 . Sert ¢er—evel...l ...... Es.n.e.k..Di.r.s.ek.8 st ¢
1.2 irsek | stg¢g Ge¢egdegk .Soketd.i..(.GCeédek? Yat aj e
Al't Folyonun Al.-. B...... Model w220 Nne

G ¢ée-slteenkd i Mail czie nDa..l..e..r...l ....... H.a.z.e r.l.a.m8k

e
NNNNC
VOB LONDNFRPTORRLONPRE

Kki nci.... F.ol.y.ay.u..tekmekK.................. 8
. . Laminasyon (.Re.-.i.ne..d?%k.m)...Y.a%p mak

1.3 ert Soketi Kes.melk..v.e..Rrovaya.Hazeérl an
1. 4. oket PRr.ov.asé..Yapmak.. ... 11
1.4.1. Sok t [ o T o T o o N 11
1.4. 2. G g ki Kot r 0 é e 11
UYGULAMA FAALKYETK e 13
¥ ME VE DEJERLENDKRME. e, 16
¥ITRENME FAARKY.ET K oo 17
2. DKRSEK | ST] PROT.EZ.KMALAT. e, 17

2.1. Kozmeti k Di.r.s.ek..}l.st.¢..Rrot.ez.i....J18
2.1.1. Kozmeti k Dirsek |.s.t.¢.Pr.ot.ez.ROri
21.2.Kozmét k Dirsek | st.¢....Rr.ot.e.z.i..Yapma.hk23

2.2. ¢tekme Hareket.l...Di.rs.ek...,.s.t.¢...Rr28 ez

K-

er i

2.2.1. tekme Har eket Itazlerif Meé kha Wialp.g...Piaer s @k ajr
2.2. 2. ¢tekme Hareket !l i..Di..s.ek..}.s.t.¢,30Protezi
2.3. Myoelektrik Kumaun.d.a.l.é..Di.lt.sek..,.8 ¢ Prot
2.3.1. Myoel ektri k kumandal & Di.r.s.elB3 | st ¢ F
2.3.2. Myoelektrik Kumanakda]é DLrseMO:stg, F
2. 4. Hi brit (Kar ma.).. Jos.ek.).s.t Prowvzzl eri
2. 5. Dirsek | s.t.¢.. ProteZI Yapm ................ 43
2.5.1. Protezin Boyunu Ayarlamak............c.uueviiiiiiieenee e 43
2.6. Protezi BitirmekK ........c.cooe i eeemmmr e eeeeen e 4D
2.7. Protezin Teslim EdIIMESI.........uuuiiiiiiiiiiiceme e 47
UYGULAMA FAALKYETK et 50
¥LCME VE DEJERLENDKRME e 54
MOD! L DEJERLENDKRME. ..o, 55
K A Y N A K G A ettt ammm et e e e s 57


../../../../MODÜLLER/TÜRKÇESİ%20BİTENLER/16.%20MODÜL%20DİRSEK%20ÜSTÜ%20PROTEZ%20İMALATI.doc#_Toc297104476

AC I

KLAMALAR

KOD 725TTT022
ALAN Ortopedik Protez ve Ortez
DAL/MESLEK Ortopedik ProtezveOrtezTe kni syenl i J i
MOD, L} N ADI Dirsek | Ktnyal Rart &8t e z
Dirsek ¢, Sitmal mrt @t eykand ma ni
1 |
HEWE Ly N sl °Jrenim matervyalidir.
S! RE 40/32
9. séenef ve 10. sénéef modgd
sénef Parsiyal Ayak Pr dwe
2 Mod¢l lerini, Sach Ayak
¥l - ¢s¢ Mod i Algt € Protez Al
Al'té Protez Kmalat Modg¢gl ¢
¥NKOk UL Diz |st¢ Protez Al -é& Mod
Kmal at Mod¢ | ¢, Al t Ekstr
Mod¢l ¢ ve Parsiyal E | Dixsek
Alté Protezi ¥l -¢ ve Mod
KmaMad¢,|l ¢ ve Dirsek st ¢
Mod¢l ¢ne¢eg al mék ol makt ér .
YETERL KK Dirsek ¢stmalpartcet eyzaipabi | m
Genel Ama-
Dirsek ¢stegi preomigrzi atta&ndeg
re-eteye ve ortopeddi rtsee
protezii ma | edecek ve prova
MOD| L} N A MA C| yaparak hastaya teslim edeceksiniz.
Ama-1| ar
1Di rsekokst ¢i mal atée ve .p

2Di r s ek tezismasl aptréo yapabi l

EJKTKM ¥JRET
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Donankim:sek ¢%Sht<¢protmai

Ortam: At °l ye uygd?lkypa dtempsoes

odaseé.
Mod¢l ¢n i -inde yer al an,
°l - me ara-1ar é il e kaza
kendinizi dejerlendirecek
¥L¢CME VE
DEJERLENDKRM¥]retmen, mod¢l ¢n sonund
' se-mel iy,and@jkruv.b) kull a
il e kazandéjéenez bil gi
d e ] eadirdcektir.




GKRKK

Sevgili ¥Jrenci,

Bu modg¢ |l il e ortopedi teknijJi @admgeBnda pr
i malQftree®eceksini z.

Bu modg¢l ¢ dril rd<s g deonkgexttd a- ve dinseke seprgiensistemlerini
t anéyraec-ackt,eye ve biyomekaaghkt brgtdziimahddip bastaya uy g un
takabileceksiniz.

Protezl er, bi yomekani k kurallar dojrul tuc
Kekillendirilmelidir. AK s hal de aJyla@amazharsel
i stenilen verimi al amayeéez.

Dirsek ¢ stpg ot ez i i mal at e, ortopedi teknijini
alanda bilgi ve beceri kazanmaméz gerekmekt e






¥JRENME FAALIKY

( Amac )

Di r s edoketf snta y at p ryapabinsedecerini kazanabileceksiniz.

(ARAkTIR)

a Tamtemasidr s e koket-setk¢i i Inereil miyer ek ar akt ér énéz
1] Silikon |l inereditidéehki géyteg eskgk eatr kadak !l ai

1.DKRSEK ! ST! SOKET KMAL
PROVASI

1.1.Dirsek | st¢ Soket ¢Cexkitleri

Di rsek ¢ste¢g protezlerinde ge¢dejeéen ©°zelli kil
soket se-wlnerkrmeaktia,dugtrant aBlunkoant akt (tam temas)
basén-1¢é) soket, silikon linerdirsoket ve sert

Standart soketl erde vesusopkanké yangadnak | 8o
akr omi on( obnauszk é-s@&k ént esé kapal sokeinkehbadkie ks iy
yapt é] & ndomnramahlardaakyreo mi on b° | greaski sao késigbnubsésr sapkaénl
bandajlav a k uml a veya silikon || i(kekl).ile sajl anmay.

boslhak
; P

! 4 —
i //—-1\'& |I(-\'“_"I"II
bask nolktas: || rl

220y

Akromion baskih soket Alkromion baskisiz soket

kekil 1.1: Akromion baskelé ve baskéseéez

a Dirsek gsistamleri soket

T Total kontakt (tam temas) soket

T Vakumlu (al-ak basén-) soket

T Silikon liner solet,

i Sert -er-evel.l esnek dirsek ¢sty¢ sok



1.11Tot al Kontakt Dirsek | st¢ Soketi

Tam kontakt(tam temasls ok et t e, g¢d u
yézeyinin tamaméedsesjokedandub@ikilE®gnt eé halindedir

G¢dek y & mamaimei . zerine yayélan ajerl ék, bi
baséncé azaltér ve bu kKkekilde de akér;ée y¢k
fakatbu y ¢ ks a,z ab enlal i sénérlar i -inde ol ur.

kekilTot.a2: kontakt idirsek ¢ste¢g soket

a Tam kontakt (tam tiemas) soketin avantaj

1 Protezi hi ssetme duygusunun hasta ta

1 G¢degk ucuna kan gitmesinin sajl anmas
i Gedek Kikmelerinin géere¢égl memesi,

1 Renk dejikikliklerinden ka-énél maseé,

1 Fantom ajreéelarénégn daha iyl durdur ul

i Baséncén g¢degk y¢é¢gzeyinin tamamé ¢zer

Tam kontakt (tam temas) soketlerge ot e zi n  k u ma;mher amzi@uktakio kK i y i
dirsek ¢ste¢ g¢degklerine uygulanabilir.

l1.12Vakumlu (al-ak basén-1¢é&) Dirsek | stg¢ S

Bu tip sokeutul etradne ,t egmadsg khal i nuza tod Imearyakp K
ventil (subap)y er | ext i ridinsitkatliirn.e Syoelgeltexk i ri eesokent
sékéekasokavay@kéna degfepcenekdbhpett meakKel vaku!
basén-r)B°ydjelca g¢de] én  s(wkumlama)ile-gi ¢nde¢ | @ mi | snoeksei t
tutunma €aj | anResimildl ur



Resim1.1:Vakumludi r sek ¢st ¢ soketi

a Tutunma ol ayé, hkhiypkdehledbeagaj édhl exi

| Uzunl amas,édakueRmegeril i mi)

| Yumkk késém kompresyonu ve hacim kayrm
| Hi drostati k al-ak basén-,

il Tutunma sg¢rteéenmesidir.

Bu soket i n :Kheaztarvoafnitsaiprki a kagrstat é&vreé rk,é sa g¢ d¢ kil
zordur, sokek enar |l arda yara ol ukumu, cillar e,z eqg ¢ thedke
ucunda morar mag¥mbegl.ebillti t ahri kl er i

1.13Si Il i kon Liner Dirsek | st¢ Soket.i

Silikon |liner soket, g ¢ d ¢ k IStandartsilikoniliner bir
si st emi t ekstremite protemakuprtaenécélaane

¢S

(Resim 1. 2). G¢degk yapéesé dset aknidkairyte ol znealy asi |
tasarémlarée yapeéelabil mektedir.

Silikon liner sistemmy oel ekt ri k kontrol l ¢ protezl er
yuvaas émassas kab gereinlBa matiénle milikon liner kilitsisteminde tek
t @érnak bkuillunturenwme buradan sajlanér. Silikon
ventil de kull anél ar akbasddn-komi rlliinRetr ek eké&uil pl dasni &
kilié@n&@sumzunl uk sorunu olukturmasé engell en

Silikon | iner dirsek ¢ste¢ soket i mal at &,
benzer ©°zel.liklere sahiptir

Resim 1.2:Silikon liner dirsek¢, st ¢ s oket i

5



0] Silikon linersokee vant aj | ar é

1 Sé céakktlan et kil enmez,

1 Su, ter ve hava ge-ir mez,

1 Kokusuzdur,

1 Cilde iyi yapeéexker,

1 ¢ ok iy suspansuisypoamsgsgphari - va bir

gerekmez.

Bu soket i n :Khgaztarvoafnitsaiprki a kagrstat &vreérk @sa g¢ d¢ kil
zordur ve prote aj ér | €] éneé Hoaisrs ami kctialrt | a&rmrtdteé raékré.r € t
alerji k reaksByonl &ml| eruiezylap@il Imardan ©°nce cil
durumu,silikon liner deneme soketi ile test edilmelidir.

1.14Sert C¢cer - ®OvelsiekE$selk Soket

n kKekilde yapélandeéer él

Esnek ve amac a u
K i sert mal zemel i -er - e

St ennteokkteetdigzer i
ve V¢ k déstelde(Resimele

Resim1.3 Sertel-ierecsemek dirsek ¢ste¢ soketi

U ter-eve destekli esnek soket ©°zellikler

1 Kas aktivineletri ali8dkkethafbaar é, hac
dej i ki kIl i k-2 omm hasekesedebitnektedir.

1 Duyusal agy&gémpk,s - o mm)mlare esek $okeb
duvaré sayesinde el il e yoklanabilir

il |l sésal °zeKnda&l|l soketiyddvar é, éseée bi
Ayné zamandé@E)pski etlieltemi kat sayésé aj
é€seé kat sayéséna benzemektedir. Bu
sojuklujunun hissedil mesine neden ol

| Ky i tut uPmBa so&kjeltari | e der.i araseéndak
katsayeseée be¢gyeéekter. Bu husus, -ok f a



Damar( do| Amémpl ékl aré ol an ve g¢d¢fasertgenel
ve eshek soket araséna el astvbkondur.r destek (P

1.2Di rsek | st¢ G¢egdegk Soket (Gegdek Y
Dirsek ¢ste¢ ge¢deéek soketi pl astik re-ine

¥ncelli-kd emoadeh gkénand®°l -¢l ere uvyage@n al t
folyol ar(Rebim:zEr | anér

Resiml1l4 PVA folyo hazérl amak

Al - e mo d e | iszerine -ekilen vV e g¢é¢-lendiri
araseéna do k¢l en |l aminasyeneknabeemkskimewanksi
(ge¢degk yatajée) olukturur.
121A1't Folyonun Al -é& Model l'zerine Ge-iri

Altfol yonun mat y¢zeyi déka (l aminasyona) ¢
folyo kontrol edilir. hRuollye inamlee rsdirréil léme kv ei
Folye i-ine bir miktar talk pRedmhy d°k¢l er ek

Resim1l5 Fol yonun pudral anmaseé
Fol yonun yapékma yerinin al-& modelin med:;

Myoelekt r i k kumandal e sth&klrea °yrmpedmeemd d eliisrel e
yerlerinee | ekt r o d plastkd @k &€ m kyad rél pe(Resin@d.§. |

.

Resim1.6 EI| ekt rpolda sytaitkajkéal épl ar é
7



1.22G¢ -1 end

D¢zag bir
yerl exktiril
I st k & s mé

dojru -eki

i rici

sok
iro.

bir i pl e baj
Al t k

lir .

borusuna a j | (Besird t.7.

B¢t en katlleerdlar du

et

Dest e

-y

Dakr on

k Mal zemel er i Hazer |
czeyi el de etmek i -in
czerine triko -orap (¢

l anarak ya dajéva tur

ésmé makasl a kKKeKi¢glm r V €

J

Resim 1.7

destk | eme i K|l emi n

duruml ar da,

Tri koda
123 Kki nci

Son kat
vakum maki
(Resim:1.8.

tri

e
k o

Tri ko -orap ge-iril mesi

edi leimr . Kstenilen soket
devam edil ir. G¢g-lendirmeni
kat aralaréna karbon veya

katl anmal arén ve triko ka-¢eékl ar én

Fkonkky oy u ¢ e
tri ko -orap
nes:i a- el

=

Resim 1.8 Folyonunk ont r ol ¢

czerine ikinci PVA f

arak f ol yoadié] és al d mtmd @&lj €



1.2.4.Laminasyon(Re - i ne d 9rkakm) Ya

D° k ¢m bardaj é i -erisine yeterli mi ktar d
(laminasyonma | z e me , gmi-k teanrdé r i c i mal zeme kat sayeés:é
oranteéel éder) .

Renklendirici loya, laminasyoni - er i si ne il ave ekdeidtéi el r e k (
kar é kResim:E9).8er t |l exktirici madde il ave edilip
bekletilereki - i nde ol ukan hava skajblaamcé&rkl ar énén yok

Resim19 Lami nasyon mal zemesi hazérl amak

Hava kabarceéklaréenéeée-iyon&k oodémpe@wnnain- ismar d
aj zé bajl amkeirne svVia(Resam:149.t ér €l ér

Resim1.10Re - i d & k lne

Model, bak akaj eéyme-ievayil i dothvaer Xk ekRamdnuxall ar é
-ékéencaya kadar beklenir.



Mo d e | t e-kevarri ld gz D Rdm ér eo-liurkemagada ak KeKki
yvardemé ile dgmgyn gResimilalf et el er

Resim 1.11 Laminasyon malzemesinind a] ét él mas é

Dajélem bittijinde mmiktelred®ikrg, m¢ antal kK € mmé h d ab €
Burada kal an mal zeme vakum sayesinde yavak ya\

Laminasyon, reaksi ykoandaa r gitr¢inp ys¢ezretglédereidnec eh
kal mamaséna di kkat eddeddevamedidr.r - al ékmaya ara Vv

1.3.Sert Soketi Kesmek ve Provaya Haz
Reaksy onu t amaml anan d°k¢m re-inesi iszerind
kesilecek yerler ikaret]|(Resimil)ve al -& kesme m

Resim 1.12 Sert soketi kesmek

Uzun ve sivri u-lu keski yaboeamétiel €&rsokert
Soket kenarl arénén bitik yerl eri kal eml e
-apatrmhidenigs oket provaya (Reenzlel8. hal e getirilir

Resim1.13Soketin provaya hazérl anmasé@é

10



1l4Soket Provasé Yapmak

Sokethastayaigy di r i | er ek g¢detkr oill eedsidkiet. uSyowkneu | ke
el astik bandaj , ince -orap Yy a dadirilir. pSoketine z gi vy
suspansiyonu, g¢del e uyumu, omuz fonksiyonl e
hastrai pdkee kontr ol edilir. Ayréca soket -eéekar

rekl i

So ket czerinde ¢ d¢ z el tameylnaurve yapeéel e

e
fonksi yomsall |(Reiea.13l é k

Resim 1.14

Soketyapmalko vasé

1.4.1.SoketKkontr ol ¢

Dirselokgdt provasénda akaj édaki hususl ar a

a Soket kenarlareé d¢zgen ve peérézseéz ol ma

1] Soket kenarlaré cilde baské yapmamal éde

1] Soket dar ya da geni k ol mamal édeér ,

a Soketteki akéré baskeéérnoktal aré ortadan

u Soketin suspansikemiuk yeélehiodlotarhéldEdé r u

u Omuzhareketlerk @ s ét | anmamal édeéer ,

a Kol adduksiyonk a s Yyetentiyeat akl anmal edeér

a Myoel ektrik protezlerde elektrot yerler

u Myoelektrik protezlerde elekirt | ar én g el & e | boa shkpd scgdcee .
142G¢d¢k Kontrol ¢

Soketpr ovaséndam Hgegkerkt solinr edi | i rhususlrgr é ca
dikkat edilir.

1] G¢egdeokt eki baské noktalaré ciltte kézare

a Soketdarolupgd ¢J ¢n kan dol akéméné engell emem

u Cilt exit bir renge sahip ol maleéedeér,

u Soket kenarlareé cildi tahrik etmemelidi

a Soket givyilkemiek a-r &l @&srkkeelnae eam@é ver memel

11



Soketin adduksiyon hareketindeo k e t i kenaké ug ¢gné gnlatl € dig a
Axill ar sinirde bask ol mamal édeér

Soket g
kal dereéel er . S
fonksiyonel rahat | € k s
(harnes) é

dg¢ k provaseénda gzl eml enen
g @ i nt ama sutyauymal uv e J g ¢ d | e

to¢
omuz
nl eKim bandaj é
° | | &

é uygaul anac:
al ener .

12



Mekani k (-ekme harekedddk ds olsetki ¢lsd zé rplra
provasé yapéneéz.
Kkl em Basamak| ¥neriler
Gede]l é¢n en dar v
i Folyoo ahazér|l ayéenez -evre °l-¢s¢gne al
czerine -ekiniz. Kki Pa/dAetf ol yo hazég
_ Fol yonun parl ak
s gel ecek kekilde 't
2 Folyoyu nemli havl uya
yumukat énéz
Folyoyu al -e& mode
Fol yonun al t ucu
makinesini -al ex
kontrol ¢n¢g yapéne
ua G¢ - | i des
haze z. Fol yo czerine (
yerl exktiriniz.
Dakr on iczerinelern
-ekiniz.
Tri ko u-1|l ar éne a
bajl ayénez
Bunu her katta te
0] st -ekin Folyoyu nemli havl uya
yumukat éeneéez.
] Tri ko ¢zerine ¢st
Fol yo al t ucunu
bajl ayénez.
Folyonunun¢, sutunu katarak vakur
maki nesi ni -al e
sezdermazl ék kont
Yeter |l i mi kt ar da
ULaminasyon yapéneé hazerlayénéz.
Renkl endirici Ve
' ediniz.
» Kyice kar ékteéer éne
- sl Folyonun ¢ s t ucundan
g i -ideR&¢enyg z.
: Folyo ucunu sékeéec
1 Al -é model i bak
i -indeki hava kakl
sajl ayénez.

13



0 Re-ineyi t¢m yeéze

€ model i tekr a
°ke¢em re-inesini
aepjfayaeldiniz
yézeylerin
yénez.

i -inde h 3
maséna di kka

°®
T T3%039
)
-]
o

[@IN¢]
~

U Soketikesiniz.

3o
_ 2

oo X | T 3T
5
o

O M—Od®NOD |DOD

—
1

U Soketk enar | ar éneé

0 Soket provase

t el

yap

c:

[ et et BN ent- N et

mmnaer» X~ | W OXO0O0 470>
O X' LWOY® [T X - X730

_1
N

ede -
fazl al r
Kenar -apa
Soketi pro
Soketi g¢d
Soketin gé
ediniz.
Soketin kenarl ar @
ediniz.

G¢edegk hareketl ené
baskésénée kontrol
Tespit ettijiniz
giderip soketiekrarg ¢ d e gi
Soket.i - ek t¢, & meny
kontnryodpénéz.
Tespit ettijiniz
baskélarée ve ol um
Soketi, g ;nd gykmiu ive
sorunsuz kull anél
sonra provayeée bit
Hastag yeni bir protez prova tarih
vererekg® nder i ni z.

. ]

QJ(\_)
<
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KONTROL LKSTESK

Bu faaliyette
uygulama testi ile kendikkn d i ni z i

y a

p mé K ol dujunuz

uygul ama:

dejerlendiriniz.

Bu faaliyet
Hayleut uc u)li krae rea i

kapsaménda

k

akaj éeda
oyarak kontr ol

| i Bveted

edi

Dejerl endir me

¥ - ¢t Evet

Hay

1.Folyo hazérl ayép

alizm? model

2.G¢-lendirici

dest ek

mal z e mel

3.1 st folyoyu

-ekebil diniz

mi

. Laminasyon yapabildiniz mi?

5. Re-ineyi

t ¢m y gE?ey e

dajéetahb

6. Soketi kesebildiniz mi?

7.Soket kenar !l ar én

é

temi zl eye

8. Soket prova é

yapabil diniz

mi ?

DEJERLENDKRME

Dejerl endir me
Kendini zi yeterli
AEvet 0 i se NA¥Il - me

15
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Akajedaki sorul areée dikkatlice okuyarak do]

1. Akajédakil,@didesemkhgsgicsisoddeifi?bdkitl|l erinden
A) Total kontakt (tam temas) soket,

B)Vakumlu (al-ak basén-) soket,
C) Silikon liner soket,
D) Tuberdest ekl i -er-eve soket.
2. Akajédakil erden hangi si, vakuml u (al - ak
ger - ekl exktir ede]jnielddkeinrl erden biri
A)Hi drostati k al-ak basén-,
B)AKkromi on baskéseé,
C)Tutunma s¢rtéegnmesi,
DDYumukak késém kompresyonu ve hacim kayma

3. Akajédakilerden shkathgelsl i kls@ dji itlddind bineir

A)Sécakl ektan etkil enmez,
B)Su, ter ve hava ge-ir mez,
C)¢ok hafiftir, protez ajeérl éejene azaltéer,
D)Ci |l de iyi yapeéker

4. Akajédakil erden hangi si, soket leaelo v as é nc
hususlardan biid e J 2?1 di r
A)Soket dw¥kat Earel mal edeér ,
B)Soket kenarl aré cilde baské yapmamal edeéer
C)Soketin suspansiyonu yeterl:| ol mal éder ,
DDOmuz hareketl erini kesétl amamal édeér .

5. Akajédakilerden hangisinsgkdtk pkomtasehgnd
edilecek hususlardan bie | 21 di r

AICi ltte renk dejixkiklikIleri ol mamal edeéer ,

B)Soket dar olup kan dol akémé engell enmeme

C)Soket kenarlaré cildi tahrik etmemelidir

D)G¢deéegk orta uzunlukta ol mal edeéer
DEJERLENDKRME

Cevapl &avampézégnaht aréyla karkél aktéreénez. )
verirken tereddgt ettijiniz sorularla ilgil
Cevaplaréenézén t¢m¢g dojru ise bir sonraki ©°j
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¥JRENME FAALXY

( Amac )

Dirsek ¢st¢ protezi imalaté yapabileceksi |

(ARAKT|R)

u Kozmeti k dir
U ¢tekme hareke

2. DKRSEK ! ST! PROTEZ |
bulo

sek grsagt @raont ek arckaddwlrama
tl i ( mekiaceleykiy. dirsek ¢steé¢ p

| st ekstremni e ot ez émr al ané; yapésal o]
kozmeti k ikamesinden, birden fazla ekl emin
i Kkl etil en, kas aksiyo potansi ydehAr tlasylery, k u man
protezine kadar wuzanér.

Genel olarak kozmetik/st et i k g°reve sahip protez (p
g°reve sahip protez (aktif protez) ol mak ¢ ze€

dayape °zellikleri ve haméeketgriupi amlggrd & mnak
(Tablo 1.1)

KOL PROTEZLERL

PASIFKOL

PROTEZLERI

_ s OZ KUVVETE DAYAII || DI§ KUVVETE DAYALI
[ KOZMETIK EL ] [ PASIFEL ] [ PROTEZIER ] [ PROTEZLER ]

-

[ MEKANIK EL ELECTROEL ]

GALISMA ELI 9;?8%%1
] GREIFER/GRIPPER)
Tablo 1. 1: Kol protez -exitleri
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Dirsek ¢st¢g protez sistemleri, ¢St kol un

se-enekl er sunar . G¢e¢degk uzunl uj u, kas fonks
protezi kullanabilme durumpr ot ez se-i minde belirleyicidir.
bajl e ol arak hastaya farkléé ©°zel lurlBlunlam e sahi
kozmeti k dirsek ¢ste¢g protezi, -ekme hareket
dirsek¢, st ¢ protezi ve hrotezidir(ResimiRA.r ma) dirsek ¢st

Kozmetik Cekme hareketli Myoelektrik kumandali ~ Karmma (hibrit)
Dirsek tistii protezi Dirsek iistii protezi Dirsek iistii protezi  Dirsek iisti protezi

Resim21:Di rsek ¢st¢ protezleri

U Dirsek ¢sit¢ protezleri

i Kozmeti k dir,sek ¢ste¢ protezi
i tekme hareketli, dirsek ¢ste¢g protezi
i Myoel ektri k kumandal e dirsek ¢ste¢e pr
i Hibrit (karma)d r sek ¢st ¢ protezi
21 Kozmeti k Dirsek | st¢ Protezi
Kozmeti k dirsek ¢(stg¢ protezi, farkl é sevi
¥zellikle fonksiyonel protez istemeyen hasta

18



Kozmet i k protez, pasidt emrddtrezl-egn kgl alruarkl
tutma/ kavrama fonksiyonuna sahip dejildir ya
tutma fonksiyonuna sabhiptir.

Kozmeti k protezler, kavrama fonksiyonuna
hastal ar,ki “inmmbg¢gywker . Bir ekstremitenin k a
ger - ekl ekmi K bir Vveigcut engel. i ol ayéendaki b
(Resim:22).

Resim2 2 : Kozmeti k dirsek ¢ste¢ protezi

Kozmeti k dirsek ¢stegnpdeneyl eridmdea hatki fm
par-alaré tercih edilir

Mod¢l er dirsek ¢ste¢g protez sistemleri; h a
dirsek ekl emi, birlextirme par-alaré (soket

par -al aror(uno,d sk @zmeti Kk s ¢ ngmet ikke | eelfd i vkeonzdneent
(Resim:23).

Resim23:Mod ¢l er si sdé msle arategis t ig k
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211Kozmeti k Dirsek | st¢ Protezleri K-in Y

Kozmet ik protezler i -i el yapéelpagnakterter.i
el divenl er, kozmeti k se¢nger kel ef, kozmetik
ekl em -exkitlerinden ol ukmaktadér.

a Kozmeti k dirsek ¢ste¢; protezler i -in yap

il Pasif eller

i E I bil ek ¢niteleri

q Kozmetik eldivenler,

il Kozmetik dirsek eklemleri
0] Mod¢l er sistem dirsek ekl emleri
o Klasik sistem dirsek eklemleri

1 Kozmeti k s¢nger kel ef
1 Kozmeti k dirsek ¢ste¢ protez bandaj é
Dirsek altée protez sistem&avndeakokribganeéhk
bil ektegl eri vV e kozmeti k el di ven -ekKitleri
kull anél ér . Protez el -ekKitleri, el bil ek ¢
protez imalateée mod¢l ¢nde °J renmi ket iknuilzl.a nBéul an
dirsek ekl em -exitlerini, kozmet ik sénger
°fTreneceksiniz.
0] KozmetikP r ot e zDirgek Eklemldrin
Kozmeti k dirsek ekl emleri mod¢ |l er sistem

i kiye ayreéel er.

1 Mod ¢l er sistem dirsek ekl emleri

Mod¢l er di rsek ekl emleri, proksi malinde
hal kasé ile dirsek ¢st¢ soketine bajlaneér. [
bil ek ¢nitesi ile protezekime kajliahér-eManhle

Manuel ki litli mod¢l er sistem ibkumandak ek | e

edilir ve kademelolarak kilitlenebilir(Resim:24).

Resim 24: Manuel kilitli dirsek eklemi

20



Cekrka | it modgh ee klse mlit @emi nddiier sk-i ¢ k me ntaenldi.
kumanda edilifResim:25).

Resim2 5 : ¢cekme kil itl:@ dirsek ekl emi

q Klasik sistem dirsek eklemleri

Kl asi k sistem dirsek eklemleri, pl asti k m
dirsek baténd&ksaml ukmaktader Dirsek alte p
k¢resine eklem ekseninden ge-en bir mil il e
(mi sina) sénérlanan bir ©°n dayanak il e sajla

Dirsek ¢sty¢ sokresinekée, t diht @ e(Redir@ade)ivaydn g - as €
d °km h a(Résim2Eb ) ile bajlaneér. Dirsek al't par

bilek ¢niteleri ile protez ele bajlant yap
rotasyonu da ayantebilir.

e
e

Serbest hareketli (kilitsiz) dirsek eklemlerinde ki | e me t e (Resimi2@t € y okt

Resim 26: Serbest hareketlidirsek eklemi
21



Kilitli dirsek ekl emi, kademel i ol arak v
dirsek altiémakiyleirt emamndal éandan é&sthale getiri’ner ek
(Resim:27).

Resim 27: Kilitli dirsek eklemi
a Kozmeti k s¢nger kél éfl ar

Mod¢l er sistem dirsek ¢ste¢ protezleri i -
Ortasé delérk togppbomrod¢Me dirsek ekl emi iczeri
é

fl ank ile d°k¢m hal kasé i -iimeplsaé@&ka Kt E e é |sé
(Resim:28).

Kozmeti k degngérremmede téraklanarak verilir
ge-irilir.

Resim28: Kozmeti k s¢nger -exitleri
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u Kozmeti k di

rsek ¢ste¢ protez bandaj é

Manuel kil itl emel ikoanetikpsreokt eezkll eernd e kounhu za nbéd n
soketin g¢déeg]je suspansiyonu (tutunmave i -1in
dirsek be¢gkegceg -ekme teld ol madeéjeée i-in sad:e
uygul aneéer .

Omuz bandajé ayarlaré hasta ¢zerinde yapeée
sabitlenir. Dijer ucu i se karaké éoadamnung e%ngn
(séertta X kKeklinde) sérttan soketin °n kulaj

T¢e¢m ayarl amal ar  bit

rilince bandaj én
i se kademel i

ucu
del itkalseéry | aa- étlrnoekgRedim:@8 ydae rtiu tvtausréu |

Resim2 9: Kozmeti k protez bandaj é
212Kozmeti k Dirsek | st¢ Protezi

Yap mak
Modg¢!l er

sistem kozmetik di
uzunlujuna bajl

rsek
@€ omuzu

¢st¢ pro
k a(®RésimpEO)n b i

r ge¢dek so

Késa g¢,dokdtdisealdeucu il e dirsek ekl emi ara |
soket dékéna sert k°p¢k ekl enerek soket boyu
form verilir.

Resim 210:Dirsek¢, sg¢ d ¢ k soketi
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Soketucunamo d ¢ | er si stem dapts®k, ekdredé mayplkatba

Dirsek alteéenda, modg¢l er bor u zihetkdvayai ne bi
pasi f ¢€Resimt2Balkrdtez boyuy (st kol da k°p¢]mokelser ek,
borudan ayathaheéuwuz Plajge] dghadzéd al ek borudan kese

Dirsek ekl eminin v e protez el in pozi syor
sékélarak sabitlenir.

Resim211:Di r sek ekl emi ve protez boyu ayarl

G¢edeg én dirsek St ¢ soketiime karuk @& n mans &
kol tukaltéendan gesbketekubakl amemabaodapéul u

Omuz bandajé ayarl Resem2h2ast a ¢zerinde yapeéel

Resim2.12:0mu z b aanydaarjléar é
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Mod¢l er yapé par-al ar é  kizreiry%ale®ggeaedy i rgi°lreen
form verilir. Kaba bir Kekilde ©°1 -¢)lineeri ne g
gzeflcekli kpeagmeai & il e piResMRIPPz hale getirildi

Resim 213: Kozmetik form vermek

Son ol arak kozmteti ko spmgteez ¢zerame ve koz
ve hastaya teslim edil{Resim:214).

Resim2 1 4 : Mod¢l er sistem kozmetik dirsek ¢
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22.¢ekme Hareketl i Dirsek | st¢ Prote

Akt i f protez olarak sénéestagngpeméleah er e kime

eden g¢- kaynajeée °z kuvvete dayaledeéer. Prot e
hareketl eri sayesinde kuvvet iletim bandajé
koordine edebil mesi rieciinneh a sh(Rasnygah&)eb ivra redjérre n i
Resim215 ¢ e k me h adrigketkl i¢ st ¢ protezi

221¢ekme Hareketl (Mekani kYapéerBak- abageé

¢ekme hareketli dirseResipdl6y protezi yapeée |

u Mekanik el,

u ¢tal ekxma el i,

u E I bilek ¢niteleri,

u Kozmetik eldiven,

a tekme hareketli dirsek eklemleri,

u tekme hareketli dirsek ¢ste¢ protez band

26



i.st¢é¢ k¢egresine eklem ekseninden

e

ii

tekme haseketkl ethi er i

Dirsek Ustii
Giidiik Soketi
- Omuz Bandaji
/
Dirsek
- Eklemi
4
1
\
\
\
\
\
|
« &8
? r El Bilek
Uniteleri

= El veya Kanca

Kozmetik Eldiven

Resim216: ¢ e k me h dri & kseetkl i¢ yytap apr- catl eazrié

tekme hareketl:i protezler i-in
, pl astik mal

ge-en

27
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Kademesi z dur dmi malbg rdi-rekanke daHKlee kil i tl en

kilitleme mekanizmasé sayesinde kademesiz o
hal kasée ile dirsek al(Regim2li. r otasyonu da ayar
Resim217.Kademesi z durdurmal é& dirsek ekl em
Li fter dest ekl i dirsek ekleminde dirsek ¢
destekl eyen bir ayarl anabilir yay ger mel i I
b¢ke¢el mesi daha az Dbir kuvvet il e sdephteanabi | i
a-éeélabilen bir kilitleme mekani zmasé sayesir
(Resim2.18)
Resim 218: Yay germeli lifter destekli dirsek eklemi
U tekme hdadrieketkl igst ¢ protez bandaj e
Dirsek alde pBpuowvetrl drlienim bandajé el asti
organéné bir -ekme kablosu ile -aleéexteéerer.
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Dirsek ¢st¢ protezlerinde ise tutma organ

ekl em kil idi k umaunidlaa neediélri.r BEv e fkoén:
Il mesi ve dirsek kilit(Resim2E)i bir ¢
itlemesi zorunu dejil ise iki -ekm

a- Dirsek Lilit ekmesi
b- Dirsek bitkme cekmesi

c- El kavrama gekmesi

Resim219 | - -ekmeli kuvvet iletim bandajé

U Yék akdabkabéehdirsek ¢ste¢ protez bandaj é

Kuvvetl er, hal kada birlexktirilerek har e
ger -ekldekerribandalj sistemlerine g°re daha
hareketl erini kesetl amaganm ¢epsen a-seeknmey ib ached a g ¢
czerinde kayarak hastanén yg¢r ¢ rKavver aktarmd n i en
hal kasé, omurga ¢zerinde VvResinti22lh orta noktaya

Resim220 Y k aktarma halkalé kuvvet iletim
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222¢ekHar eket | i Dirsek | st¢ Protezi Yapme

tekme hareketl i dirsek

t¢ protezi yapma
omuzu kapl ayan bi r(Regigad.2)k t n

¢ S
soket. hazérl|l aneér

Resim2.21Di rsek ¢st¢ ge¢degk soket

Soket provasé yapébpd
ucuna dirsek ekl emi tak

o @

keanpsonmaaésakbazeéerl
I r

D

Kesa g¢deéeklerde soket di st al ucu ile dirs

soket déekéna sert k°p¢gk ekl enerek sokkt boyu
form verilir.

Soket ucuna dirsek ekl gemii cidbkagllaaaaktla pt ° rs¢g
uzunluju sajlam kol °I-¢lerine g°re soket uc
Al't kol wuzunluju ise dirddlkrealktReymaz2R)laansednén

‘\\&
l 3

Resim 2.22 Protez boyunu ayarlamak

Sajl ekl e kol °l - ¢l erine g°re boyu ve pozi
s%°ke¢l erek sert k°p¢je dék form verilir K°p
dek smketaslhon iklemi yapéel ér.
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i ndeki al - e

t i -
takeéel ér .

Laminasyondan sonra soke
provada ayarl andéjée kekil de

tekme hareketl dirsek ¢sty¢g protezlerinde
ayar |l ar é& hywspgeal érzerTwntdrea or gané kumanda t el
dirsek eklem kilit teldi ayarl aré hasta ¢zeri
(Resim:2.23.

Resim 2.23: |- -ekmeli bandaj ayarl al

Dirsek kilitl emksi-remahu (Hegim2XH,) i geter | i di

Resim 2. 24: Kki -ekmeli kuvvet iletim

Hastaya, bandajl arén fonksiyonlareée ayreée
verilir. Protez hastaya teslim edi(iResim:2.23.

Resim 2.25: ¢daj -ekimeil mi ban
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23Myoel ekt ri kDiKrusteakn diaslté¢ Pr ot ezl er i

°keni Yunanca AimysfA s%zc¢gjéenden gelen m
m protezin bir el ektri kIl motorl a hare
ejedem, biexd kikmyasal s¢re-ler sonucu ci
czeyinde bir eledmpukaskeméesaoernyaaamd g
aré i-in ge-erlidir.

Myoel ektri k kol protezl er i ndek agseénl entalsiéknldea |
dojan aksiyon potansiyeli, mikro volt d¢zeyi
Burada g¢-lendirilen elektrik akéemé komut S
motoru hareket e ge- mesi yl| dareketr meydarm gdliro|l d a 1
Myoel e [ protezlerin sunduju y¢ksek fonks

z p

n
kt
ve g°ze ed@Resimi26) kozmetiji varder

k
t

Resim 2.26: Myoelektrik kumandal é dirsek

Myoel ektri k kugnapdatl ézldenmisedke ¢tsut ma or gan
kumanda etmek i-in kas aksiyon potansiyelini
potansiyel: myo test cihazlare ile m. bi cerp
yerleri belirlenir. Bu sinyler, k u manda biri minde tutma organén
i mpul sl ara -evrilir Bu kaslarda yeterl:. k a s
ve yanék izl eri ol masé durumunda «kKkalterl:i k u

Al t & kaneakltlréi kmykouemandal € bir dirsek ¢styg
ekl eminin fleksiyon ve ekstansiyonu, el bil e
de kavr ama organéneén a- ma/ kapama hareket
(supinasyon/pronasyon) kanda edilir.

Dék soket,

elektrotlarén ve kabl ol arén ¢z
dirsek alténa bafjl

édér. Enerji kaynajeée bir K
Gé¢negmegzde, dojru oranteéel é& i KeékedireBunuk uman d
anl amé ise kaslarén kasélma g¢ceyle protezin
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a Dynamic Mode Cotrol (DMC) kumardas € n € liklerP z e |

1 Kas sinyal Kiddetiyle yalnéezca har ek
de kontrol edilebilmesidir. By |l ece -0k k¢- ¢k ve Keéer €
kavranmasé m¢gmkegn ol abil mektedir.

| DMC plus kumandasé mevcut fonksiyon
°zellijine de sahiptir. Sekée bir kav
sinyal Kiddet. arrtntegriénl meaxtt &lr . b B°ayK ¢
istem déké elin a-éeélmasé engell enmik

0] Dijital Twin kumandasé ise bir protezdeé
konseptlerini birlexktirir. Dijital kK ul

Kiddetteki kKasaginey&lhl eérinde

1] ¢i ft kanall é kumanda i se tek bir kas
kapanmaséné sajlayan bir dijital kumand
El ektroni k el l erde bir il eri akBmpge sur
el ektroni k el | @r |Ihe edet@geHisa B perfoanasea;ani kirantotor,
yenibiryazeéeveemi yil ektiril ms$a&yebsiirndei nuylaalk il ¥©lr e mcK
kavrama emniyet sistemi entegre gdiResim:2.27.
Resim 2.27: Sensor speed el
Myoel ektrik robuomaheal i -pn s¢rekli yeni
gel i ktiril mekt evdairri.o Bduunal |daripddaahg odramediyEsindeli
a-mak i -in kilirmil agmev et iklado tjgiemadtei kp rooltaerza ke Ik a p

Bu sérnadaktasEamz@gevkeme hézéeyla orantél é ol me
el ektrottan “hibpetipdeelur. kas sinyal.

231Myoel ektri k kumandal & Dirsek | stg¢ Prot

Myoel ektri k kumandal & pr o tegazblyanik el/elektron y ap e
al ékma el i, myoel ektrik el bil ek snitesi,
k1l emi, myoel ektrik protez kumanda birimler
[

e
dirsek ¢stg¢g praoatez bandajéndan ol uk
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Myoelektrikk umandal € dirsek ¢ste¢ protezler i -1in

1] Elektro/biyonik el,

1] El ektro -aléexkma el i,

1] El ektro el bilek ¢niteleri),

1] Kozmetik eldiven,

1] Myoel ektri k kumandal & dirsek ekl emleri,

a Myoel ektri k protez kumanda biriateri, e

a Myoel ektri k kumandal & dirsek ¢sty¢g prote

Elektro el biyoni k el el ektro -al @ékma ¢
-eKitlerini dirsek altée protez imalate modyg|
kumandalek!l @milr sreik, myoel ektrik protez kumand:
devre el emanl aré il e ofResm2BEa ndaj |l aréné °jJren

- » Akiimiilator ve
‘ Sarj Aletleri
e

% - Myoelektrik kumandah
Dirsek Eklemleri

/ » Elektrodlar
/ = Kumandalar

J="\

é + El Bilek Uniteleri

» Elektro/Biyonik eller
ve Elektro Tutucular

Resim 2.28: Myoelektrik kumandal é dirsek ¢st
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u Myoel ektri k kumandal é& dirsek ekl emleri

Dinamik ele|l ekt roni k ol arak kontr ol edil en, el
protezidir. Protez, tepkée nor mal kasl ar gib
-evr e kokull ar éna uyum sajlar. G¢ areket, mot or
bakl angéecénda kontroll ¢ bir kekilde .Buwmel eni
sessiz -al éxkma, proteze daha dRep@mR29g°r ¢n¢ml ¢

Resim2.29 Dynamic arm dirsek eklemi

Protez i - i ndlersbsurleuknlain osleanrsa®kr si st emi n har
tespit ederek verileris ani yede 100 kez kumanda sistemine
verileri s¢erekl i dejerl endirirken bir yandaea
Hareketinvikeé Xxa,vviet e si¢gr ekl i ol arak ekl eme bi
gel en kumanda sinyallerine g°re uyarlaneéer.

Dinamik el- ok - abuk pozisyonlanér ve aktif ol a
Entegre edi | mik AFB (Aut om&t i°%n fkoole admn geall
mekani z Daasnkeld aba °nce m¢gmkegn ol mayan kol ayl
serbest sal énéme, son derece sessi z bir K e k
-ékan, feFnBerinékani zmasé t ar abneanfleksiyon haneketind u r vV e
yumukak bir destek vermek ¢zere kullanéel ér.
serbest kol sal éenéemeé sérasénda motorun otom
- al (Rasim:2.30)

Resim 2.30.Dinamikeldi r sek ¢st ¢ protezi
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LTI-Boston dijital kol sistemi, mi kr oi kI emc
ekl emi dir. Bu dirsek ekl emleri; el ektro el |
destekl enmektedir. ¢ eki t Imp u tsaesvyioynell aerrédnedkai vd
dezarti k¢l asyonl ar énda kull anel ér . Yet i KKin

(Resim:2.3).

Resim 2.31 LTI -Boston dijital dirsek eklemi

LTI-Boston dijital dirsek eklemiher pozisyondaotomatik kilitteme yapar.H & zvé é
sessiz- a | @ & & r rotorgkontrol sistemiv a r tHér kanalb aj € ma €& Emegir .
k a y nkaajdiebilir (Resim:2.32.

Resim2.32 LTI -Boston dijital dirsek¢, st ¢ pr ot ezi

Utah arm dirsek ekl emi, mi kr o iaksimemmc i kot
performans sajl,aer Bekdiredclekeklbemil , el ektrc
ile uyumludur. Enerji k a y n @i]-NiMH) Kk a rdilebilr ve k a sj¢ r 8,5 Baattir

(Resim:2.33.

Resim2.33 Utah arm dirsek eklemi

36



Utah armdirsk e k| e mi , -eKitli seviyelerdeki di
dezarti k¢l asyonl arénda kull aneéel ér . 6 kg. aj
pozisyonda i ken 22,7 kg. y¢k takéma kapasite

a Myoelektrik kumanda birimleri, elet r od | ar , ak¢l er ve devr e

Myoel ektri k kumandal é protezler i -in firr
yapé par-alarée ile yazélemlar cretmi kl erdir
potansiyel: il e peptezkemandadbéhe] sajvaydbr |

q Myoelektrik Kumanda Birimleri

Do r t kanal kumanda birimi, el ektro/ biyon
kumandasé i-in -ok fonksiyonlu bir el emandeér
Kkil i kas gruplarénén farkl evrsiilniyral | ¥av al
kontraksiyonu ile protez elin a-ma/ kapama Kku

kuvvetli kas kontraksiyonu ile elin pronasyonu ve supinasyonu kumanda(Bd#im:2.33.

Do r t kanal kumanda biriemit,i bt @knsai maalk ed [éa k
bajl antél arée yapeéel eér.

Pronasyon ve supinasyon i-in akém il eti mi
ile kesilebilir veya iletilebilir.

Resim 2. 34: D°rt kanal kumanda biri mi
1 Elektrodlar

Elektrod, kas aksiyon patas i y el i ni gé¢-lendirerek el ektr
tutucunun kumandasé i-in bir -ekeék sinyaline
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El ektrodlarda el ektrikI:i yapé par-alareée p
yerlexktirilir. Al t kesggenda k@ahkejéetaaed:d&r.n
hassasiyet.i ayar | ayfRasm:2183. r ayar vidasé bul unu

18-

Resim 2.35Elektrod - e ki t | er i

1 Ak¢ler (piller) ve karj Aletleri
Myoel ektri k kumanda si st emi i -in gerekl:i
araq ékanlne doldurulabilir pillerden (ak¢l er)
oni ki saat s¢reyle kullaneéel abilir. Piller, [
dejiktirilebil (Ressni28 m¢mke¢en kél ar
Ayr éca sorkledgktii-riinleenyepi | -ekKitleride geli
Kamsjoket gréeekbhéerylen bir priz ile sajla

,::a,

Resim2.36 Pilveplyuvasé -exkitl eri

i karj Al etl eri

karj aletleri ile ayné anda i K2volpveya dol du
kKebeke gerilimi il e (Rem223j.110 volt) -al ékteéereé

Resim237karj al etl eri
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q Devre El emanl!l ar é

Myoel ektri k kumandal & protezlerde hastala

farkl e kumanda dev¥ren edibstataayetdrligkasa@ksikon potamsiyeti | & r .
ol mamasé durumunda -ekme «kalteri, bandaj K a
kull anél abilir.

Bandaj (l'inear) «kalteri, -ekme bandajé i-
Bandgé¢®©inl mesi il e kalter bir (Regim23yl a kumand

Resim2.38 Band a j Kal teri
tekme kKkalteri, sokete tesbit edi |l mi ktir.
geril mesiyle kuma(dm239). nyallerini y°netir

Resm239¢ekme «kKal ter.i

Devirmel-ienklyileepar makl a, vb. il e kumanda
el ektro d°nme terti [Rasim2d40®.n kumandaséné y°net

Resim2.40Devi r mel i Kal ter
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i Cocuk protezl eri i-in yapé par-alare

tocuk pr p€eplaer-ial pna é, yetikkin protezler

sahipolupebatolarako c uk lupguh - k p- ¢ kiltig kt e ¢retil mik

¢ocuklarén fiziksel geli kimi yakéendan izl
ndir

a
—-ocujun fizikserekipgkte«ky éhesinkdld.yngl nhd

Resim 2.41 ¢ o c prétezleri

0] Myoel ektri k kumandal & dirsek ¢sty¢ prote

Myoel ektrik kumandal e dirsek oSt ¢ prot ez
myoel ektrik kumanda il e yapbbhddapgl airai ni ht
duyul mamaktadeéer. Sadece soket s uRepim2¥48)i yonu i

Resim 2. 42: Myoelektrik dirsek ¢ste¢ pr
232Myoel ektri k Kumandal & Dirsek | st¢ Prot
Myoel ektri k kumancecali é ydhipma&kk i ¢stnhg °mrcel i kl

ansiyeld] m. biceps v m. tricepcgdkagar énc

pot e
uzunlujuna bajl é omuzu kapSokeppamviaiym dhade&k |
el ektrod y aktkaaktllair ébi-rokik gdeii ledee kt emi zhen r ahat
takél er/ sk §{Respr24hal e getirilir
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Resim 2.43 Myoelektrik k umandal €6 g¢deéegk soketi

Soket ucuna myoel ektrik kumandal e dirsek e
bajl anér.

Protezuanl uj u, sajl ekl é& °n kol ve ¢st kol o |
gecdekl erde soket ucuna sert kepe¢k il ave edi |
belirlenir ve yerlexxtirildir.

Dirsek alténda, di st alrlikte dektno el @dyaebiyonik@l bi | e k
tak®l Bryuvasé belirlenir. T¢m  kRArttdz biastaya s o k e
giydirilir ve fonksiyonel harekete il e t¢m protez ayarlaré ha
(Resim:2.43.

Resim2.44 Protezboyunun ayarl anmaseé

Provada protez boyu ve dijer ayarl amal ar

sonra ikinci | aminasyon kaplama ile dék soke
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¢ ek me hareketl i di ks kkanesknaen pre dtiacbabl aenrd anjdl
protezde gereklolmad € j-@ ni sadece soketin bsus poamuszi yhoanrucd:
uygul anér. Omuz bandaj éResim:a4dl ar &€ hasta ¢zer.i

Resim2450Omuz bandaj é

Hastaya myoelektrik protezin fonsiyonl ar

cisimere yapélan bu ejitim, kavrama ve bérakma
Terapi st eklijinde yapélan bu ejitim kol ayd
durma ve y¢reéeme sérasénda prati k edilir.

Ki,poirotezini kull animakKtuwyetlramceongraekao
ayarl|l amayé dol ayeséyla kavrama hézéné ve ku
pipetlerle, plastik bardaklarla ve borul arl a
ve kal éenl éknas eldatetrkial ¢ tetriej i ni ger¢é¢r ve mat e
° 7 r €RedinT2.49.

Resim246 Myoel ektri k protez fonksiyon ejit

24Hi brit (Karma) Dirsek | st¢ Protez

Ayné protezde i ki ayreée tip ,hibrnittr odr¢iot ekzu | d
verilir.

Hi brit protezl er genelBdntarg Hé s mekR dB8K ¢ KpVv

myoel ektrik) kéesmen de Kkuvvet iletim ve kuv
vecut kuvvetiyl e ku(el&avidnaavee i°Ini rd ey @ kK-t alranet & roa
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Hi brit
(Resim:2.47.

yeterli kas aksiyon

Resim247Hi brit (karma) dirsek ¢st¢ prot ez

Hi brit protez yapéménda ayne myoel ektrik

yapredaaki t¢m ikl em basamakl arée séraséyla uyg

25Dirsek | st¢ Protezi Yapmak

Dirsek ¢st¢ soket provasé yapéldektan son
sajl am kol °]l - ¢l ere g°re ayarl anér. késa so
edilir ve sajleéekle ¢st kol °]1 -¢l erine g°re
dirsek ¢st¢ soketinin mont aj -izgilerine de
dirsek ekl emi ve el ge-ici wuonlauwka kv emofnd rek seidyi
provasé yapeéler Provada t¢m aksakl ekl ar gi
kapl anér . Al -ésé kéreéegldamsek eEmemi ewven ed o kes
soket ile g¢dek soketliibirBandajge i daléai bv

Son olarak kozmetik eldiven giydirilir.

Protezin fonsiyonel kull anemé ve bakéemé il
fonsiyonel ejitim i-in hastayanyenmlhirmandevude st ek
tarihi verilerek protez teslim edilir.

2.5.1.Protezin Boyunu Ayarlamak

Hastaya soket provasé yapeéelép g¢déek kontr

uzunluju ile ayne °|-¢lere getirilmelidir.
Soket il e el bkakeln s ,bhokkak saemnséhR8p¢ck ma
Bunun i-in soket dékeéena bir ince plastik | e

i -erisine hazeérl anan(ResimP48). k°p¢k mal zeme d° k¢
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i)
Resim248: Sert k°p¢k d° kmek

Reaksiyona girip sdtek en k°p¢j én sojumaseée beklenir.

yvapéleektenk®p¢gkt eki fazlaléek sajlam kol dan
ol acak kekilde ( frontal ve (matl).al eksenlere
frontal medial

S Dk

sert kopiik

kelki l1l: Ser tt ekrfapkgjagnmma s é

Soket ucundaki sert k°p¢je dirsek ekl emi
(&ke¢l) dikkat edil melidir. Kepe¢gk ucu dirsek
dirsek ekl emi ni t a,msoket rdirsed akbemihié dyeark | aMA ¢ k é clad
b¢e¢kel ebil mesi &il:d2xi n ver mel i dir
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N N\, ,'
7 A\ N\ oum
414 _ \ N
N o J
T 140
~>"&;..;'
Dirsek eklemi arast
kekRi 2: Soket ve dirsek eklemi montaj -
Dirsek ekl emi ve el bilek ¢nitesi il e el
protezin uzunluk ve fomaias@Emala pgroonv aakés akd &l
protez dék | ami nasyornResima24b)ama akKkamaséna get.
Resim 2. 49: Protezin ge-ici montaj é ve
2.6.Protezi Bitirmek
Protezin décx yézeyinin l ami nasyonu i -in
faaliyett r i nde wuygul anan | aminasyon ikl emler. ayr
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Dest ekl emenin daha da g¢-1 enmesi i stenil
aralaréna cam veyaRdsimRbB0Dn el yaf vyerl exktirild:i

.

Resim 2.50: Karbon/cam elyaf ile desteklemek

Soket ucuna d°k¢m halkasé wuzunluju da il a\
Tém bu ikl emler sonunda d°ke¢gm hal kasé yerl ex
distal ucu dirsek eklem eksenine ve yere paralel, frontal ve medial ekserdere®0 k a - € d a
ol ma ( &it2e3y,(Resim:2.51).

frontal medial
J |
[ —
cranial guduk
soketi
| by !
soket /-)i

9‘,\ _?. ,/) 900 900 /P~ 7
kepik dolga —45/// ¥/ 7 /,’/ff §—— kopuk dolgu

doktm halkas:

kekil 2. 3: Dirsek ¢ste¢ soketi Kaky¢gl -
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Resim 2.51: Soketin kakg¢l -izgilerinin
Laminasyon ikleminden sonra soket i-indek
protezin distal ucuna | bilek ¢nitesi yerlextirilir ve p

Soketin distal ucuna dirsek eklemi yerl ex

ay ar (ResimR.b2).

Resim 2.52: Protez par-alarénén birl ek

Déek sok&«t siolketge¢gdyi da di ki a-él an noktal a

(Resim:2.53).

Resim 2.53: Dek soket ile g¢degk soketin

2.7.Protezin Teslim Edilmesi

Kabl o kontroll ¢ bir protezde kuvvaet i | et
takél eyken hasta ¢preotiemadeelyiarp/éRk @mc anHanst a-yma
ekl emini b¢e¢kme ve kilitleme fonksiyonl aré ya
ve -ekme teldi gerginli] (Resamy2®&4).l anér ve bu Kek
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Re

Hastaya

bu ejitim,
b¢ker ek
Téem bu i

pu
el

(f

°)

Kozmeti k

d
d
e

ra d°kh

ivenin zarar

| di ven

sim 2. 54:

protezin
kavr ama

er
kil atéegl alRegih:pbk € a m

Bandajl ar

én ayarl anép soket e

fonsiyonlaré ve ejitimi

ve b a

Resim 2.55:

Kl eml erin

el di veni

Kuvvet

sonunda

k ma becerilerini

iletim bandajée aya

kozmeti k el di vel

protez el czerine giydi
bva, feBgakle eldiven i-ten ve deé

g°rmemesi ve BecakahaWvanénba
¢ zZe(Resm@B6).gezdirilir

48

kozmeti k

el divenin ge-iri



Son kez protez hastaya giydirilerek protezin fonksiyorda kont r ol edi |l ir.
son d¢zel t(Resim@b7), yapeéel ér

Resim 2.57: Protezin bitiriimesi

Hasta kayeét numarasé protez ¢zerine a-¢e@ekKk
numaa ayné zamanda hasta kayét formuna da ikl

Protezin temizliji, kuru veya -0k az neml
eldiven® zel temi zl eme sévésé veya sadece sabunl t

G¢dg k, °zel temi zIli ki leveeygaldagkébakeémtemi
G¢degk bakem seti; ter, kir wvb. nedenl er den
bozukl uju gibi olumsuzluklarén °nl enmesinde

Téem gegdegk ve protez temizl ibjak ém lvgei |keornit rho
i-in hastaya yeni bir randevu tarihi veril di
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Mekani k (- e kisek¢ $@geri\k s & zhastagd teslim ediniz
Kkl em Basamak.| ¥neriler

U Soketboyunuser k°pg¢kl e U
Soket déekéna k
polietilen pl akay
Sert k°p¢k mal zel
Sertleken k°p¢k
polietileni -eéekal

U Soketi montaj ( &k ¢l ) -

getiriniz.
1 ¥ - ¢ Kaj éydaezné | e
g°re k°p¢j ¢ kekil
] Frontal den soke
-izgisine 90A di
téraklayéneéez.
] Medi al den soket
-izgisine 90A di
téraklayéneéez.
i stl kwmzunl uj unu K
-izgilerine g°
ayarl ayénez.
Dirsek ekl emini
ucuna monte ediniz.
1 Al t kol uzunl uj (
takéneéez
] Protez boyunu sg
°]1 - ¢l ere getirini
] Bandaj ° 1 - ¢d fenksiyon
ayarl aréné yapen¢(
Protezin t¢gm fon
hasta ¢zerinde pi
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U0 Ko p¢k

dékéna

Il ami n

Ge-i ci tutturduj
soketten ayér éneéj
Dirsek cstd -¢pr d
kaydetti] i niezfrezede
k°p¢k mal zemeyi [
D% k ¢ m h a I kk® aps¢ekn &

ekleyiniz.

kake¢l -izgilerini

K°pg¢k déck yézey

kapatarak dexk 9
z

hazéerl ayéené
Lami nasyon t ekni
i Kl emlerap&s@e as é\

Soket ucunad ®° k ¢ m hal ka
ekl eminin montesi
Dirsek alteée dist
eli monte ediniz.

Teém bu i Kl eml ez
provaseénda belir
ve elin pozisyon

montaj yapénez

U G¢gdg k

soketi

G¢dek ,gakeine ye
met al pul szZering¢
Geni Kk bakl é& vida
soketini vidal ay{
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0 Omuz bandaj é@&nén ay

Omuz bandaj éneée t i

Protez el kuman
gerginlijini ayat
Dirsek ekl emi b ¢

ayar|l ayénez.
Dirsek  eklemi  kilitteme telini
ayarl ayénez.
T & ayarlamalardan sonra fonksiyor|
harekel er i hast ay

0 Omuz bandaj éne

s oKk

Téem hareketl erion

sonr a bandaj én
bajl antéeséné ger -
Hast aya bandaj |

tekrar anlanéé we protezi kullanma
ejitinmai ver.i

El di ven uzunl uju
g°re keserek keésiq
EI di

ven i-ine tal
El divenin t¢gm y¢i
El di veni protez
giydiriniz.

U Protezi teslim ediniz.

Hasta kayeét numa
yazénez.

Protezin bakém v
bir randevu tarihi veriniz.

Protezi hastaya teslim ediniz.

52



KONTROL LKSTESK

Bu faaliyette yap meéek ol dujunez aygpbdahk]
uygulama e st i il e kendi kendini zi dejerlendirini
Bu faaliyet kapsaménda akaj éda | i Bveted
Hayleut uc u)li krae rea i koyarak kontrol edi

Dejerl endirme ¥I|-¢t Evet Hayé

1. Soketbmyunu sert k°pe¢kl e uzat
2.Soketi mont aj (kake¢l ) -1 z¢
3.Protez provaseée yapabildini
4. K°p¢k dékéna | aminasyon Yy
5. Soket wucuna dirsek ekl emi

montesini yapabilichiz mi?
6.G¢dek soketi il e dék soket
7.0muz bandajénén ayarl ar éné
8.0Omuz bandajéné sokete mont
9. Kozmetik eldiveni giydirebildiniz mi?
10 .Protezi teslim edebildiniz mi?
DEJERLENDKRME

Deyéendirme sonunda fAHayéro «keklindeki C €
Kendini zi yeterli g°r m¢yorsanez °Jrenme f a:
AEvet 0o i se N¥l-me ve ejerlendirmeoye ge-ini
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Akajedakidi s&rmaall ac® okuyarak dojru se-enej

1. Axkajédakilerden hangisi, hem ©°©z kuvvete d
-exkididir?
A) Myoelektrik kol protezi
B)¢ekme hereketl| kol protezi
C) Hibrit kol protezi
D) Kozmetik kol protezi

2. Pasif protek e r ol arak anél an, hi-Dbir tut ma/ kav
protezlere ne ad verilir?
A) Hibrit kol protezleri
B) Kozmetik kol protezleri
C) Myoelektrik kol protezleri
D)¢ekme hareket| i kol protezi

3. Lifter destekl:i
A)Protezin ampsegl
B)Pr ot ezi nazamp e g | é
C)¢ok kuwwseetkl ee kd ie mi in b¢gkel mesini saj |l ama
D)Az kuvvetl e di ag¢ K laenmisei n b¢ke¢el mesini

i r sek a&iletidenmangisidn? en ©° neml |
é azal

4, Myoel ektri k kumandal é dirsek ¢Bgic bashterzé
kas aksiyon potansiyelinden faydalanél ér ?
A) m. biceps ve m. deltoideus
B) m. biceps ve m. triceps
C) m. triceps ve m. deltoideus
D) m. Coracobrachialis

5. Akajédakil erden hangisi, kas aksiyon pota
veya el ektro tutucunun kumandasé i-in bir -
A) Elektrod
B)kar j ci hazeé
C) Pil
Dkal ter

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyla karkeéel akt
verirken tereddg¢gt ettidgalniigetseorqédrair | d°nedrgel
Cevapl arénezemMogmd O] yewgeiedhrai £ me 0
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MOD! L DEJERLENDI

Akaj edaki ceml el er i di kkatlice okuyarak |

yazeénez.

1.

10.

G¢degk ucu bl gesi de dDeawni hi ml makam& es e k g
dojrudan bajl ant éé éd &dai§ &. .s oskek e t- ekda ndii rn.e
Myoel ektri k kumandal & protezlerde ger ekl
sajl anér.

Myoel ektri k kumanda/léeérriéeéedekuseolkt gsdayptlt e
protez -exkididir.

,,,,,,,,,,,

Dirsek st ¢ pr ot ezylaekrliarkdeek déiéréscecké é é kB d mri e

b¢e¢kel ebil melidir.

Kozmet ik mody¢l er dirsek prgtse z bZor ie
eéééeééeégiydirilerek kozmetik form verilir.
Déek soket ile g¢dek soketbii rhiekbdiimiine rééé é.

Omuz bandaj énén hassas ve son ayarlareée €é&é:i

Akajéedaki sorul arée dikkatlice okuyarak do]
Akajéedakil erden hangi si, soket boyunun u
biridir?

A) Y u mu kPapk¢ kk
BYEl asti k k°pg¢k
C)Sert ko°pg¢k

D)Hi - bi ri

Dirsek .St ¢ soketin Kaky¢l -izgileri bel.
horizont al eksene ka- derece a-éeda ol mal e
A)70A B)80 A C)50A D)9 0 A
Akajédakil erden hangi si, é - -ekmel i o mu z
dej il dir

A)EI a-ma teld.@

B) Omuz destek tel

C)Di rsek b¢gkme teldi
D) Dirsek eklem kilit teli

DEJERLENDKRME

Cevaplaréenézé cevap anaht ar énizlyadalcevapk €1 a Kt
verirken tereddgt ettijiniz sorularla ilgil
Cevapl arénezén te¢gmg dojru ise biebagonrakiuzmod
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CEVAP ANAHTARLARI

¥JRENME FAALKYETK

QW INF

o> 0wo

¥ J RENME

16KN CEVAP ANAHT/

FAALKYETK 26NKN CEVAP ANAHT

QW INF

> W OwO

MOD! L

DEJERLENDKRME CEVAP ANAHTARI

tam (total) kontakt

pil (ak

décxk

140A

kozmeti k

vida

hasta

C

OO NOUIAIW|IN|F-
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