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¶ Bu mod¿l, mesleki ve teknik eĵitim okul/kurumlarēnda uygulanan ¢ereve 

¥ĵretim Programlarēnda yer alan yeterlikleri kazandērmaya yºnelik olarak 

ºĵrencilere rehberlik etmek amacēyla hazērlanmēĸ bireysel ºĵrenme 

materyalidir. 

¶ Mill´ Eĵitim Bakanlēĵēnca ¿cretsiz olarak verilmiĸtir. 

¶ PARA ĶLE SATILMAZ.   
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GĶRĶķ 
 

Sevgili ¥ĵrenci, 

 

Aydēnlatma eski aĵlardan beri insanlarēn gereksinim duyduĵu en ºnemli 

ihtiyalardandēr. On dokuzuncu y¿zyēlēn ortalarēna kadar insanlar ērayla mumla ve yaĵ 

lambalarē ile aydēnlanēyordu. 1845 óte H. Goebel tarafēndan icat edilen akkor flemanlē lamba, 

yeteri kadar kuvvetli elektrik kaynaĵē olmadēĵēndan zamanla unutuldu. Th. A. Edisonôun 

yeniden 1879ôda icat ettiĵi akkor flemanlē lamba ve 1866ôda W.Siemensôin keĸfettiĵi 

dinamo kullanēm alanē buldu ve aydēnlatma tekniĵinde bºylece yeni bir dºnem baĸladē. 

 

Akkor telli lambanēn geliĸmesi, yorucu ve uzun zaman alan alēĸmalar sonucu 

olmuĸtur. Uzun yēllar kullanēlan eski aydēnlatma sistemleri yerine osmiyum, tantan ve 

tungsten tellerinden yapēlmēĸ flemanlē lambalara geilebilmiĸtir. Deĸarj lambalarēnēn 

bulunmasē ile aydēnlatma sistemlerinde yenilikler birbirini izledi. Floresan lambalarēn 

yaygēnlaĸmasē ile aydēnlatma sistemleri daha da geliĸmeye baĸladē. Son zamanlarda ledôli 

lambalarēn kullanēlmaya baĸlanmasēyla geliĸmelerin hēzla devam edeceĵi gºr¿lmektedir. 

 

Ķnsanlar iin son derece ºnemli olan ēĸēk ihtiyacē yapay ve doĵal ēĸēk kaynaklarēndan 

karĸēlanmaktadēr. Bu mod¿lde aydēnlatma tekniĵi ile ilgili temel kavramlarē ºĵreneceksiniz. 

 

¥ĵrendiĵiniz bilgilerle aydēnlatma iin gerekli yapay ēĸēk kaynaklarēnē ve bu ēĸēk 

kaynaklarēnēn mek©nda estetik bir g¿zellik yaratan aydēnlatma aksesurlarēnē seip 

tasarēmcēlēkta kendi ¿zerinize d¿ĸen gºrevi yapmēĸ olacaksēnēz. 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 
 

 

 

Uygun ortam saĵlandēĵēnda aydēnlatma aksesuarlarēnēn ve aydēnlatmanēn tanēmēnē 

yapabilecek; eĸitlerini, eĸitlerine ve eylem alanlarēna gºre aksesuarlarē doĵru olarak 

seebileceksiniz.  

 

  

 

 

Bu faaliyet ºncesinde yapmanēz gereken ºncelikli araĸtērmalar ĸunlardēr. 

 

Aydēnlatmada kullanēlan ilk lambalar ile ilgili bir araĸtērma yapēnēz (Temel Brētannēca 

cilt 2 ) 

ü Mimari ve donatē yerleĸim planlarēnē araĸtērēnēz. 

ü Ķ mek©nlarēn ve donatēlarēn renlerini araĸtērēnēz. 

ü Aydēnlatma aksesuarlarēnē araĸtērēnēz. 

 

Araĸtērma iĸlemleri iin mimarlēk ve i mimarlēk b¿rolarē, i dekorasyon atºlyeleri, 

mobilya fabrikalarē, ¿niversitelerin Mobilya ve Dekorasyon Bºl¿mleri, M¿hendislik 

Mimarlēk Fak¿ltesi Elektrik Elektronik M¿hendislik Bºl¿mlerinden faydalanabilirsiniz. 

 

1. AYDINLATMA AKSESU ARLARI  
 

1.1. Aydēnlatma ve Tanēmē 
 

Aydēnlatma, evrenin ve nesnelerin gºr¿nmesi iin ēĸēk uygulanmasēdēr. Ancak 

saĵlēklē gºr¿nt¿n¿n oluĸmasē iin aydēnlatmanēn doĵru uygulanmasē gerekir. 

 

Aydēnlatma d¿zeni; odanēn geniĸliĵini, dekorasyonunu, en ºnemlisi mek©nēn kullanēm 

fonksiyonlarēnē etkileyen ok ºnemli bir detaydēr. Kimi zaman sadece ºn¿m¿z¿ gºrmek iin 

ihtiya duyduĵumuz aydēnlatma ¿r¿nleri, bazen bir kutlamanēn en ºnemli unsuru h©line 

gelebilmektedir. 

 

Mek©n iinde kullanēlan aydēnlatma ¿r¿nleri, dekorasyonun inceliklerini gºsterir. Bu 

¿r¿nler, ruh dinginliĵini saĵlar ve yeri geldiĵinde dikkat gerektiren alēĸmalarēn saĵlēklē bir 

ĸekilde yapēlabilmesinde de ºnem taĸēr. Mek©nlarēn ortam ve mimari ºzellikleri, 

uygulanacak aydēnlatma ĸeklini etkiler. Yapēlarēn mimarisi, iĸlevselliĵi, yapēmsal ºzellikleri 

incelenmeli, ortamēn aydēnlēk d¿zeyi ihtiyacē belirlenmeli ve bu ihtiyalara gºre armat¿rler 

belirlenmelidir. Seilen ēĸēk kaynaĵē, ortam renklerine uygun olmalēdēr. Farklē renk ºzellikli 

ēĸēk kaynaklarēyla sēcak ve huzurlu bir atmosfer yaratēlabileceĵi gibi; uyarēcē, alēĸmaya 

teĸvik edici etkiler de oluĸturulabilir. Oturma odalarē gibi her noktasē aynē yoĵunlukta ve 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 
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biimde kullanēlmayan mek©nlarda bºlgesel aydēnlatmalar uygulamak; monotonluktan uzak, 

kullanēĸlē, iĸlevsel ve mimari karakteristikle uyumlu bir aydēnlatma yapēlmasēnē saĵlar. 

 

1.1.1. Ķyi Bir Aydēnlatmanēn Faydalarē 
 

ü Gºz¿n gºrme yeteneĵi artar. 

ü Gºz saĵlēĵē korunur. 

ü Kazalar azalēr. 

ü Yapēlan iĸin verimi y¿kselir. 

ü Ticarette iĸ hacmi b¿y¿r. 

ü Ekonomik potansiyel artar. 

ü G¿venlik saĵlanēr. 

 

1.1.2. Aydēnlatma Nasēl Olmalē  
 

Aydēnlatmayē farklē ĸekillerde d¿ĸ¿nebiliriz. Aydēnlatma dekoratif ve iĸlevseldir. 

Aydēnlatma, mobilyalarēmēzēn tamamlayēcēsē ve vazgeilmez aksesuarēmēzdēr. Tarza uygun 

gºr¿nt¿y¿ saĵlar ve b¿t¿nleĸtirir.  Aynē zamanda iĸlevsel ºzelliĵi vardēr; yemek grubu, 

alēĸma yeri ve mutfak tezg©hlarēnda gereklidir. Burada ēĸēk kaynaĵēnēn, iĸ yapan kiĸinin 

veya yemek masasēnēn direkt olarak ¿zerine gelmesine dikkat etmeliyiz. Lambalar, 

durduĵunuz yerin ¿zerinde olursa iĸi de aydēnlatēr. Bunlarēn dēĸēnda ñaydēnlatmaò farklē bir 

atmosfer yaratmak iin de d¿ĸ¿n¿l¿r. Daha sēcak ve romantik bir gºr¿n¿m saĵlanmak 

istenirse mum ēĸēĵē ideal bir aydēnlatma olacaktēr. Bazē mimari detaylarē, tablolarē veya 

arpēcē bir biimde sergilenmek istenen objeleri ºn plana ēkarmak iin de gizli aydēnlatma 

kullanēlēr. Ustaca tasarlanmēĸ bir aydēnlatma, bu tip sevdiĵiniz ve ºnem verdiĵiniz objeleri 

ºn plana ēkartacaktēr. 

 

1.1.3. Doĵru Aydēnlatma 

 
Gºr¿ĸ¿ uzun s¿re yorulmadan, zorlamadan ve yanēlgēsēz s¿rd¿rmeyi, ruhsal uyumu 

saĵlayan, kullanēm amacēna gºre seilen armat¿rlerle oluĸturulmuĸ aydēnlatma ortamē doĵru 

aydēnlatma ortamēdēr. Genel aydēnlatmada en ok istenen, g¿n ēĸēĵēna yakēn ēĸēk rengine 

yaklaĸabilmek ve g¿n ēĸēĵēndan da m¿mk¿n olduĵunca yararlanarak enerji tasarrufu 

saĵlamaktēr. Yapay ēĸēĵē ne zaman kullanacaĵēmēz ºnemlidir(doĵru zaman). Aydēnlatmada 

ēĸēĵēn geliĸ yºn¿ ve yayēldēĵē alan, ēĸēĵēn doĵru ĸekilde yºnlendirilmesi ve etki ettiĵi 

cisimlere gºre ayarlanmasē, gºze gelmemesi, ēĸēk lekeleri oluĸturmayacak ĸekilde 

yerleĸtirilmesi o mek©na uygun armat¿r¿n o mek©ndaki doĵru yere yerleĸtirilmesi ile 

saĵlanēr. 

 

Doĵru ēĸēk; gºz¿ yormayan, gºz¿ kamaĸtērmayan, mek©na ve mek©nda aydēnlatēlacak 

objelere uygun renkte olan, kullanēm amacēna uygun ampullerle elde edilir. Armat¿r seimi, 

ihtiyaca gºre belirlenmelidir. Aydēnlatma aygētlarē ºncelikle ama deĵil, aratēr. Ķyi bir 

aydēnlatma birok gereksinime yanēt verdiĵinden, genel olarak gereksinmelerden birine 

ºncelik verilmelidir. Yani, amaca gºre aydēnlatma yapēlmalēdēr. 



 

 5 

Konutlarda daha ok estetik etkiler, konfor ve huzur verici ortamlar oluĸturulmasē 

amalanmaktadēr. Pekok fonksiyonun gerekleĸtiĵi konut ortamēnda aydēnlatma 

ºl¿tlerinde esneklik sºz konusudur. Bu tip mek©nlarda mobilya ile entegre edilmiĸ bºlgesel 

aydēnlatma, daha az monoton, daha huzur verici ve estetik ºz¿mler getirir. Bu ºzellikleri 

saĵlamak iin ºzellikle abajur, aplik, lambader gibi endirekt aydēnlatma armat¿rleri 

kullanēlēr. 

 

Mek©nlarēn ortam ve mimari ºzellikleri, uygulanacak aydēnlatma ĸekline etki 

etmektedir. Yapēlarēn mimari, iĸlevsel, yapēmsal ºzellikleri incelenmeli; ortamēn aydēnlēk 

d¿zeyi ihtiyacē belirlenmeli ve bu ihtiyalara gºre uygun armat¿rler belirlenmelidir. Seilen 

ēĸēk kaynaĵē, ortam renklerine uygun olmalēdēr. Farklē renk ºzellikli ēĸēk kaynaklarēyla sēcak 

ve huzurlu bir atmosfer yaratēlabileceĵi gibi uyarēcē, alēĸmaya teĸvik edici etkiler de 

oluĸturulabilir. Oturma odalarē gibi, her noktasē aynē yoĵunlukta ve biimde kullanēlmayan 

mek©nlarda bºlgesel aydēnlatmalar uygulamak, monotonluktan uzak, kullanēĸ, iĸlev ve 

mimari karakteristikle uyumlu bir aydēnlatma yapēlmasēnē saĵlar. 

 

1.1.4. Iĸēk ile Ķlgili  Tanēmlar 
 

¢evremizdeki b¿t¿n canlē ve cansēz varlēklarē, yaĸadēĵēmēz d¿nyayē ve iinde 

bulunduĵumuz evrenin yēldēzlarēnē, gezegenlerini gºrmemizi saĵlayan ēĸēktēr. Bir cismi ya 

kendisi ēĸēk yaydēĵē ya da baĸka bir cismin ēĸēĵēnē yansēttēĵē iin gºrebiliriz. Kendi ¿rettiĵi 

ēĸēĵē yayan cisimler, ºrneĵin g¿neĸ, yēldēzlar, alev ve elektrik ampul¿ birer ēĸēk kaynaĵēdēr. 

Gºky¿z¿nde parlayan ay ve gezegenler de G¿neĸôin ēĸēĵēnē yansēttklarē iin gºr¿l¿rler. 

¢evremizdeki doĵayē ve nesneleri gºrmemizi saĵlayan da yine G¿neĸôin ya da bir lambanēn 

ēĸēĵēdēr. Bilim adamlarē y¿zyēllarca yaptēklarē araĸtērmalar sonucunda ēĸēĵēn belirli fizik 

yasalarēna uygun olarak davrandēĵēnē bulmuĸlardēr. Iĸēĵēn yapēsēnē aēklayabilmek iin eĸitli 

kuramlar geliĸtirilmiĸtir. 

 

Eski Yunan bilginlerinden Ķskenderiyeli Heron, aynadan yansēyan ēĸēĵēn aynayla 

yaptēĵē gelme ve yansēma aēlarēnēn eĸit olduĵunu bulmuĸtu. Hollandalē fiziki Willebrord, 

ēĸēĵēn havadan cama ya da sudan havaya geerken ēĸēĵēn doĵrultusunun deĵiĸtiĵini gºrm¿ĸt¿. 

Kērēlma denen bu olayēn nedeni, ēĸēĵēn her saydam ortamda hēzēnēn farklē olmasēdēr. ¥rneĵin, 

ēĸēĵēn havadaki hēzē sudaki hēzēndan daha fazladēr. Beyaz ēĸēk kērēldēĵē zaman eĸitli renklere 

ayrēlēr. Bu olayēn nedenini Ķngiliz fiziki Sir Isaac Newton aēklamēĸtēr. Newton bir g¿neĸ 

ēĸēĵē demetini karanlēk bir odada bir prizmadan geirdiĵinde bildiĵimiz beyaz ēĸēk cam 

prizmanēn diĵer tarafēnda mor, lacivert, mavi, yeĸil, sarē, turuncu ve kērmēzē renklerine 

ayrēlmēĸtē. Bu renkli ēĸēn demetine tayf denir. 

 

Iĸēĵēn eĸitli ºzellikleri diĵer bilim adamlarē tarfēndan araĸtērēldē ve eĸitli gºr¿ĸler 

ortaya atēldē. ¥rneĵin, ēĸēk hēzē ile ilgili alēĸmalar neticesinde ēĸēk hēzēnēn evrendeki en 

y¿ksek hēz olduĵu kabul edildi. G¿nl¿k hayatēmēzda kullandēĵēmēz ēĸēĵēn faydalarē saymakla 

bitmez ama ēĸēĵēn zararlē etkilerini bilmek de gerekir. ¥rneĵin, g¿neĸ ēĸēĵē ºn¿nde kalmak 

cilt kanserine neden olabilir. X ēĸēnlarē, kan kanserine ve kēsērlēĵa neden olabilir. Radyoaktif 

ēĸēnēmlarēn etkisi insanlarēn saĵlēĵē iin ok ºnemlidir. ¥rneĵin, yakēn zamandaki ¢ernobil 

n¿kleer kazasē ve Hiroĸimaôya 1945ôte atēlan atom bombasē ile 75 bin insan hemen ºlm¿ĸ, 

bir bºl¿m¿ de ēĸēnēmēn yol atēĵē hastalēklar nedeniyle ok sonra ºld¿.  
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En kºt¿s¿, hayatta kalanlarēn neredeyse b¿t¿n ouklarē sakat doĵdu. Faydalarē ve 

zararlarē olan ēĸēk enerjisini en faydalē ĸekilde aydēnlatmada, tēpta, sanayide kullanmak 

insanlarēn bu enerjiyi ok iyi bilmeleriyle m¿mk¿nd¿r. 

 

ü Iĸēk ve Renk 

 

Ķnsan gºz¿, dalga boyu 380 ile 780 nanometre arasēnda bulunan ēĸēnēmlara duyarlē 

olduĵundan bu dalga boylarē arasēndaki ēĸēnēmlara ēĸēk denmektedir. Renk ise ēĸēĵēn bir 

vasfēdēr. Iĸēk frekansēnēn belli bir orandaki yoĵunlaĸmasē sonucunda ortaya ēkmaktadēr ve 

algēlarla ilgili bir oluĸumdur(2). Renkler kērmēzē, sarē ve maviden oluĸan ana renk ve bu 

renklerin karēĸēmē ile elde edilen ara renklere ayrēlmaktadēr. Yine psikolojik algē ºzelliklerine 

gºre de sēcak ve soĵuk olmak ¿zere ikiye ayrēlmaktadēr. Sēcak renkler, g¿neĸ ēĸēĵēnēn 

prizmadan geirildiĵinde ortaya ēkan renk grubu iinde kērmēzēya doĵru giden renklerdir. 

Bunlar kērmēzē, turuncu, kērmēzēmsē sarēlardēr. Soĵuk renkler ise renk skalasēnda maviye 

doĵru giden, maviye yaklaĸan renklerdir. Bunlar ise maviler, yeĸiller, yeĸilimsi sarēlardēr. 

 

ü Rengin Algēlanmasē 

 

Doĵru ve duyarlē bir renk algēlamasēnēn ºnemli olduĵu i mek©nlarda mek©nēn tayfsal 

ºzellikleri bakēmēndan ºzenle seilmiĸ, ēĸēklarla aydēnlatēlmasē gerekmektedir. Renklerin 

doĵru algēlanmasē, renksel daĵēlēmlarēn ok az olmasē, yani gºr¿nen rengin ºz renge ok 

yakēn olmasē demektir. ¥z renk, nesnenin t¿m renkleri aynē oranda ieren kuramsal beyaz 

ēĸēk altēnda gºr¿nen rengidir. Kuramsal beyaz ēĸēĵēn tayfē, dalga boylarē eksenine paralel bir 

doĵru olduĵundan bu ēĸēk altēnda renksel daĵēlēm olmamakta ve gºr¿nen renk ºz renk olarak 

algēlanmaktadēr. Gºr¿nen renk ise nesneninkuramsal beyaz olmayan ēĸēklar, yani hemen 

hemen doĵal ve yapay t¿m ēĸēklar  altēnda algēlanan rengidir. Iĸēk rengi, tayfsal ēĸēnēm 

daĵēlēmēnēn, gºz¿n ēĸēĵē fark ettiĵi bºl¿m¿nde ortaya ēkmaktadēr. Iĸēk kaynaklarēnēn renk 

¿zerindeki etkisi renksel geriverim endeksi ve renk sēcaklēĵē deĵerleri ile belirtilebilmektedir. 

Renksel geriverim endeksi, ēĸēk kaynaĵēnēn objenin renklerini gereĵe yakēn olarak 

yansētmasē olarak tanēmlanmaktadēr.  

 

Iĸēk kaynaĵēnēn renksel geriverim endeksi Ra ile ifade edilir ve g¿n ēĸēĵē baz 

alēnmaktadēr. Ra=100 olan ēĸēk kaynaĵē, renkleri en iyi ĸekilde yansētan kaynaklar olarak 

bilinmektedir. Renksel geri verimi en kºt¿ ēĸēk kaynaklarē, kimi floresan lambalar ve genelde 

boĸalmalē lambalarēn ēĸēklarēdēr. Renksel geri verimi ok iyi olan ēĸēklar ise akkor lambalar, 

halojen lambalar, ksenon lambalarē ve kimi ºzel floresan lambalarēn ēĸēklarēdēr. Metal halide 

lamba ēĸēklarēnēn renk geri verim faktºr¿ de olduka iyi ise de bu ºzellikleri, saĵlanmasē 

kolay olmayan birok koĸula baĵlēdēr. Bu lambalar, mek©nda iyi bir atmosfer ve etki 

oluĸumuna yardēmcē olur. 
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Iĸēk kaynaklarē ¿ ēĸēk rengine gºre sēnēflandērēlmēĸtēr. Bunlar: sēcak beyaz, doĵal 

beyaz ve g¿n ēĸēĵē beyazēdēr. Sēcak beyaz rahat, sēcak ve sade bir atmosfer yaratērken doĵal 

beyaz, daha fonksiyonel ve motive edici bir atmosfer saĵlar. G¿n ēĸēĵē beyazē ise g¿n ēĸēĵēna 

daha yakēndēr ve y¿ksek ēĸēk ĸiddeti gerektirir. Renk sēcaklēĵē ise Kelvin cinsinden ºl¿len 

bir ēĸēk kaynaĵēnēn sēcaklēk veya soĵukluk derecesidir. Renk sēcaklēĵē d¿ĸ¿k olan ēĸēklar 

sēcak, y¿ksek olan ēĸēklar ise soĵuk olarak nitelendirilmektedir. 
 

1.1.5. Renklerin Psikolojik Etkileri ve Aydēnlatma Sistemindeki Rol¿ 

 
Renkler, ierdikleri d¿ĸ¿k ya da y¿ksek titreĸimli enerjileriyle insan psikolojisi 

¿zerinde etkili olmaktadēr. Ķnsanēn duygusal, zihinsel ve fiziksel d¿nyasēnē derinden etkileme 

g¿c¿ne sahiptir. Renk, psikososyal gereksinimlerin saĵlanmasēnda da etkili olmaktadēr. Bu 

nedenle renkleri yapēsal olarak incelemek kadar psikoloji aēsēndan da incelemek 

gerekmektedir. Bazē renkler i daraltēcē, sēkēcē bulunduĵu gibi bazē renkler ise insan ¿zerinde 

bir ferahlēk, geniĸlik duygusu yaratmaktadēr. Bu ºzellikleriyle renkler, uyarēcē olduklarē 

kadar ºkk¿nl¿k yaratēcē, yapēcē olduklarē kadar da yēkēcē, itici ya da ekici olabilmektedir. 

Ayrēca renkler sayesinde bir nesne daha yakēn durduĵu gibi olduĵundan daha uzak da 

algēlanabilmektedir. Dolayēsēyla tēpkē aydēnlatma konusunda olduĵu gibi renklerin kullanēmē 

da insan gºz¿nde yanēlsama yaratmaktadēr. ¥rneĵin, kērmēzē renk k¿¿k bir alanē kaplasa 

bile etrafēnda yer alacak diĵer renkler arasēnda ºne ēkmayē baĸarabilmektedir. Bu da rengin 

sadece estetik bir ºzellik olarak kullanēlmadēĵēnē, aynē zamanda bir enerji duygulanēm 

yaratmak iin de kullanēldēĵēnē gºstermektedir. 

 

Ķ mek©nlarda renklerin yapēcē etkilerini gºrebilmek iin yansētma faktºrleri 

doĵrultusunda renkler ºl¿l¿ olarak kullanēlmalēdēr. Yansētma faktºr¿, y¿zey ¿zerine d¿ĸen 

ēĸēĵēn yansēma oranēnē belirtimektedir. Aĸaĵēdaki tabloda renklerin yansētma faktºrleri kat 

sayēlarē gºsterilmiĸtir. Aydēnlatma sistemi planlamasēyla y¿ksek yansētmalē malzeme ve renk 

kullanēlan odalar hem daha verimli aydēnlatēlēr hem de d¿ĸ¿k yansēmalē odalardan daha sēcak 

ve b¿y¿k gºr¿n¿r. Fazla renk kullanēmē, tēpkē az renk kullanēmēnda olduĵu gibi dengesizlik 

yaratmaktadēr. En uyumlu gºr¿nt¿ler, renklerin tamamlayēcēlarē ile birlikte kullanēlmasēyla 

elde edilmektedir. 

 

Renkler Yansētma 

Faktºr¿ 

( ) Siyah 0,05 
Koyu kērmēzē 0,10 
Orta gri 0,20 
Aēk kahverengi 0,30 
Aēk gri 0,40 
Gºk mavi 0,40 
Pembe, Aēk 

yeĸil 

0,45 
Aēk sarē 0,70 
Beyaz 0,80 

Tablo 1.1: Renklerin yansētma kat sayēlarē 
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Genel aydēnlatmada en ok istenen, g¿n ēĸēĵēna yakēn ēĸēk rengine yaklaĸabilmek ve 

g¿n ēĸēĵēndan da m¿mk¿n olduĵunca yararlanarak enerji tasarrufu saĵlamaktēr. Mek©nlarēn 

ne amala kullanēldēklarē, rengi, ortam ve mimari ºzellikleri, uygulanacak aydēnlatma ĸekline 

etki etmektedir. Seilen ēĸēk kaynaĵē, o mek©ndaki ortam renklerine uygun olmalēdēr. Farklē 

renk ºzellikli ēĸēk kaynaklarēyla sēcak ve huzurlu bir atmosfer yaratēlabileceĵi gibi uyarēcē, 

alēĸmaya teĸvik edici etkiler de oluĸturulabilir. 

 

1.1.6. Aydēnlatma Tekniĵi ile Ķlgili Tanēmlar 
 

Lamba ve aydēnlatēcēlarēn ºzelliklerinin deĵerlendirilmesinde kullanēlan ēĸēk tekniĵi 

kavramlarēnēn ºnemlileri aĸaĵēda aēklanmaktadēr: 

 

ü Iĸēk ve Iĸēnēm  

 

Iĸēk, insan gºz¿nde parēltēlē bir duyum uyandēran, yani gºr¿lebilen, elektromanyetik 

ēĸēnēmēn adēdēr. 360 ile 830 nm arasēndaki elektromanyetik ēĸēnēm, tayfēnēn ok k¿¿k bir 

parasēdēr. 

 

ü Iĸēk ķiddeti I 

 

Birim Candela (cd) 

 

Bir ēĸēk kaynaĵē, ēĸēksal akēsēnē ū genelde eĸitli yºnlere ve deĵiĸik ĸiddette yayar. 

Belli bir yºnde yayēlan ēĸēĵēn yoĵunluĵu, ēĸēk ĸiddeti I olarak adlandērēlēr. 

 

ü Iĸēksal Parēltē L 

 

Birim: Beher mĮ iin Candela [cd/mĮ] 

 

Bir ēĸēk kaynaĵēnēn veya aydēnlatēlan bir y¿zeyin aydēnlatma yoĵunluĵu L, algēlanan 

aydēnlēk etkisi iin esastēr. 

 

ü Iĸēksal Verim ɖ 

 

Birim: Beher Watt iin L¿men [Im/W]  

 

Iĸēksal verim ɖ, kullanēlan elektrik g¿c¿n¿n hangi ekonomik d¿zeyde ēĸēĵa 

dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ bildirir. 

 

ü Renk Sēcaklēĵē 

 

Bir ēĸēk kaynaĵēnēn renk sēcaklēĵē, ñkara projektºrò ile tanēmlanēr ve Planckôēn 

geometrik yeri ile gºsterilir. ñ Sēcak projektºrò ¿n sēcaklēĵē arttēĵēnda mavi rengin tayf 

ierisindeki payē b¿y¿r, kērmēzēnēn payē azalēr. Sēcak beyaz bir ēĸēĵa sahip bir akkor lamba 

ºrneĵin 2700 K deĵere sahipken aynē deĵer bir g¿n ēĸēĵē floresan lambasēnda 6000 K 

olmaktadēr. Birim: Kelvin (K) 
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ü Iĸēk Akēsē Tanēmē 

 

Iĸēk akēsē L¿men( lm  ); bir ēĸēk kaynaĵēnēn her doĵrultuda verdiĵi toplam ēĸēk 

miktarēdēr. Iĸēk kaynaĵēna verilen elektrik enerjisinin ēĸēk enerjisine dºn¿ĸen kēsmēdēr. Buna, 

kullanēlan armat¿r¿n verimi de diyebiliriz. Iĸēk akēsē   harfi ile gºsterilir. 

 

ü Aydēnlēk ķiddeti Tanēmē 

 

Birim y¿zeye d¿ĸen ēĸēk akēsē toplamēna aydēnlēk ĸiddeti denir. Bir ēĸēk kaynaĵēnēn her 

doĵrultuda verdiĵi ēĸēk seviyesini belirtir. Aydēnlēk ĸiddetinin birimi l¿kst¿r. Aydēnlatēlan 

mek©nlarēn aydēnlēk ĸidettini l¿xmetre ile ºlebiliriz. 

 

1.1.7. Aydēnlatmada Kullanēlan Elektrik Lambalarē 

 
ü Elektrik lambasē: Elektrik enerjisini ēĸēk ĸekline dºn¿ĸt¿ren cihazlara denir. 

 

ü Akkor  flemanlē lamba: Flemanlarē ok y¿ksek sēcaklēklara dayanan ve havasē 

alēnmēĸ armut ĸekline benzer camdan oluĸan lambalardēr. Sade, ucuz ve sēcak 

renklerinden dolayē yaygēn olarak kullanēlmaktadēr. Akkor flemanlē lambalarēn 

bir eĸidi halojen lambalardēr.Y¿ksek etkiye sahip bu lambalar Projektºrlerde 

kullanēlēr. 

 

ü Floresan lambalar: Ķine ºzel gazlar konmuĸ uzun, yuvarlak camdan oluĸan 

lambalardēr. Son zamanlarda kompakt floresan lambalar ¿retilmiĸtir. Bu 

lambalar yaygēn olarak kullanēlmaktadēr. 

 

ü Basēnlē deĸarj lambalarē: Y¿ksek basēnlē cēva buharlē lambalar ile y¿ksek ve 

alak basēnlē sodyum buharlē lambalardēr. 

 

ü Enerji tasarruflu lambalar : Floresan lambalarēn k¿¿lt¿lm¿ĸ ve eĸitli 

ĸekiller verilmiĸ tipleridir. Kompakt floresan lambalar az enerji harcadēklarē ve 

uzun ºm¿rl¿ olduklarē iin  otel, oturma odalarē, maĵaza, iĸ merkezleri ve bahe 

aydēnlatmalarēnda yaygēn olarak kullanēlmaktadēr. 
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1.1.8. En Az Aydēnlatma ķiddeti Tablosu 

 
AYDI NLATILA CAK YER GENEL L¦X 

B¦ROLAR 
mimari prj.izimi 750 
dekoratif  izimler 500 

hesap,yazē 500 
konferans salonu 200 
dosyalama 100 
yºnetici odasē 250 
bekleme odasē 150 
BOYA FABRĶKASI 
genel aydēnlatma 150 
renk ayrēm yeri 500 
HASTANELER 
muayenehane   100-400 
ameliyathane 500 
mutfak 250 
rºntgen odasē    0-50 
laboratuar 300 
diĸ muayene  250-5000 
tuvalet 50 
doĵum odasē  250-5000 

Tablo 1.2: Bazē mek©nlarēn asgari aydēnlatma ĸiddetleri 

 

1.1.9. ¢eĸitli Lambalarēn G¿ ve Iĸēk Akēlarē Tablosu 
 

Ar mat¿r Iĸēk Akēlarē (ű: L¿men) 

Armat¿r tipi G¿c¿ ( W ) Iĸēk akēsē L¿men 

Akkor telli 

 

15 120-135 

25 215-240 

40 340-480 

60 620-805 

75 855-960 

100 1250-1380 

150 2100-2280 

200 2950-3220 

Floresan 

20 820 

32 1400 

40 2100 

¥zel armat¿r 23 2280 

Tablo 1.3: Lambalarēn ēĸēk akēlarē 

AYDI NLATIL ACAK YER GENEL L¦X 

OKULL AR 
ana sēnēfē 100 
il kºĵretim sēnēfē 200 
teneff¿s ortamē 100-200 
li se sēnēfē 250 
laboratuar 300 
teknik okul sēnēfē 250 
proje izim sēnēfē 400 
teknik okul atelyesi 250 
MATBAA 
baskē yeri 250 
renk ayrēmē 1000 
MAKĶNE ATELYESĶ 
kaba iĸleme 250 
ince iĸleme parlatma 400 
ok ince iĸleme 2500 
M¦ZELER 
genel aydēnlatma 150 

tablolarēn ¿zeri ayd. 200 
heykel vb. aydēnlatma 400 
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1.1.10. Aydēnlatma Kaynaklarēnēn Farklē ¥zelliklerine Gºre Kullanēm ¥nerileri 
  

ü Normal flamanlē lambalar: Kēsa s¿reli alēĸmalarda, 

genel amalē yerlerde kullanēlēr. 

ü Halojen lambalar: Y¿ksek yoĵunluklu aydēnlatma aralarēdēr. 

Ķyi renk geri verimi gereken yerlerde kullanēlēr. 

ü T¿p floresan: S¿rekli veya kesintili aydēnlatma aracēdēr.Genel amalar iin iyi 

renk geri verimi gereken yerlerde kullanēlēr. 

ü Kompakt floresan: Ķ ortamlarda y¿ksek kaliteli aydēnlatma gereken yerlerde 

kullanēlēr. 

ü Y¿ksek basēnlē cēva buharlē: B¿y¿k atºlyelerde dēĸ ortam aydēnlatmasēnda 

kullanēlēr. 

ü Y¿ksek basēnlē sodyum buharlē: Dēĸ ortam aydēnlatmasēnda (Civa buharlēnēn 

yerini alabilir.), yol aydēnlatmasēnda, depolama sahalarēnda kullanēlēr. 

 

1.2. Aydēnlatma ¢eĸitleri 
 

Aydēnlatmada eĸitli yºntemler kullanēlēr. Aydēnlatmayē; amacēna, ēĸēĵēn kºkenine, 

aydēnlatēlan yere ve aydēnlatma aracēnēn aydēnlatma t¿r¿ne gºre sēnēflandērērsak 

sēnēflandērma ĸu ĸekilde yapēlabilir. 

 

1.2.1. Amacē Bakēmēndan Aydēnlatma  

 
ü Fizyolojik aydēnlatma: Fizyolojik aydēnlatma ile cisimleri ĸekil, renk ve 

ayrēntēlarē ile rahat ve hēzlē gºrebilmek m¿mk¿nd¿r. 

ü Dekoratif aydēnlatma: Dekoratif aydēnlatmada ama, gºr¿lmesi istenen 

cisimleri b¿t¿n ayrēntēlarē ile gºstermek deĵil, daha ok estetik etkiler 

uyandērmaktēr. Bu konuda mimarlarēn rol¿ ok b¿y¿kt¿r. 

ü Dikkati eken aydēnlatma: Bu aydēnlatma biiminde ama, dikkati ekmek; 

yani reklam yapmaktēr. Bunun iin y¿ksek aydēnlēk d¿zeyleri, renkli ēĸēklar, 

deĵiĸken ēĸēklē ĸekiller veya yanēp sºnen d¿zenler kullanēlēr. 

 

1.2.2. Iĸēĵēn Kºkenine Gºre Aydēnlatma 

 
ü Doĵal aydēnlatma: Doĵal ēĸēĵēn en uygun ĸekilde daĵētēlmasēna alēĸēlēr. 

ü Yapay aydēnlatma: Genellikle elektrikli ēĸēk kaynaklarē ile yapay aydēnlatma 

yapēlēr. 

 

Kullanēlan kaynaklara gºre bu aydēnlatma; akkor telli lambalarla aydēnlatma, deĸarj 

lambalarē ile aydēnlatma ve floresan lambalarla aydēnlatma gibi alt t¿rlere ayrēlabilir. 
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1.2.3. Aydēnlatēlan Yere Gºre Aydēnlatma 

 
1.2.3.1. Ķ Aydēnlatma 

 

¢eĸitli yapēsal ºgelerle dēĸ evreden ayrēlmēĸ, i mek©nlarēn aydēnlatma sistemini konu 

alēr. Elektrikli ēĸēk kaynaklarē ile ihtiyaca gºre aydēnlatma yapēlēr. Aydēnlatēlmasē yapēlan 

yerin ºzelliĵine gºre aydēnlatma armat¿rleri seilir. Ķnsanlarēn yaĸam alanlarēnēn en ºnemlisi 

i mek©nlardēr. Bu nedenle i mek©nlarēn aydēnlatēlmasēna ok ºnem verilir. Okul, hastane, 

ev, maĵazalar, hotel, restoran, tiyatro ve sinema gibi mek©nlarēn aydēnlatēlmasēnda standart 

aydēnlēk d¿zeyleri cetvellerine bakēlēr. Bu deĵerlere gºre aydēnlatma yºntemlerinden bir 

tanesi seilerek ekonomik ve kaliteli bir aydēnlatma yapēlmaya alēĸēlēr. 

 

ü Mesken aydēnlatmasē 

ü Ķĸ yeri aydēnlatmasē 

ü M¿ze aydēnlatmasē 

ü Tiyatro ve sinema aydēnlatmasē 

ü Spor salonu aydēnlatmasē 

ü Restoran aydēnlatmasē 

ü Okul aydēnlatmasē 

ü Otel aydēnlatmasē 

ü Hastane aydēnlatmasē 

ü Maĵaza aydēnlatmasē 

 
1.2.3.2. Dēĸ Aydēnlatma 

 
Bina dēĸē eĸitli ºlekteki yapma evrenin aydēnlatma sistemini konu alēr. Aēk 

yerlerin aydēnlatmasē olup bu aydēnlatma t¿r¿nde aydēnlatēlacak y¿zey; ºrneĵin yol ºrt¿s¿, 

genel olarak ēĸēk kaynaklarēndan gelen direkt (dolaysēz) ēĸēklar tarafēndan aydēnlatēlēr. 

 

Yol, gar, rēhtēm, meydan, spor alanlarē gibi yerlerin aydēnlatēlmasē iin ºzel dēĸ mek©n 

aydēnlatma armat¿rleri kulanēlēr. 

 

ü Park ve bahe aydēnlatmasē 

ü Yol aydēnlatmasē ( sokak, cadde ve otoyol) 

ü T¿nel ve geit aydēnlatmasē 

ü Spor alanlarē aydēnlatmasē (fotbol, basketbol ve tenis kortu ) 

ü Meydan aydēnlatmasē 

ü Demir yolu aydēnlatmasē 

ü Hava alanē aydēnlatmasē 

ü Anēt ve heykel aydēnlatmasē 
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1.2.4. Aydēnlatma T¿rleri 

 
Aydēnlatmada belirlenen ºzellikler, uygun aydēnlatma aralarē kullanēlarak saĵlanēr. 

Aydēnlatma aralarēnēn tasarēm ve yapēmlarē ēĸēnlarēn alēĸma d¿zlemine yºneliĸlerine gºre 

deĵiĸmektedir. Bu yºneliĸler aydēnlatma t¿rlerini ortaya ēkarmēĸtēr. 

 

1.2.4.1. Direkt  Aydēnlatma 

 
Aydēnlatma aracē ile ēĸēĵēn bir bºl¿m¿ direkt olarak alēĸma y¿zeyine doĵru 

yºnlendirilmiĸtir. Lamba ile alēĸma y¿zeyi arasēnda hibir gere bulunmaz. Atºlye, depo ve 

makine dairelerinin aydēnlatēlmasēnda yaygēn olarak kullanēlēr. Ara verimi % 75 olarak 

alēnmaktadēr. 

 

1.2.4.2. Yarē Direkt  Aydēnlatma 
 

Aydēnlatma aracē, ēĸēĵēn bir bºl¿m¿n¿n direkt olarak alēĸma y¿zeyine, ēĸēĵēn bir 

bºl¿m¿n¿n de evreye daĵēlmasēnē saĵlar. ¥zellikle b¿ro, koridor, alēĸma ve yemek 

odalarēnēn aydēnlatēlmasēnda kullanēlēr. Verim % 60 ila % 9 arasēndadēr. 

 

1.2.4.3. Daĵētēlmēĸ Aydēnlatma 

 

Iĸēk, aydēnlatma aracēndan her yere eĸit olarak daĵētēlmaktadēr. Kamaĸmanēn en az 

olmasē nedeniyle derslik, k¿t¿phane gibi yerlerin aydēnlatēlmasēnda kullanēlēr. Ara verimi % 

80 olarak alēnmaktadēr. 

 

1.2.4.4. Yarē Endirekt  Aydēnlatma 

 

Iĸēk akēsēnēn b¿y¿k bir bºl¿m¿ tavana, bir kēsmē da alēĸma y¿zeyine doĵru 

yºnlendirilmiĸtir. Tavan ve duvarlarē aēk renkli olan k¿t¿phane, dinlenme ve kabul salonlarē 

ile misafir salonlarēnēn aydēnlatēlmasēnda kullanēlēr. Verim %10 ila %40 alēnēr. 

 

1.2.4.5. Endirekt Aydēnlatma 

 

Aydēnlatma aracē, ēĸēĵēn tamamēnē tavana yºnlendirir. Tavan ve duvarlarē aēk renkte 

olan dinlenme misafir salonlarē, toplantē salonlarēnē gece kul¿b¿ ve eĵlence yerlerinin 

aydēnlatmasēnda kullanēlēr. Verim % 0 ila % 10 alēnēr. 

 

1.2.4.6. Serbest Daĵētēm Yapan Uzun Iĸēk Kaynaklarē ile Aydēnlatma 

 

G¿n¿m¿zde uzun t¿pl¿ floresan lambalarla yapēlan, aydēnlatēlacak ortamē dengeli 

olarak aydēnlatan aydēnlatma yºntemidir. Bu tip aydēnlatmada verim % 100 olarak 

hesaplanmaktadēr. 
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1.3. Aydēnlatma ¢eĸitlerine Gºre Aydēnlatma Aksesuarlarē 
 

Aydēnlatma eĸitlerine gºre aydēnlatma aksesuarē semek iin aydēnlatēlacak mek©nēn 

ºzelliklerinin iyi bilinmesi gerekir. Ķ mek©n aydēnlatmalarēnda aydēnlatmanēn amacēna gºre 

uygun bir aydēnlatma ĸekli belirlenir ve buna gºre aydēnlatma armat¿rleri kullanēlēr. 

Aydēnlatma eĸidine gºre aydēnlatma aksesuarē seimi yapēlērken estetik ºzellikler gºz 

ºn¿nde bulundurulmalē, renk uyumuna dikkat edilmelidir. 

 

1.3.1. Aydēnlatmada Renklerin Uyumu  

 
Kullanēlan renklerin alēĸanlarēn hoĸuna gitmesi ve bu renkler arasēnda kendilerini 

rahat hissetmeleri gerekir. Canlē renkler, ilk baĸta hoĸa gitmekle beraber ekiciliklerini 

kaybeder ve zamanla sēkēntē verebilir. ¥te yandan t¿m iĸ yerlerinin aynē renkle boyanmasē da 

gºze hoĸ gºr¿nmez. Aralarēnda uyum olan birka renk seip bunlarla iĸ yerlerinin boyanmasē 

uygun olur. T¿m renkler, genelde benzer etkileri olan fakat bireylerin performansē ¿zerinde 

farklē etkiler gºsteren psikolojik ºzelliklere sahiptir. Bunlarēn en ºnemlileri, uzaklēk 

hayalleri, sēcaklēk hayalleri ve duygular ¿zerindeki etkilerdir. Genelde, koyu renkler can 

sēkēntēsē verir ve kirliliĵe yardēm eder. Mat renkler parlaktēr ve neĸe saar, daha fazla ēĸēk 

yayarlar ve daha m¿kemmel, daha s¿rekli temizlik iin teĸvik edicidirler. 

 

Bir oda iin renk d¿zeni tasarlanērken ºnce amalar analiz edilmeli ve renk d¿zeni 

fizyolojik ve psikolojik ihtiyalara uydurulmalēdēr. End¿stride, bireysel (ºzel) iĸ yerleri iin 

renk d¿zeni yukarēda belirtildiĵi ĸekilde tayin edilmelidir. Renk d¿zeni, o odada yapēlan iĸin 

t¿r¿ne uygun olmalēdēr. 

 

Monoton iĸte bir s¿tun, bir kapē veya bir duvar gibi birka parayē birbirinden ayērmak 

iin uyarēcē renkler kullanēlmalēdēr. Geniĸ y¿zeyler parlak renklere boyanmamalēdēr. Eĵer iĸ, 

fazla dikkat gerektiriyorsa renk d¿zeni, dalgēnlēĵē ºnlemek iin ēlēmlē olmalēdēr. Bu nedenle 

duvarlar, tavanlar ve diĵer kēsēmlar mat pastel renk tonlarēyla boyanmalēdēr. Daha g¿l¿ 

renkler, sadece holler, koridorlar ve umumi helalar gibi az kullanēlan yerler iin 

kullanēlabilir. 

 

1.3.2. Ķ Aydēnlatma Aksesuarlarē 

 
1.3.2.1. Avizeler 

 

Genellikle salon ve oturma odalarēnēn tavanlarēna takēlan iki veya daha fazla lambanēn 

takēldēĵē aydēnlatma aksesuarēdēr. 
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Resim 1.1: Avizeler 

1.3.2.2. Aplikler 

 

Duvara monte edilen aydēnlatma elemanlarēdēr. Tekli, iftli, aĸaĵē doĵru veya yukarē 

doĵru ēĸēk yayan eĸitleri mevcuttur. Dolap aplikleri, duvar aplikleri ve resim aplikleri olarak 

sēnēflandērēlērlar. 
 

 

Resim 1.2: ¢eĸitli aplik ler 
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1.3.2.3. Abajurlar  

 

Abajurlar dinlendirir, ferahlatēr. Evde, odalarēmēzēn aydēnlatma sistemi ierisinde 

estetikleri ve yansēttēklarē hoĸ ēĸēkla gºzleri dinlendiren abajurlar, insanēn ruhunu da 

ferahlatēr. Son zamanlarda ºzellikle genler tarafēndan aksesuar olarak tercih edilen 

abajurlar, giderek daha pop¿ler h©le gelmiĸtir. Abajurlarla salonlar, oturma odalarē, alēĸma 

odalarē, yatak odalarē ve diĵer oturma mek©nlarē g¿zelleĸtirilmektedir. 

 

 

Resim 1.3: ¢eĸitli abajurlar 

1.3.2.4. Sarkētlar 

 

Tavandan aĸaĵē doĵru sarkētēlan aydēnlatma aksesuarlarēdēr. ¢eĸitli tip ve renklerde 

¿retilmiĸ sarkētlar mevcuttur. 

 

 

Resim:1.4. ¢eĸitli sarkētlar 
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1.3.2.5. Lambaderler  

 

Yere konan ve bulunduĵu kēsmē aydēnlatmaya yarayan aydēnlatma aksesuarēdēr.  

 

 

Resim 1.5: ¢eĸitli lambaderler 

 

1.3.2.6. Spotlar  

 

Asma tavan veya duvara monte edilen aydēnlatma aksesuarlarēdēr. 

 

 

Resim 1.6:¢eĸitli spotlar  
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1.3.2.7. Masa Lambalarē 

 
Masalarēn ¿st¿n¿ aydēnlatmak iin masa ¿stlerine konan eĸitli tip ve ºzellikteki 

aydēnlatma aksesuarlarēdēr. 

 

 

Resim 1.7: ¢eĸitli masa lambalarē 

1.3.2.7. Sahne Aydēnlatma Armat¿rleri 

 
Disko ve gazino gibi eĵlence yerlerinin aydēnlatmasēnda kullanēlan armat¿rlerdir. 

 

 

Resim 1.8: Sahne aydēnlatma armat¿rleri 
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1.3.2.8. Tavan Armat¿rleri 

 
Kullanēlacak mek©nēn ºzelliĵine uygun tavana monte edilen armat¿rlerdir. 

 

 

Resim 1.9: ¢eĸitli tavan armat¿rleri 

1.3.2.9. Floresan Armat¿rler 

 

Sēva altē ve sēva ¿st¿ modelleri bulunan eĸitli tip ve ebattaki aydēnlatma 

armat¿rleridir. 

 

 

Resim 1.10: ¢eĸitli floresan armat¿rler 
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1.3.2.10. Acil Durum Aydēnlatmasē 

 

Acil durum aydēnlatmasē, genel aydēnlatmada bir arēza oluĸtuĵu zaman can g¿venliĵi 

aēsēndan tehlikeli bir durum oluĸmamasē iin gerekli d¿zeyde aydēnlatma saĵlayan armat¿r 

ve armat¿rlere baĵlē olan cihazlardan oluĸur. 

 

30 Kasēm 2000 tarih ve 24246 sayēlē Resm´ Gazeteôde yayēmlanan Kuvvetli Akēm 

Tesisleri Yºnetmeliĵi madde 23, madde 25 ile acil durum aydēnlatmasē zorunlu h©le 

getirilmiĸtir. 26 Temmuz 2002 tarih ve 22827 sayēlē Resm´ Gazeteôde yayēmlanan 

ñBinalarēnēn Yangēndan Korunmasē Hakkēnda Yºnetmelik acil durum aydēnlatmasē ve 

g¿venlik iĸaretleri zorunlu h©le getirilmiĸtir.  

 

Acil durum aydēnlatmasē; g¿venlik aydēnlatmasē, yedek aydēnlatma yºnlendirme 

iĸareti aydēnlatmasē gruplarēndan oluĸur.  

 

Acil durum aydēnlatmasē halka aēk her yerde olmalēdēr. Acil durum aydēnlatma ve 

yºnlendirme ¿nitelerinin beslenmesi ĸebekeden doĵrudan olmalēdēr. Anahtar ve benzeri 

kesiciler olmadan tesis edilecek hat ¿zerinde baĸka t¿ketici olmamalēdēr. 

 

En az aydēnlatma deĵerleri ; 

ü ¢ēkēĸ yollarēnda; yatay eksende 1m y¿kseklikte en az 5 lux,  

ü Kolaylēkla panik olunabilecek olanlarda en az 2 lux,  

ü Y¿ksek risk taĸēyan alanlarda 15 luxôten en az olmamak ¿zere genel 

aydēnlatmalarēn % 10ôu olmalēdēr. 

 

Acil durum aydēnlatma sisteminde yºnlendirme iĸareti, d¿zenli tahliyeyi saĵlayacak 

bir aydēnlatma d¿zeyinin yanēnda ºzellikle de ēkēĸ yollarēnē aēka gºstermelidir.  

 

Acil durum aydēnlatmasē ve g¿venlik iĸareti armat¿rleri aĸaĵēda sayēlan yerlerde 

zorunlu olarak tesis edilmelidir: 

 

ü Acil durum ēkēĸ yeri  

ü Merdivenler 

ü Dºĸeme seviyesi deĵiĸimi  

ü Exit iĸareti  

ü Yºn deĵiĸimi   

ü Koridorlar boyunca  

ü Koridorlarēn kesiĸme noktalarē 

ü Yangēn alarm butonu  

ü Yangēn sºnd¿rme ekipmanlarē  

ü ¢ēkēĸlar  

ü Ķlk yardēm kutusu 

ü Elektrik pano odalarē  

ü Tehlike riski y¿ksek alanlar 
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1.3.3. Dēĸ Aydēnlatma Aksesuarlarē 

 
ü ¢imen armat¿rleri 

ü Projektºrler 

ü Sokak aydēnlatma armat¿rleri 

 

1.4. Eylem Alanlarē ¥zelliklerine Gºre Aydēnlatma Aksesuarlarē 
 

Aydēnlatēlacak yere gºre aydēnlatma aksesuarlarēnē semek gerekmektedir. ķºyle ki 

banyo iin kullanēlacak aydēnlatma aracēnē oturma salonunda kullanmak istersek bu estetik 

olarak pekiyi sonu vermeyeceĵi gibi doĵru bir aydēnlatma aēsēndan da uygun olmaz. Bu 

nedenle aydēnlatma aracēnē, aydēnlatacaĵēmēz yerin ºzelliĵine gºre semeliyiz.  

 

1.4.1. Mek©n ve Eylem ¥zellikleri ne Gºre ¥nerilen Renkler ve Etkil eri  
 

Ķ mek©nlarda eylem ºzelliklerine gºre uygun renklerin ve aydēnlatma d¿zeneklerinin 

seilmesi gerekmektedir. Bu nedenle ºncelikle ele alēnan mek©ndaki eylemlerin nitelikleri 

incelenir. Ardēndan renklerin psikolojik etkileri gºz ºn¿ne alēnarak uygun renkler belirlenir.  

 

Aynē zamanda mek©nēn ºzelliĵine baĵlē olarak aydēnlatma sisteminden beklenen 

ºzellikler de tespit edilmelidir. Bu iĸlem sērasēnda uygun ēĸēk kaynak rengi ve uygun renksel 

geri verim endeksi de belirlenir. Bºylelikle aydēnlatma sistem tasarēmēndaki ºzelliklerin 

belirlenmesi ve proje yapēmēna baĸlanmasē m¿mk¿n olmaktadēr. 

 

1.4.2. Konut Aydēnlatmasē 
 
Gºz saĵlēĵē aēsēndan konut iinde aydēnlatma yapēlērken bazē ºzelliklere dikkat etmek 

faydalē olacaktēr. Konutlarda sēcak renkli ēĸēĵēn kullanēlmasē daha uygun olur. Bunun iin 

standart ampull¿ akkor lambalar, linestra tipi t¿p biiminde akkor lambalar ya da halojen 

lambalar kullanēlmalēdēr (Akkor lamba: Iĸēk kaynaĵē tungsten teli olan lamba). Iĸēk rengi 

sēcak olan floresan lambalar da kullanēlabilir. Bu lambalarēn enerji t¿ketimi standart akkor 

lambalara oranla yaklaĸēk beĸ kat daha azdēr. Ancak, ¿lkemizde ¿retilen sēcak renkli floresan 

lambalarēn renksel geriverimi (renkleri iyi gºsterme ºzelliĵi) iyi deĵildir. Iĸēk kaynaĵēnēn, 

olabildiĵince gºzden gizlenmesi gerekir. Gºrme alanē iinde gºr¿n¿r durumda bir ēĸēk 

kaynaĵē, oluĸturduĵu aydēnlēktan yararlanmayē b¿y¿k oranda azaltēr, dolayēsē ile enerji 

boĸuna harcanmēĸ olur.  

 

Iĸēk kaynaklarēnēn gºzden gizlenmesi, yazēnēn baĸēnda olduka dar sēnērlar iinde 

tanēmlanmēĸ olan gºrsel konforun, gºrme alanē iindeki ēĸēklēlēk karĸētlēklarēnēn belli oranlar 

iinde tutularak saĵlanmasēnda da olaĵan¿st¿ ºnem taĸēr. Genellikle mek©nlarēn deĵil, gºrsel 

algēlama konularēnēn aydēnlatēlmasēna alēĸēlmalēdēr. Buralardan yansēyan ēĸēk, yeterli genel 

bir aydēnlēk oluĸturacaktēr. Bºylece, gºrsel algēlama konularē ¿zerinde bulunmasē gereken 

aydēnlēk d¿zeyi, ok daha az enerji harcayarak oluĸturulabilecektir. Ayrēca bu 

d¿zenlemelerle elde edilecek dinamik aydēnlēk d¿zeyi daĵēlēĸē, konut karakteri ile daha iyi 

baĵdaĸēr. Gerekli olmayan yerlerde tavanlarda ve duvarlarda aydēnlatma sortisi 

bērakēlmamalēdēr. Tekniĵine uygun bir aydēnlatma gerekleĸtirildiĵinde bu sortiler boĸuna bir 
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yapēm harcamasē oluĸturacaktēr. Elektronik dimmer kullanēmēna yeterince geniĸ yer 

verilmelidir. Elektronik dimmerler akēm sēnērlamasē yaptēĵēndan reostaônēn aksine enerji 

harcamalarē azalēr.  

 

Aydēnlēk gereksinimi; yapēlan iĸe, kiĸinin yaĸēna, g¿n¿n saatine ve yorgunluk 

durumuna gºre deĵiĸir. Konutlarda bulunan kiĸilerin yaĸlarē ve yapēlan iĸin eĸitliliĵi 

d¿ĸ¿n¿l¿rse dimmerlerin kullanēlmasēnēn en yaygēn olmasē gereken yerin konutlar olduĵu 

anlaĸēlēr. Yatak odasē, koridorlar ve ocuk odasēnda ok az enerji harcamasē olan uzun 

ºm¿rl¿ gece lambalarēnēn kullanēlmasē uygun olur. Bu lambalarēn i mimari ile birlikte 

d¿ĸ¿n¿lmesi en iyi ºz¿md¿r 

 

 

Resim 1.11: Konut aydēnlatma resmi 

1.4.2.1. Oturma Odasē Aydēnlatmasē 
 

Pek ok faaliyetin gerekleĸtiĵi oturma odalarē dinlenme, TV seyretme, okuma gibi 

farklē amalarē bir arada toplamaktēr. Dolayēsēyla t¿m bu amalara cevap verebilecek 

aydēnlatma sistemleri oluĸturulmalēdēr. Lokal aydēnlatma sistemleri dimmerlenebilir 

sistemler ile bu ihtiyalar ºz¿mlenebilir. Tablo ve aksesuarlarēn, vitrin ve dolaplarēn 

aydēnlatēlmasē da rahat ve hoĸ bir mek©n oluĸumuna yardēmcē olur. 

 

Oturma odalarēnda gºz¿ yormayacak aydēnlēk d¿zeyi, sēcak ēĸēk renkleri kullanēlarak 

endirekt aydēnlatma yoluyla saĵlanmalēdēr. Abajur, lambader, aplik ve endirekt sarkēt t¿r¿ 

armat¿rler bu mek©nlar iin idealdir. Armat¿rlerin ekranē gibi yansēma yapabilecek objelere 

gºre konumlandērēlmasē gerekir. Okuma kºĸeleri iin lambader ve abajur tipi armat¿rler 

kullanēlabilir. Bu bºl¿m lokal aydēnlatma ile desteklenerek, orada daha y¿ksek bir aydēnlēk 

seviyesi saĵlamak faydalē olacaktēr. Oturma odalarēnda kuvvetli halojen lamba kullanmaktan 

kaēnmak gerekmektedir. TV seyrederken ortamda bir miktar aydēnlēk d¿zeyi saĵlanmalēdēr. 

Iĸēk ayarē yapēlabilen armat¿rlerle bu imk©n saĵlanabilir. 
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Resim 1.12: Oturma odasē aydēnlatmasē 

 

1.4.2.2. ¢ocuk-Odasē Aydēnlatmasē 
 

Genel aydēnlatma iin tavandan yansētarak endirekt aydēnlatma kullanēlmalēdēr. Kitap 

okuma iin baĸucu aydēnlatmasē yapēlmalēdēr ve dimmerlenebilir alanlarēn tercih edilmesi 

faydalē olur. Armat¿rler, yataktan kumanda edilebilmelidir. Baĸucu aydēnlatmasē yarē 

saydam aplik ya da komodin ¿st¿ne abajur ile yapēlabilir. Dolabēn 50-80 cm ºn¿ne 

yerleĸtirilecek yºnlendirmeli armat¿rlerle renk geri verimi, iyi ēĸēk kaynaklarē kullanēlarak 

dolap ºn¿ aydēnlatmasē saĵlanabilir. ¢ocuk odalarēnda homojen olarak yeterli aydēnlēk 

d¿zeyi saĵlanmalēdēr. Gece iin ok az aydēnlēk d¿zeyi oluĸturacak emniyet aydēnlatmasē da 

yapēlmalēdēr. 

,  

Resim 1.13: ¢ouk odasēnda aydēnlatma 

1.4.2.3. Banyo Aydēnlatmasē 

 

Banyolarda en ºnemli aydēnlatma, sēk kullanēlan ayna ve banyo tezg©hlarēnda 

olmalēdēr. Her zaman gereĵinden fazla aydēnlatmadan kaēnēlmalēdēr ve banyonun 

b¿y¿kl¿ĵ¿ne gºre bir aydēnlanma saĵlanmalēdēr. Eĵer m¿mk¿nse ēĸēĵē ayarlayan, doĵal ēĸēk 

koĸullarēnda bir aydēnlanma saĵlayan reg¿latºrler ya da elektrik d¿ĵmeleri kullanēlmalēdēr. 

Banyo aydēnlatmasēnda her ēĸēk tercih edilmelidir. Tek baĸēna halojen lambalar kullanēlērsa 

korku veren gºlgeler oluĸabilir, o zaman karanlēk kalan duvar, duvara monte edilebilen bir 

ºz¿mle aydēnlatēlabilir. Duĸ lambalarē ve banyo duvarēna monteli lambalar olursa t¿m 

kºĸeler aydēnlatēlabilir. Banyodaki aynalar iin en iyi aydēnlatma dikine yerleĸtirilmiĸ 

floresan lambalardēr. Ampul seimi de banyo aydēnlatmasē iin ºnemlidir. ¥zellikle duvara 

monte olanlardan ēsē daha abuk kaybolur. Kºt¿ bir ampul ñg¿zelò olanē ñirkinò bile 

gºsterebilir. 
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Enerji t¿ketimini azaltmak iin tasarruflu lambalar seilmelidir. Neme dayanēklē sēva 

¿st¿ armat¿r ve aplikler kullanēlabilir. ¥n¿ camlē armat¿r veya kapalē tip lambalar 

seilmelidir. Ayna ºnlerinde ēĸēĵēn gºz¿ almasēnē ºnlemek amacēyla armat¿rler aynanēn iki 

yanēna konulmalē, ēĸēĵēn geliĸ doĵrultusuyla bakēĸ doĵrultusunun geniĸ aē yapmasē 

saĵlanmalēdēr ya da ēĸēk kaynaklarē b¿y¿k y¿zeyli seilerek g¿l¿ noktasal tek kaynaktan 

kaēnēlmalēdēr. Ama, aynayē deĵil; kiĸiyi aydēnlatmaktēr. Buna gºre armat¿r yerleĸimi 

belirlenmelidir. 

 

Resim 1.14: Banyo aydēnlatmasē 

1.4.2.4. Mutfak Aydēnlatmasē 

 

Mutfak, yemek yapēlan yerdir. Mutfak, yemek yapmada kullanēlan ara gereleri ve 

gēda maddelerinin bulunduĵu bºl¿md¿r. Yemek odasē, evin yapēsēna gºre mutfak ile beraber 

veya ayrē bir oda ĸeklinde olabilir.  

 

Mutfakta evin diĵer bºl¿mlerine gºre daha y¿ksek aydēnlēk seviyesi saĵlamak, 

kullanēm kolaylēĵē aēsēndan faydalē olacaktēr. Dolap altēnda kullanēlacak floresan tipi 

armat¿rlerle tezg©h ¿st¿nde lokal aydēnlatma yapēlabilir. Genel aydēnlatma, sarkēt veya sēva 

¿st¿ camlē tipte armat¿rlerle ve sēcak renkli ēĸēk veren lambalar kullanēlarak saĵlanabilir. 

Kompakt floresanlarla gerekli mek©n aydēnlēĵē saĵlanabilir. Dolap ierisinde dekoratif 

amalē, noktasal aydēnlatma yapēlabilir. 

 

Mutfaklarda aydēnlatmayē dºrt ana baĸlēkta toplayabiliriz: 

 

ü Genel aydēnlatma 

ü Tezg©h ¿st¿n¿n aydēnlatēlmasē 

ü Dolap ve raflarēn aydēnlatēlmasē 

ü Yemek masasē veya yemek bºl¿m¿n¿n aydēnlatēlmasē  
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Resim 1.15: Mutfak aydēnlatmasē 

ü Genel Aydēnlatma 

 

Mutfaĵēn bºlgesel aydēnlatmalarēn yanēnda genel olarak da aydēnlatēlmasē gerekir. 

Mutfakta doĵal aydēnlatmadan konutun yapēsēna gºre yararlanēlabilir. Pencereden gelen ēĸēk, 

pencere ¿stlerine gelen floresanla g¿lendirilebilir.  

 

ü Tezgah ¦st¿n¿n Aydēnlatēlmasē 

 
Mutfak aydēnlatēlmasēnda en ok dikkat edilmesi gereken kēsēmdēr. Sebzelerin 

ayēklanmasē, bēakla kesme iĸleri veya k¿¿k bakliyatlarēn temizlenmesi gibi iĸlerin yapēldēĵē 

kēsēm olduĵu iin net bir aydēnlatma yapēlmalēdēr. Iĸēk kaynaĵēnēn direkt gºze gelmesi 

ºnlenmelidir. Aynē ĸekilde ēĸēk, kullanēcēnēn arkasēndan gelmemelidir. Bºylece gºlge 

ºnlenmiĸ olur. 

 

Ķstenilen aydēnlatmanēn saĵlanmasē iin ¿st dolaplarēn alt kēsmēna ēĸēk bantlarē 

konulabilir ya da ¿st dolaplarēn ta kēsmēna ie doĵru eĵimli spotlar kullanēlabilir. Bir baĸka 

ºz¿m ºnerisi de resimde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi tavandan sarkētma lambalarla tezg©h ¿st¿n¿n 

aydēnlatēlmasēdēr. 
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ü Dolap Ķinin ve Raflarēn Aydēnlatmasē 

 

Dolap ve raflarēn aydēnlatēlmasēnēn iki ºnemli amacē vardēr. Birinci ama, dolap 

iinden bir ĸey alēnacaĵē zaman dolap iini rahatlēkla gºrmektir. Dolap iine konan k¿¿k bir 

floresan lamba ile saĵlanabilir. Kapaĵa takēlacak bir d¿zenekle sadece kapak aēldēĵēnda 

yanmasē saĵlanarak elektrik tasarrufu saĵlanabilir. Ķkinci ama ise estetik olarak g¿zel ve 

ekici durmasē istenen porselen tabak, kristal bardak vb. eĸyalarēn daha kolay algēlanmasēnē 

saĵlamak ve ekiciliĵini artērmaktēr. Kristal tabak veya porselen ¿zerine direkt olarak gelen 

ēĸēklar, estetiĵi tamamlar ve ekiciliĵi artērēr. Sarē ēĸēklar daha hoĸ bir gºr¿nt¿ saĵladēĵē iin 

tercih edilir. 

 

ü Yemek Masasē Aydēnlatmasē 

 

Yemek masalarēnēn aydēnlatmasēnda tabaklar, bardaklar vb. gerelerin parlamamasē ve 

yemeklerin iĸtah aēcē gºr¿nmesi amalanēr. Bunun iin genellikle masa ¿zerinden yaklaĸēk 

bir metre yukarēda tavandan sarkētma aydēnlatma elemanlarē kullanēlēr. Yemek odasēndaki 

aydēnlatma ise masada yemek yiyenlerin gºzlerini rahatsēz etmeyecek ĸekilde d¿zenlenmeli 

ve tavana gºm¿l¿ spotlardan kaēnēlmalēdēr. Yemek odasēnēn tavanē ahĸap malzemeden 

yapēlmēĸsa ēĸēk kaynaklarē tavana yºnlendirilerek endirekt aydēnlatma ile estetik bir gºr¿nt¿ 

saĵlanēr. Ayrēca ēĸēk kaynaklarē gizlenerek de ĸēk bir aydēnlatma yapēlabilir. Yemek iin ayrē 

bir bºl¿m ayrēlmēĸsa bu odanēn iindeki resim, tablo ve s¿s eĸyalarē da direkt aydēnlatma 

elemanlarē ile aydēnlatēlērsa olduka ĸēk bir gºr¿nt¿ oluĸturur. 

 

1.4.2.5. ¢alēĸma Oda Aydēnlatmasē 

 
¢alēĸma yerlerindeki rahatsēz edici yansēmalarē ºnlemek iin yansēyan ēĸēĵēn direkt 

aynasal yansēma yapan kēsmēnēn gºze gelmesi engellenmelidir. Bu nedenle armat¿rlerin ve 

alēĸma yerlerinin konumlarē birbirine gºre ayarlanmalēdēr. Uygun seilmiĸ renkler, alēĸma 

zevkini ve verimini artērēr. 

 

Enerji tasarruflu lambalar ile genel aydēnlatma yapēlēp alēĸma alanlarēnda muntazam, 

gºlgesiz ayēdēnlatma yapēlmalēdēr. ¢alēĸma masasē ¿zerinde ayarlanabilir hareketli bir masa 

lambasē ēĸēk tek yºnden gelecek ĸekilde yerleĸtirilip gºlge oluĸumu engellenebilir. 

 

¥rneĵin, ēĸēk kaynaklarēnēn bilgisayar ekranlarēnda yansēma yapmasē gºrsel 

performansē etkilemektedir. Bunun iin reflektºrl¿, kompakt ve t¿p floresan lambalē 

armat¿rler kullanēlabilir ya da armat¿r¿n konumu ekranda yansēmaya neden olmayacak 

ĸekilde ayarlanabilir. Bu durumda ekranēn hemen yanēndaki alanlar aydēnlatēlmalēdēr. 
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Resim 1.16: ¢alēĸma odasē aydēnlatmasē 

1.4.2.6. Merdiven Aydēnlatmasē 

 

Konutlarda d¿ĸey sirk¿lasyonu saĵlayan elemanlara merdiven denir. Merdiven 

aydēnlatmasēnda en ºnemli unsur, olabilecek kazalarē engellemek iin merdivenin doĵru 

aydēnlatēlmasēdēr.  

 

Merdivenlerin sahanlēklarēna dēĸarēya bakan pencere yapēlarak doĵal aydēnlatmadan 

yararlanēlabilir veya mimari olarak merdivenler binaya ek olarak camdan yapēlabilir. 

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte bu t¿r sorunlarda kullanēcēya sēnērsēz ºz¿m ºnerileri 

sunulmaktadēr. 

 

Tabi ki doĵal aydēnlatma tek baĸēna yeterli aydēnlatmayē saĵlamadēĵē iin 

merdivenlerin birleĸtiĵi duvara aydēnlatma elemanlarē konulabilir. Ancak duvarlara monte 

edilen aydēnlatma elemanlarē, arpmalara karĸē dayanēklē malzemeden imal edilmiĸ 

olmalēdēr. M¿mk¿nse duvar y¿zeyinden fazla ēkēntēsē olmamalēdēr. Yani gºmme aydēnlatma 

elemanlarēndan yararlanēlērsa daha kullanēĸlē olur. Yine kullanēcēnēn isteĵine baĵlē olarak 

aydēnlatma elemanlarē tavana veya merdivenin basamaklarēna monte edilebilir. Tehlikeli 

gºlgeler oluĸturduĵundan merdivenlerde spot kullanēlmamalēdēr. Sahanlēklar iin de genel 

ēĸēk kullanmak gerekmektedir. ¥nemli olan merdivenlerin iyi gºr¿nmesidir. 
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1.4.2.7. Salon Aydēnlatmasē 

 

Salon ev iinde g¿nl¿k hayatēmēzda en ok kullandēĵēmēz bºl¿md¿r. Salonda nasēl 

aydēnlatma yapēlacaĵē ok ºnemlidir. Oturma odalarēnda gºz¿ yormayacak aydēnlēk d¿zeyi, 

sēcak ēĸēk renkleri kullanēlarak endirekt aydēnlatma yoluyla saĵlanmalēdēr. Abajur, lambader, 

aplik ve sarkēt t¿r¿ armat¿rler bu mek©nlar iin idealdir. Armat¿rlerin televizyon ekranē gibi 

yansēma yapabilecek objelere gºre konumlandērēlmasē gerekir. Okuma kºĸeleri iinde 

lambader ve abajur tipi armat¿rler kullanēlmalēdēr. Bu bºl¿m, lokal aydēnlatma ile 

desteklenerek daha y¿ksek bir aydēnlēk seviyesi saĵlanēr. Salon aydēnlatmalarē ēĸēk oyunlarē 

ile s¿slenebilir. Bunun iin ºzel renkli projektºrlerden yararlanmak gerekir. 

 

 

Resim 1.17: Salon aydēnlatmasē 

 

ü Televizyon izleme: Televizyon izlenen kēsēmda en ºnemli konu yansēmadēr. 

Iĸēĵēn ekrandan yansēmamasē iin izleyenlerin bulunduĵu kēsma bºlgesel 

aydēnlatma yapēlabilir ya da aydēnlēk d¿zeyi d¿ĸ¿k olan armat¿rlerle endirekt 

aydēnlatma yapēlabilir. Karanlēk bir mek©nda televizyon izlemenin gºz saĵlēĵēna 

zararlē olduĵu unutulmadan kullanēcēnēn tercihine gºre aydēnlatma yapēlmalēdēr. 

Televizyon seyrederken oda tamamen karanlēk olmamalēdēr, ¿nk¿ ekranla 

evresi arasēndaki b¿y¿k aydēnlēk farkē gºzleri yorar. Bu nedenle seyircinin 

direkt evresi hafife aydēnlatēlmalēdēr. Iĸēk ekranda yansēmamalēdēr ve gºzleri 

kamaĸtērmamalēdēr. Bu iki durum gºzleri aĸērē derecede yorar. 

 

ü Kitap okuma:  Kitap okumak iin ayrēlan kēsēmda dikkat edilmesi gereken en 

ºnemli nokta, ēĸēĵēn okunan y¿zeye eĵik ve kullanēcēnēn gºz¿n¿ almayacak 

ĸekilde tercihen arkadan veya arka yanlardan gelmesidir.Kitap okurken aydēnlēk 

d¿zeyinin y¿ksek olmasē k¿¿k yazē karakterleri ile yazēlmēĸ yazēlarē rahat 

okumak ve ayrēntēlarē gºzden kaērmamak aēsēndan tercih edilir. 
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ü Tablolar ve s¿s eĸyalarē: Tablolar aydēnlatēlērken bulunduĵu zeminden kolayca 

ayrēlacak ĸekilde ve tabloda vurgulanan renklerin ºzelliklerine gºre 

aydēnlatēlmalēdēr. Tablo ve s¿s eĸyalarēnēn aydēnlatēlmasēnda direkt ve bºlgesel 

aydēnlatma yapēlmalēdēr. Yapēlan bºlgesel aydēnlatma, onlarēn estetik deĵerini 

artērdēĵē gibi diĵer eĸyalardan ayērēp kolayca fark edilmesini saĵlayacaktēr. 

 

ü Dinlenme  bºl¿m¿: Bu bulunan koltuk, kanepe gibi elemanlar iin en uygun ve 

estetik aydēnlatma bºlgesel aydēnlatmadēr. Oturulan kēsēm ve sehpalar bºlgesel 

aydēnlatma ile aydēnlatēlērsa gºzler daha az yorulur. Iĸēĵēn uzun s¿re 

kullanēlmadēĵē ve rahatlatēcē yumuĸak ēĸēk istenen mek©nlarda beyaz bºlgesel 

aydēnlatmanēn dēĸēnda endirekt aydēnlatma da dinlenme bºl¿m¿ iin uygundur. 

Ayrēca ayaklē aydēnlatma armat¿rlerinden de yararlanēlabilir. Armat¿rlerin 

kullanēcēda kamaĸmaya neden olmamasē iin ēĸēk kaynaĵēnēn etrafē ēĸēĵē kērēcē 

gerelerle kaplanmalēdēr. Televizyon yakēnlarēnda bir para yumuĸak ēĸēk 

bulunmasē gºzlerin daha az yorulmasēnē saĵlar. Mat ēĸēk veren ampuller veya 

enerji tasarruflu ampullerin kullanēlmasē uygundur. Tavanda, duvar ve 

panellerde halojen ampuller kullanēlabilir. Bu t¿r ampuller, objelerin 

vurgulanmasē ve ekici endirekt aydēnlatma yaratmada ideal ºz¿mler sunar. 

Iĸēĵēn hem uzun s¿re kullanēldēĵē hem de hoĸ ortamlar yaratēlmak istenen 

mek©nlarda yine mat ēĸēk veren, enerji tasarruflu ampuller tercih edilmelidir. Bu 

ampullerin enerji tasarruflu oluĸu ve uzun ºm¿rleri sayesinde eĸitli 

nedenlerden ºt¿r¿ evde yokken ēĸēklarē aēk bērakabiliriz. Ancak, renkli ampul 

en uygun olanēdēr. 

 

 

Resim 1.18: Salon aydēnlatma 
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Salonlarda ayrēca bar, ĸºmine gibi kullanēcēnēn isteĵine gºre yapēlan bºl¿mlerde 

deĵiĸik ºz¿m ºnerileri getirilebilir, ĸºminenin iki yanēna duvara baĵlē aydēnlatma 

armat¿rlerinden yararlanēlabilir. Iĸēĵēn sēcak renkli ve d¿ĸ¿k voltajlē olmasē tercih edilir veya 

ayaklē aydēnlatma armat¿rlerinden de yararlanēlabilir. Bar d¿ĸ¿n¿len kēsēmlarda ise daha 

canlē ve renkli ēĸēklar tercih edilir. Aydēnlēk d¿zeyi, kullanēcēnēn isteĵine gºre d¿ĸ¿k veya 

y¿ksek seviyeli olabilir. Salonlarda en ºnemli konulardan biri de t¿m bºl¿mlerde kullanēlan 

farklē aydēnlatma tekniklerinin uyumlu olmasēdēr. Yani bir bºl¿mde kullanēlan ēĸēk, diĵer 

bºl¿mden ayrēlmalēdēr.  

 

1.4.2.8. Yatak Odasē Aydēnlatmasē 

 

Giysi dolaplarē, yatak odasēnda ya da bitiĸik bir hacimde d¿zenlenmiĸ olabilir. Her iki 

biimde de dolap ilerinin olduka iyi aydēnlanmasē gerekir. Dolaplarēn ii genellikle 

karanlēk olur ve bu, insanlara sēkēntē verir. 

 

Yatak odalarēnda baĸucu aydēnlatmasē ile birlikte ve gºze gelmeyecek bir biimde 

d¿zenlenen g¿l¿ ēĸēk kaynaklarē ile tavan aydēnlatēlabilir. Bºylece odanēn genel 

aydēnlatmasē saĵlandēĵē gibi dolap ileri de tavandan yansēyarak t¿m tavan y¿zeyinden, yani 

deĵiĸik doĵrultulardan gelen ēĸēkla gereĵi gibi aydēnlanēr. Doĵaldēr ki, tavan mat beyaz 

olmalēdēr. Bu ºz¿m¿n, odada genel aydēnlēĵēn tavanēn ortasēnda yer almēĸ bir ēĸēk kaynaĵē 

ile elde edilmesine oranla belli ¿st¿nl¿kleri vardēr. Bu ¿st¿nl¿kler, dolap ilerinde ēĸēk 

almayan kºĸelerin bulunmamasē, ēĸēk kaynaĵēnēn yatan kiĸinin gºz¿ne gelmemesi, tavana 

fazladan elektrik dºĸemi yapēlmamasē olarak ºzetlenebilir. Baĸucu aydēnlatmasē ile birlikte 

d¿zenlenerek tavanē aydēnlatacak bu ēĸēk kaynaklarē óvaviyenô sistemi ile kapē yanēnda bir 

anahtara baĵlanabilir ve hem kapē yanēndan hem de baĸucundan sºnd¿r¿l¿p yakēlabilir. 

 

Yatak odasēnda bir tuvalet masasē varsa burada da ayna ºn¿ aydēnlatmasē kurallarē 

geerlidir. 

 

 

Resim 1.19: Yatak odasē aydēnlatmasē 
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1.4.2.9. Aydēnlatma ile Ķlgili Pratik Bilgiler 

 

ü 30 mĮ lik salonumda ka adet aydēnlatma elemanēna ihtiyacēm var?  

 

Genel olarak 7 - 8 ēĸēk kaynaĵē ºnerilebilir. Halojenlerle normal ampull¿ aydēnlatma 

elemanlarēnē birlikte kullanabilirsiniz. Lampader, tavandan aydēnlatma ve okuma lambalarē 

koyabilirsiniz. 

 

ü Mutfakta nasēl bir aydēnlatma yapmalēyēm?  

 

Tezg©h ¿stlerinin iyi aydēnlatēlmasē gerekir. Bunun iin dolaplarēn altēnda gizli ēĸēk 

bantlarē kullanabilirsiniz. Bºylece hem gizli hem de lokal farklē ēĸēk kaynaklarēnēz olacaktēr. 

Ayrēca alēĸan kiĸinin gºlgesi tezg©ha d¿ĸmez. Doĵrama, piĸirme ve yēkama ¿nitelerinin iyi  

aydēnlatēlēyor olmasēna dikkat ediniz.  

 

Oturma odamēn aydēnlatmadan kaynaklanan soĵuk bir havasē var. Ortamē nasēl 

sēcaklaĸtērabilirim? 

 

Abajurunuzu sarē, pembe veya altēn rengi ile deĵiĸtiriniz ya da pembe ve mandarin 

gibi renkli ampuller kullanēnēz. Mavi tonlarē ve yeĸiller daha taze ve sakin bir atmosfer 

yaratacaktēr.  

 

ü Dolap ii aydēnlatma iin nasēl bir ampul tercih etmeliyim? 

 

Isē yaymadēĵē iin floresan tercih edebilirsiniz. Kēyafetleri bozmaz. Bu anlayēĸ 

k¿t¿phane aydēnlatmasē iin de geerlidir.  

 

ü Floresan ve normal ēĸēk veren lambalarē nerede, nasēl kullanmalēyēm?  

 

Normal ēĸēk, renkleri daha g¿zel gºsterir ama ēsē yayar ve ºmr¿ kēsadēr. Floresan daha 

ekonomiktir. 15 Wattôlēk floresan ampul 75 Wattôlēk normal ampule eĸittir.  

 

ü Salon aydēnlatmasēnda nelere dikkat etmeliyim?  

 
Her ĸeyden ºnce aydēnlatmanēn yorucu ve rahatsēzlēk verici olmamasē lazēmdēr. 

M¿mk¿nse farklē noktalarē farklē aydēnlatma elemanlarēyla ve lokal olarak aydēnlatēnēz. 

Mesela, yemek masasē iin asansºrl¿ ve tavandan asēlabilen bir yemek ēĸēĵē idealdir. Ayaklē 

lambalarē ve lokal aydēnlatma yapan abajurlarē salonda kullanmak idealdir. 

 

ü Televizyon seyrederken ya da bilgisayar kullanērken nasēl bir aydēnlatma 

tercih etmeliyim? 

 

Televizyon sehpasēnēn yanēnda bir ēĸēk yanmalēdēr. Bu durum bilgisayar masasē iin de 

geerlidir. Akrobatlar, bilgisayar masalarē iin iyi bir aydēnlatma elemanēdēr.  



 

 32 

 

ü Yatak odamēzēn aydēnlatmasēnda nelere dikkat etmeliyim? 

 

Okuma ēĸēĵē olarak baĸucu aydēnlatmasē yapabilirsiniz. Bu ēĸēĵēn ama kapama 

d¿ĵmeleri kapēnēn yanēnda hem de baĸucunuzda olmalēdēr. Tuvalet masasē aynē zamanda 

makyaj masasē olarak da kullanēlēyorsa yoĵun bir lokal aydēnlatmaya ihtiyacēnēz olacaktēr. 

Giyinme ¿niteleriniz yatak odanēzda ise dolap ºn¿ ve ilerini aydēnlatmanēzda fayda vardēr. 

 

ü Yemek odasēnda ne t¿r bir ēĸēĵē tercih etmeliyim? 

 

Yemek odasēndaki aydēnlatma, masada yemek yiyenlerin gºzlerini rahatsēz etmeyecek 

ĸekilde olmalēdēr. Yemek masasē iin asansºrl¿ ve tavandan asēlabilen bir yemek ēĸēĵē, 

masadan 1 metre y¿kseklikte olacak ĸekilde kullanēlabilir. Tavana gºm¿l¿ spotlardan uzak 

durmalēsēnēz. 

 

ü ¢alēĸma odasē ēĸēklandērmasē nasēl olmalēdēr?  

 

Iĸēĵēn ºnden gelmesine dikkat ediniz. Arkanēzdan gelen ēĸēk gºlge oluĸturur. Gece 

ēĸēĵē iin yerleĸtireceĵiniz abajur iin en doĵru yer, g¿nd¿z ēĸēĵēnēn geldiĵi yºn olmalēdēr.  

 

1.4.3. Dinlenme ve Eĵlence Tesisleri Aydēnlatmasē 
 

Bir otel kompleksi giriĸten itibaren; resepsiyon, hol, koridor, yatak odalarē, banyo, 

kahvaltē salonu, restaurant, bar, konferans salonu ve sportif alēĸmaya imk©n veren 

bºl¿mlerden oluĸmaktadēr. Dolayēsēyla adē geen bºl¿mlerde g¿neĸin batēĸē sonrasē doĵru 

aydēnlatma yapēlarak konaklayanlarēn memnuniyeti saĵlanabilir. 

 

Son yēllarda gittike artan turizm potansiyeline paralel olarak daha fazla seyahat etme 

arzusu da ºn plana ēkmakta ve turistik bºlgelerde bu ihtiyaca cevap verecek oteller 

aēlmaktadēr. Bug¿n otel projelerinin hazērlanmasēnda insanlarēn rahatlēĵēnēn teminine, farklē 

istek ve beklentilerinin yerine getirilmesine, sportif aktivitelerini s¿rd¿rmelerine olanak 

saĵlayacak ¿nitelere yer verilmektedir.  

 

Modern iĸletmecilik anlayēĸē, misafirini ilk g¿n¿nden son g¿n¿ne kadar iyi bir 

programla meĸgul etmeyi, dinlendirmeyi, seyahatini unutulmaz anēlarla renklendirmeyi ve 

tekrar geliĸine kapē amayē hedeflemektedir. B¿t¿n bu yukarēda deĵindiĵimiz noktalar, 

ziyaretiyi konakladēĵē mek©nda ve mek©nēn dēĸēnda evinin rahatlēĵēnē saĵlamakla 

gerekleĸebilir. 

 

Mimari konseptin yanē sēra aydēnlatma da tamamlayēcē, rol oynayēcē olarak gºr¿lebilir. 

Bir otel kompleksi giriĸten itibaren resepsiyon, hol, koridor, yatak odalarē, banyo, kahvaltē 

salonu, restaurant, bar, konferans salonu ve sportif alēĸmaya imk©n veren bºl¿mlerden 

oluĸmaktadēr. Dolayēsēyla adē geen bºl¿mlerde g¿neĸin batēĸē sonrasē misafirperverliĵin ºn 

plana ēkmasē gerekir. Ķyi bir aydēnlatma da bu hedefe varēlmasēnda en b¿y¿k etki, uygun 

aydēnlatma elemanēnē semekle saĵlanēr. 
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Resim 1.20: Dinlenme ve eĵlence tesisleri aydēnlatmasē 

 

1.4.3.1. Ana Giriĸler 

 
Otoparklar, yollar, bitki ºrt¿s¿, merdivenler misafirin g¿venli y¿r¿y¿ĸ¿ne imk©n 

verecek tarzda aydēnlatēlmalē, varēlmak istenen bina giriĸi ve dēĸ cephe etkileyici ĸekilde 

olmalēdēr. Buralarda seilecek armat¿rler enerji tasarruflu kompakt floresan, halojen ve 

metal halojen ampulle donatēlmalēdēr. 

 

1.4.3.2. Giriĸ Hol¿, Resepsiyon 

 
Aydēnlatma detaylarē bakēmēndan ¿zerinde titizlik gºsterilmesi gereken bºl¿md¿r. 

Genel aydēnlatma seviyesinin 300 lx olmasē arzu edilen bu mek©nlarda, mimari izgiler ile 

uyumlu sarkēt, ankastre veya sēva ¿st¿ armat¿rler kullanēlabilir. Armat¿rlerin tavana 

aplikasyonunda m¿ĸteriye yol tayininde yardēmcē olacak noktalara dikkat edilmelidir. 

Kullanēlacak ampul tipi; alak gerilimli halojen, kompakt floresan veya y¿ksek tavanlē 

yerlerde metal halojen olabilir. Tablo, halē gibi teĸhir elemanlarē vurgulanacak ĸekilde 

aydēnlatēlmalēdēr. 
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1.4.3.3. Koridorlar  

 
Yaklaĸēk 100 lx seviyesinde aydēnlatēlmalē; misafir bastēĵē yeri, kapē numaralarēnē 

okuyabilmelidir. Yºn tayini ve mek©nēn tanēnmaya yetecek tarzda, karanlēk pasajlar 

oluĸturmadan aydēnlatēlmasēna dikkat edilmelidir. Seilecek armat¿rler ok uzun yanma 

s¿reli olacaĵēndan normal veya kompakt floresan ampull¿ ve gºze direkt hitap etmeyecek 

tarzda olmalēdēr. 

 

1.4.3.4. Yatak Odalarē 

 

Aydēnlatma seviyesi 50 lxôtur. Yabancē bir evreye gelen kiĸiye sēcak bir ortamēn 

sunulmasē iyi bir dekorasyon ve aydēnlatma ile m¿mk¿nd¿r.  

 

Burada en fazla tavsiye edilen konsept; yatak baĸēna, koltuk yanēna ve masaya 

m¿nferit aydēnlatma elemanlarēnēn planlanmasēdēr. Iĸēk kaynaĵēnē gayet iyi gizlediĵi iin 

abajur baĸlēklē modeller tercih edilmelidir. Duvar aplikleri ve endirekt elemanlar da ele 

alēnabilir. Kullanēlacak armat¿rlerde halojen ampuller dim edebildikleri ve sēcak renk 

sēnēfēndan olduklarē iin uygundur. Fakat dim edilebilir elektronik balastlē kompakt floresan 

ampuller de (renk:827) bu iĸlevi yerine getirebilir. 

 

1.4.3.5. Banyolar 

 

Burada tavan armat¿r¿ olarak genel aydēnlatma iin halojen veya kompakt floresan 

ampull¿ ankastre armat¿rler seilmelidir. Ayna yanlarēna veya ¿st¿ne aplikler 

d¿ĸ¿n¿lmelidir. 

 

1.4.3.6. Kahvaltē Salonu 

 

Iĸēk seviyesinin 300 ï 500 lx olmasē gereken kahvaltē salonu, kiĸiye yeni baĸlayan 

g¿n¿n merak ve heyecanēnē hissettirecek; tavanē, duvarlarē ve zemini imk©n olduĵu kadar 

aydēnlēk gºsterecek ĸekilde aydēnlatēlmalēdēr. Burada farklē tarzda armat¿rler bir arada 

kullanēlabilir. Mesela; ankastre tipler, sarkētlar veya aplikler, b¿fenin iyi aydēnlatēlmasēna da 

gereken ºnem verilmelidir. Seilecek ampul halojen olmalēdēr. 

 

1.4.3.7. Yemek Salonu 

 

Genel aydēnlatma seviyesi 200 lxôtur. Ķyi hazērlanmēĸ bir yemeĵin iyi bir atmosferde 

bir kat daha lezzet kazanacaĵē gºz ºn¿nde tutulursa gerek i dekorasyon ve gerekse 

aydēnlatma aēsēndan en ok ºnem verilmesi gereken bºl¿md¿r. Burada ankastre armat¿rler, 

masa ¿zerlerine plase edilmiĸ sarkētlar, yapē estetiĵini ºn plana ēkaracak spot elemanlar, 

endirekt armat¿rler ilave olarak da duvarlarda teĸhir edilen eserlere yºnlendirilmiĸ k¿¿k 

halojen spotlar kullanēlabilir. Diĵer armat¿r tiplerinde de dim edilebilir olduĵu iin halojen 

ve yine dim edilebilir elektronik balastlē kompakt floresan ampuller (renk:827) isabetli 

seimdir. 
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1.4.3.8. Konferans Salonlarē 

 

Aynē mek©nēn farklē kullanēm amalē hizmet vermesi durumunda sabit bir ēĸēk seviyesi 

telaffuz etmek m¿mk¿n deĵildir. Sadece konferans maksatlē kullanēmda 300 lx, eĵitim 

amalē kullanēmda da 500 lx olarak ele alēnmalēdēr. Genel aydēnlatma  iin ankastre kompakt 

floresan ampull¿ armat¿rler, halojen ampull¿ ray spotlarē, duvar y¿zeylerinin ve 

konuĸmacēnēn aydēnlatēlmasēna  yarayabilir. Adē geen sistemlerin dimmerlenebilmesi 

mutlaka b¿y¿k katkē saĵlayacaktēr. 

 

1.4.4. Sinema, Tiyatro, Disko, D¿ĵ¿n Salonu ve Restoran Aydēnlatmasē 
 

Sinema, tiyatro, disko, konferans salonu ve restoran gibi yerlerin aydēnlatmasēnda 

kullanēlacak aydēnlatma armat¿rlerin seimi mek©nēn ºzelliĵi gºz ºn¿nde bulundurularak 

yapēlēr. 

 

Bu t¿r mek©nlarda ēĸēk sisteminin bir noktadan kontrol edilmesi ºnerilir. Gºrevli 

teknisyen, ēĸēk ihtiyacēna gºre aydēnlatma sistemini alēĸtērēr. 

 

Bu t¿r yerlerde floresan armat¿rler, halojen ampull¿ ray spotlarē, duvar aplikleri ve 

masa ¿zerlerine plase edilmiĸ sarkētlar kullanēlabilir. 

 

 

Resim 1.21: Eĵlence mek©nlarē aydēnlatmasē 
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1.4.5. Eĵitim Kurumlarē Aydēnlatmasē 
 

Eĵitim kurumlarē aydēnlatmasēnda aydēnlatēlacak mek©nēn ºzelliĵine gºre aydēnlatma 

yapēlmalēdēr. Derslikler, okuma salonlarē, yemekhaneler, kantin ve kafeterya aydēnlatmasē 

iin uygun aydēnlatma armat¿r¿ kullanēlēr. Hangi armat¿r¿n kullanēlmasē gerektiĵi 

konusunda aydēnlatma firmalarēnēn kataloglarēndan faydalanēlmalēdēr. 

 

 

Resim 1.22: Eĵitim kurumlarē aydēnlatmasē 

 

Resim 1.23: Mobilya  dekorasyon atºlyesi aydēnlatmasē 


