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GĶRĶķ 
Sevgili ¥ĵrenci, 
 

Bu mod¿l;  insan anatomisini, kazalarda ilk yardēmē, yangēnē, iĸ g¿venliĵi mevzuatēnē 

ve iĸkazalarēnda yapēlacak hukuki iĸlemleri anlatmaktadēr. 

 

Ķĸ saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi iĸletmelerde ¿retimin g¿venliĵini ve devamēnē saĵlamak, ve-

rimliliĵi artērmak, insan ve ­evre saĵlēĵēna zarar verecek etkenleri ortadan kaldērmak ve ­alē-

ĸanlarē iĸ kazalarēndan korumak i­in yapēlan ­alēĸmalarēn tamamēnē kapsamaktadēr. Ķĸ­i saĵ-

lēĵē ve iĸ g¿venliĵine verilen ºnem ¿lkelere gºre deĵiĸmektedir. ¦lkelerin geliĸmiĸlik sevi-

yeleri toplumu oluĸturan bireylerin eĵitim, k¿lt¿r ve ĸuurseviyeleri ile yakēndan ilgilidir. 

Geliĸmiĸ ¿lkeler bu meseleyi eĵitim ve yasal d¿zenlemeler ile ­ºzm¿ĸt¿r.  

 

¦lkemizde iĸ saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi ile ilgili ­alēĸmalar, Cumhuriyet dºnemi ºncesine 

kadar uzanmaktadēr. Cumhuriyet dºneminden itibaren artan sanayileĸme ­abalarēna eĸdeĵer 

olarak iĸ saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi ile ilgili ­alēĸmalar ve hukuki d¿zenlemeler yapēlmēĸtēr. An-

cak hēzla geliĸen ve deĵiĸen d¿nya ¿lkelerinin sistemine uyum saĵlayamamēĸtēr. Ķĸ kazalarē 

ve meslek hastalēklarēnda d¿nyada ve Avrupa'da ilk sēralarda yer almaktayēz.  

 

Ķĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi ­alēĸmalarēnēn merkezine insanē alarak "ºnce insan, ºnce saĵlēk 

ve ºnce iĸ g¿venliĵi" bilinci geliĸtirilmelidir. Her iĸletme, ­alēĸanēnē ºnce iĸ saĵlēĵē ve g¿-

venliĵi ile ilgili eĵitime alarak kazalarēn ºnlenmesini saĵlamalēdēr. Bºylelikle,  ­alēĸanlar 

korunmuĸ olacak ¿retimin verimi ve kalitesi de artmēĸ olacaktēr. 

 

G¿nl¿k hayatēmēzda ve ­alēĸma hayatēmēzda istemeyerek deĵiĸik kazalar ile karĸēlaĸ-

mamēz m¿mk¿nd¿r. Kazalarda yapēlmasē gerekenler konusunda gerekli bilgi ve donanēma 

sahip olmamēz halinde hayat kalitemiz de artacaktēr. Bu mod¿l kapsamēnda edineceĵiniz 

bilgiler ile iĸ kazalarēnda yapēlacak ilk yardēm ve hukuki bilgilere sahip olarak saĵlēklē bir 

­alēĸma hayatēna katēlmanēzē dileriz. 

GĶRĶķ 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶ-1 
 

 

 

Bu faaliyet kapsamēnda edindiĵiniz bilgilerle insan v¿cudunun anatomik yapēsēnē ºĵ-

renecek ve kazalarda ilk yardēm yapma becerisine sahip olacaksēnēz. 

 

 

 

 

ü Ķnsan iskelet sistemini, kemiklerin anatomik yapēsēnē ve ­eĸitlerini, kaslar ve ha-

reket sistemini internet ortamēndan, ­evrenizdeki saĵlēk kuruluĸlarēndaki doktor, 

hemĸire ve saĵlēk gºrevlilerinden araĸtērēnēz. 

ü ¢evrenizdeki en yakēn saĵlēk kuruluĸu ile iletiĸime ge­erek kazalarda ilk yardēm 

teknikleri ¿zerine araĸtērma yapēnēz. Araĸtērmadan elde etiĵiniz bilgileri sēnēf or-

tamēnda arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

 

1. Ķķ¢Ķ SAĴLIĴI 
 

1.1. Anatomi Bilgileri  
 

Anatomi insan v¿cudunu meydana getiren organlar ve bu organlarēn yapēlarēnē incele-

yen tēp bilimi dalēdēr. 

 

Canlēlar ©lemini incelediĵimizde, canlēlarēn tek bir h¿creden en geliĸmiĸ ve en karma-

ĸēk yapēya sahip binlerce farklē ­eĸidini gºrmekteyiz.  

 

1.1.1.  Ķnsan V¿cudu 
 

Ķnsan v¿cudunun anatomik yapēsēnē iskelet, kaslar ve hareket gibi bºl¿mlere ayērarak 

inceleyebiliriz. 

 

1.1.1.1. Ķskelet 

 

Ķskelet insan v¿cudunun kemiklerden oluĸan, eklem ve baĵlarla birbirine tutturulmuĸ 

ve etrafē kaslarla sarēlmēĸ, sert ve dayanēklē yapēdēr. Ķskeletin v¿cuda ĸekil vermenin yanēnda 

baĸka gºrevleri de bulunmaktadēr. Bu gºrevler ĸunlardēr: 

 

ü Ķskelet birden fazla kemiĵin meydana getirdiĵi eklemler ve kaslar sayesinde v¿-

cudun hareket sistemini saĵlamaktadēr. Bu sayede kol, bacak, boyun ve bel gibi 

kēsēmlar rahat bir ĸekilde hareket edebilmektedir. 

 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 
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ü Ķskeletin diĵer ikinci ºnemli gºrevi ise; v¿cudumuz i­in hayati ºnem taĸēyan 

kalp, beyin ve akciĵerler ile diĵer organlarē korumaktēr. En hassas ve nazik or-

gan olan beyin kafatasē kemikleri i­erisinde dēĸ etkenlere karĸē korunmaktadēr. 

Kalp ve akciĵerlerimiz ise, gºĵ¿s kafesi i­erisinde yine dēĸ etkenlere karĸē ko-

ruma altēndadēr. 

 

ü Ķskelet sistemi; v¿cudu ayakta tutan, kalsiyum deposu gºrevi yapan, v¿cudun 

hareketini saĵlayan ve kan h¿creleri ¿reten, toplam iki y¿z altē(206) kemikten 

oluĸmaktadēr. Bu kemiklerin yirmi iki(22) tanesi kafatasēnda, yirmi beĸ(25) ta-

nesi gºĵ¿s bºlgesinde, yirmi altē(26) tanesi omurgada, altmēĸ dºrt(64) tanesi ¿st 

ekstremitede (omuz-ºn kollar-el bºlgesi), altmēĸ iki(62) tanesi alt 

ekstremitede(kal­a-uyluk-bacak-ayak bºlgesi), altē(6) tanesi kulaklarda ve 

bir(1) tanesi dilde bulunmaktadēr. 

 

ü Kemikler uzun kemikler, kēsa kemikler ve yassē kemikler olmak ¿zere ¿­ ­eĸit-

tir. Uzun kemikler kol ve bacaklarda, kēsa kemikler el ve ayak bilekleri ile 

omurgada, yassē kemikler ise kaburgada, kafatasēnda, omuz ve kal­a kemerle-

rinde bulunur. 

 

Resim 1.1: Ķnsan iskelet sistemi ve kemikler 
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Kemiklerin Yapēsē 
 

ü Kemikler s¿ngerimsi yapēda bir i­ bºl¿me ve bunu ­evreleyen sert ve sēkē yapē-

da bir dēĸ bºl¿me sahiptir. Kalsiyum, fosfor ve kollajen denen lifli maddelerden 

oluĸur. Yapēlarēnda yaklaĸēk olarak %69 oranēnda madeni tuzlar bulunur. Ma-

deni tuzlar i­inde ise en ºnemli yeri %85 oranē ile kalsiyum fosfat almaktadēr. 

Yapēlarēnda ayrēca, kalsiyum karbonat, kalsiyum flor¿r ve magnezyum fosfat 

tuzlarē da vardēr. 

 

ü K¿­¿k yaĸlardaki ­ocuklarda kemikler kēkērdak bir dokuya sahiptir ve v¿cutla-

rēnēn hareket yeteneĵi daha fazladēr. Ķlerleyen yaĸlarda minerallerin kēkērdak 

¿zerinde ­ºkelmesi ile sertleĸme, dolayēsē ile kemikleĸme ger­ekleĸmektedir. 

Kemikleĸme ilerledik­e kemiklerde sertlik ve dayanēm artar. Ancak sertlik ve 

dayanēm arttēk­a esneklik azalacaĵēndan kērēlmalar daha da kolaylaĸmaktadēr. 

Yaĸlēlarda d¿ĸmeler sonucu kemiklerde oluĸan kērēlmalar fazladēr. Ķyileĸmeleri 

ise gecikmeli ve zordur. 

 

ü Kemiklerin yetersiz ve dengesiz beslenme nedeni ile geliĸmemesi, kemik yapē-

sēndaki D vitamini ve kalsiyum eksikliĵinden dolayē ñraĸitizmò  hastalēĵē mey-

dana gelmektedir. Raĸitizm, ­ocuklarda 0 - 2 yaĸ dºnemi arasēnda gºr¿len uzun 

kemiklerdeki ĸekil bozukluklarē olarak beliren kemik hastalēĵēdēr. Her yaĸ dº-

neminde gºr¿lebilir. Tedavisi; kalsiyum desteĵi, deniz, kum ve g¿neĸ banyolarē 

ile yapēlmaktadēr. 

 

Kemikler bi­im bakēmēndan uzun kemikler, kēsa kemikler ve yassē kemikler olarak ¿­ 

­eĸittir. 

 

Eklemler 

 

Kemiklerin birbirlerine baĵlandēklarē yerlere eklem denir. Kemiklerin hepsi birbirleri-

ne aynē bi­imde baĵlanmaz. Kafatasē kemiklerinin eklem baĵlantēlarē ile kol ve bacak kemik-

lerinin eklem baĵlantēlarē aynē deĵildir. 

 

Eklemler;  oynak eklemler, oynamaz eklemler ve yarē oynak eklemler olmak ¿zere ¿­ 

­eĸittir.  

 

Oynamaz eklemler kafatasēnda bulunurlar. Yarē oynak eklemler omurga omurlarē ara-

sēndadēr. Oynak eklemler ise kol ve bacaklarda bulunur. Oynar eklemler yardēmē ile y¿r¿me, 

koĸma ve zēplama gibi deĵiĸik hareketleri yapabiliriz. 
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Resim 1.2: Omuriliĵin korunmasē 

Omurga sistemi birbiri ¿st¿ne binen ve ortasē delik olan otuz ¿­(33)kemikten oluĸur. 

Bu kemiklerin her birine omur denir. Omurlar ¿st ¿ste gelerek ortada bir boru oluĸturur ve 

boru i­inde omurilik uzanēr. Omurlardan oluĸan omurga beĸ(5) bºlgeye ayrēlēr. Boyun bºlge-

si yedi(7) omur, sērt bºlgesi on iki(12) omur, bel bºlgesi beĸ(5) omur, saĵrē bºlgesi beĸ(5) 

omur ve kuyruk sokumu bºlgesi dºrt(4) omur olmak ¿zere toplam otuz ¿­(33) omurdur. 

 

Omurilik v¿cudumuzun en hassas hareket edilmesi gereken ve korunmasē gereken bº-

l¿m¿d¿r. Yanlēĸ y¿k kaldērma ve bilin­siz hareketler yapma durumlarēnda omurilik zarar 

gºrebilir 

 

1.1.1.2. Kaslar ve Hareket 

 

V¿cudun hareket yeteneĵini saĵlayan yapēya kas denir. Kas hareketliĵi sinir sistemi ile 

saĵlanēr. Beyin ve omurilikteki sinir h¿creleri kaslara uyarē vererek hareketi baĸlatēr ve de-

vam ettirir. Ķnsan v¿cudunda yaptēklarē iĸe gºre b¿y¿kl¿ĵ¿ ve ĸekli deĵiĸik altē y¿zden fazla 

kas bulunmaktadēr. 

 

Kaslarēn ortak ºzellikleri uyarēlabilme, kasēlabilme, esneklik, uyarēlarē iletme ve karĸē 

kuvvetlere diren­ gºsterebilmedir. Ayrēca, y¿r¿me, koĸma, aĵērlēk taĸēma, hareket saĵlama, 

i­ organlarē ve iskeleti koruma, soĵuk ortamlarda istem dēĸē kasēlarak ēsē ¿retme gibi gºrevle-

ri de bulunmaktadēr. 
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Kaslar, yapē ve fonksiyonlarēna gºre ¿­ ­eĸittir. Bunlar; ­izgili(istemli) kaslar, 

d¿z(istemsiz) kaslar ve kalp kasēdēr. 

 

ü ¢izgili kaslar 

 

Ķrademiz ile hareket eden kaslardēr. Ķstemli kaslar olarak da adlandērēlēr. Ķskeleti kapla-

yan ve lif adēnē verdiĵimiz yapē ­izgili kaslardan meydana gelir.  

 

ü D¿z kaslar 

 

Lifleri ­ok ince olduĵu i­in ­izgisiz(d¿z) kas olarak deĵerlendirilir. ¢izgili kaslarēn 

aksine irademiz dēĸēnda ­alēĸērlar. Mide, baĵērsak, solunum sistemi gibi i­ organlarēmēzēn 

yapēsēnda yer alērlar. Damarlarda kan akēĸēnē kolaylaĸtēran ve damarlarēn ­eperlerinde bulu-

nan kaslar da d¿z kaslardēr. D¿z kaslar enerjilerini glikozun aerobik(oksijenli) yakēĸēndan 

saĵlarlar. 

 

ü Kalp kasē 

 

Kalp kasē ­izgili kas olmasēna raĵmen istem dēĸē ­alēĸtēĵē i­in d¿z(­izgisiz) kas ºzel-

liĵi gºsterir. Kalp kasē ayrē bir grupta deĵerlendirilir. 

 

1.1.2. Dolaĸēm Sistemi 
 

V¿cuda alēnan besinlerin ve oksijenin h¿crelere taĸēnmasē ve h¿crelerde oluĸan atēk 

maddelerin boĸaltēm organlarēna taĸēnmasē gºrevini yerine getiren sisteme dolaĸēm sistemi 

denir. Dolaĸēm sistemi diĵer bir anlamda v¿cudun taĸēyēcē kanallarēdēr. 

 

Dolaĸēm sisteminin gºrevlerini aĸaĵēdaki gibi sēralayabiliriz. 

 

ü Ķnce baĵērsaklarda emilen besinleri v¿cudun diĵer h¿crelerine taĸēmak, 

ü Besin maddelerinin yanmasē i­in gerekli oksijeni akciĵerlerden h¿crelere; yan-

ma sonucu meydana gelen karbondioksiti de h¿crelerden akciĵerlere taĸēmak, 

ü H¿crede metabolizma sonucu oluĸan zararlē maddeleri bºbreklere taĸēmak, 

ü V¿cutta d¿zenleyici gºrev yapan hormonlarē, salgēladēklarē bez h¿crelerinden 

hedef organlara taĸēmak gibi gºrevleri bulunmaktadēr. 

 

Ķnsan v¿cudunda dolaĸēm sistemi, kalp, damarlar ve kan olmak ¿zere ¿­ ana bºl¿mden 

oluĸur. Dolaĸēm sisteminde kalp pompa, damarlar kanal, kan ise sistemdeki sēvē olarak gºrev 

yapmaktadēr. 

 

Kalp, v¿cudun en ºnemli ve hayati ºnem taĸēyan organēdēr. Gºĵ¿s kafesi i­erisinde 

kaburga kemikleri tarafēndan korunur. 

 

Yapēsē istem dēĸē ­alēĸan kalp kaslarēndan oluĸur. Kalp kaslarē kasēlēp gevĸeyerek kal-

bin ritimli ­alēĸmasēnē saĵlar. Kadēnlarda yaklaĸēk 230-280 gram, erkeklerde ise 280-340 
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gram arasēndadēr. Kalbin iki kulak­ēk ve iki karēncēk olmak ¿zere dºrt gºzl¿ bir yapēsē var-

dēr. Kalbin sol kulak­ēk ve sol karēncēĵēnda temiz kan, saĵ kulak­ēk ve saĵ karēncēĵēnda dai-

ma kirli kan bulunur. Temiz kan besin ve oksijence zengin, a­ēk kērmēzē renklidir. Kirli kan, 

atēk maddeler taĸēyan, karbondioksit bakēmēndan zengin ve koyu kērmēzē renkli kandēr. 

 

Resim 1.3: Kalp ve yapēsē 

Kan,  kalpten b¿t¿n v¿cuda d¿zenli olarak pompalanēr ve emilir. Kirlenen kan temiz-

lenmek i­in akciĵerlere pompalanēr ve temizlendikten sonra akciĵerden kalbe geri dºnerek 

tekrar v¿cuda pompalanēr. 

 

Ķnsan v¿cudunda kan dolaĸēmē b¿y¿k kan dolaĸēmē ve k¿­¿k kan dolaĸēmē olmak 

¿zere ikiye ayrēlēr. 

 

ü B¿y¿k kan dolaĸēmē 

 

Kalbin sol karēncēĵēndan ­ēkan temiz kan aort atar damarē ile kalpten ­ēkarak v¿cuda 

daĵēlēr. V¿cutta kirlenen kan toplardamar aracēlēĵē ile kalbin saĵ kulak­ēĵēna geri dºnmesi 

b¿y¿k kan dolaĸēmē olarak adlandērēlēr. 

 

ü K¿­¿k kan dolaĸēmē 

 

Kalbin saĵ karēncēĵēndan akciĵer atar damarē ile pompalanan kirli kanēn, akciĵerlerde 

oksijen y¿klenip temizlenerek akciĵer toplardamarē ile kalbin sol kulak­ēĵēna geri dºnmesi 

k¿­¿k kan dolaĸēmē olarak adlandērēlēr. 
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Resim 1.4: B¿y¿k ve k¿­¿k kan dolaĸēmē 

1.1.3. Solunum Sistemi 
 

V¿cut dokularē i­in gerekli oksijeni dēĸ ortamdan alarak kan h¿crelerine veren vev¿cut 

dokularēnda oluĸan karbondioksiti kandan alarak dēĸ ortama aktaran sisteme solunum sistemi 

denir. Solunum sistemi,  dolaĸēm sistemi ile birlikte uyumlu ­alēĸarak v¿cut i­in gerekli olan 

oksijenin ararlēksēz bir ĸekilde kan h¿crelerine akēĸēnē saĵlar. V¿cuttaki oksijen-

karbondioksit deĵiĸimini solunum sistemi, taĸēnmasēnē ise dolaĸēm sistemi yapmaktadēr. 

 

Soluk alēp soluk verme iĸlemine kēsaca ñsolunumò  diyoruz. Solunum yeni doĵan be-

beklerde dakikada 38-40 defa iken, gen­lerde 20-24 defa ve yetiĸkinlerde 16-20 defadēr. 

 

Solunum sistemi burun, yutak ve gērtlak, nefes borusu, bronĸlar ve bronĸ­uklar ile ak-

ciĵerlerden meydana gelir. 

 

V¿cuda gerekli olan oksijen akciĵerlerde toplanēr ve kanēn alyuvar h¿creleri ile taĸēnēr. 

V¿cut h¿crelerinde yanma sonucu meydana gelen karbondioksit alyuvarlar ile akciĵere geri 

getirilir. Akciĵere getirilen karbondioksit nefes verme yolu ile v¿cuttan atēlēr. 
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Resim 1.5: Ķnsan solunum sistemi 

Solunum sistemi;  hava kirliliĵi, sigara dumanē, alkol kullanēmē ve zararlē gazlar ile 

bazē teknolojik geliĸmeler sonucu olumsuz olarak etkilenmektedir. ¥rneĵin; yalētēm ama­lē 

kullanēlan asbest ve yoĵun kimyevi i­erikli ¿r¿nler solunum yoluyla v¿cudumuza girdiĵinde 

hastalēklara yol a­maktadēr. Solunum sistemimizi korumak i­in tozlu ve nemli yerlerde ­alē-

ĸērken koruyucu maske kullanēlmalēdēr.  Ayrēca ­alēĸma ortamēnēn havalandērma sistemi ye-

terli olmalēdēr. 

 

1.1.4. Sindirim Sistemi 
 

Ķnsan v¿cudunu oluĸturan dokularēn geliĸebilmesi, onarēlabilmesi ve ­alēĸabilmesi i­in 

deĵiĸik besin maddelerine ihtiyacē vardēr. Bu besinler karbonhidratlar, vitaminler, yaĵlar ve 

proteinler gibi organik maddeler ile su, mineraller ve tuzlar gibi inorganik maddeleri i­er-

mektedir. 

 

Besin olarak alēnan b¿y¿k molek¿ll¿ organik maddelerin kendilerini meydana getiren 

daha k¿­¿k molek¿llere par­alanarak h¿cre zarēndan ge­ebilecek hale gelmesine sindirim 

denir. 

 

Ķnsan v¿cudunda sindirim sistemi aĵēz boĸluĵu ve diĸler, yutak, yemek borusu, mide, 

on iki parmak baĵērsaĵē (duodenum), ince baĵērsak ve kalēn baĵērsak ile an¿sten oluĸur. T¿-

k¿r¿k bezleri, karaciĵer ve pankreas yaptēklarē salgēlar ile sindirime yardēmcē olan organlar-

dēr. 
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Resim 1.6: Ķnsanda sindirim sistemi organlarē 

Ķnsanda sindirim olayē aĵēzda baĸlar. Aĵēzda bulunan diĸler yardēmē ile besinler ēsērēla-

rak ya da ­iĵnenerek par­alanēr. Diĸleri bir bakēma besinleri ºĵ¿t¿c¿ makineler gibi d¿ĸ¿ne-

biliriz. Yetiĸkin bir insanda farklē iĸlemleri yapmaya uygun otuz iki(32) tane diĸ bulunur. 

¥nde bulunan diĸlerle kºpek diĸleri besinleri par­alama iĸlemi yaparken, azē diĸler yassē 

y¿zeyleri ile besinleri ºĵ¿t¿r ve ezer.  

 

Aĵēz i­indeki ēslaklēk ve ­iĵnenen besinlerin yumuĸatēlmasē t¿k¿r¿k salgēsē ile saĵla-

nēr. T¿k¿r¿k salgēsē dil, ­ene ve kulak altēnda bulunan t¿k¿r¿k bezlerinden saĵlanēr. T¿k¿r¿k 

sulu bir sēvēdēr. Tat alma ve sindirime yardēmcē olur. Aĵzē yēkar ve temizler. Aĵēzda biriken 

besin artēklarēndan ¿reyen bakterilere karĸē diĸleri korur. 

 

Yutak yemek ve soluk borusuna giden yolun baĸlangēcēndadēr. Gºrevi aĵēzda ºĵ¿t¿len 

besinleri yemek borusuna gºndermektir. Yutma istemli olarak ger­ekleĸen bir olaydēr ve 

yutma sērasēnda bir dizi refleksler oluĸur. Dil aĵēz boĸluĵundaki lokmayē yuvarlayarak geri 

iter. K¿­¿k dil ise yukarē kalkarak lokmanēn burun boĸluĵuna ka­masēnē ve buruna a­ēlan 

deliklerin kapanmasēnē saĵlar. 

 

Yutma sērasēnda soluk borusun baĸlangēcē kapatēlēr ve lokma yemek borusuna ge­er.  
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Yemek borusu yutaĵē mideye baĵlar. 25-30 santimetre uzunlukta olup, yapēsēnda baĵ 

doku, d¿z kaslar ve i­ kēsmēnda epitel doku bulunur. Yemek borusunda lokma, d¿z kaslarēn 

artarda kasēlarak yaptēklarē peristaltik hareketler ile mideye gºnderilir.  

 

Mide kaburgalarēn altēnda ve karēn boĸluĵunun sol ¿st bºlgesinde karaciĵer ile dalak 

arasēnda bulunur. Mide, aĵēzda mekanik ve kimyasal olarak sindirimi yapēlan besinleri bir 

s¿re depolayarak ºn sindirim yapar. Enine, uzunlamasēna ve ­apraz uzanan kas lifleri ile 

kaslē bir yapēya sahiptir. Besinlerin par­alanmasē ve karēĸtērēlmasē kaslarēn kasēlmasē ile ger-

­ekleĸir.  

 

Mide i­ y¿zeyinde ­ok sayēda salgē yapan salgē bezleri bulunur. Bu salgē bezlerinin bir 

kēsmē mukus, bir kēsmē da hidroklorik asit (HCl) ve enzimlerin bulunduĵu mide ºz suyunu 

salgēlamaktadēr. Mide ºz suyu asidik ºzelliktedir. Mukus, mide ºz suyunun mide i­ duvarēna 

zarar vermesini engellemektedir.  

 

Resim 1.7: Karaciĵer ve safra kesesi 

Karaciĵer;  v¿cudun karēn boĸluĵunda, midenin saĵ ¿st kēsmēnda yer alan v¿cudun en 

b¿y¿k organēdēr. K¿tlesi 1500-2000 gram arasēndadēr. Saĵ ve sol lop olmak ¿zere iki bºl¿m-

den oluĸur. Karaciĵer h¿crelerinin bazēlarē safra salgēlarēnē karaciĵer ¿zerine baĵlē olan safra 

kesesine boĸaltērlar. 

 

Karaciĵerin v¿cudumuzdaki gºrevleri ĸunlardēr: 

 

ü Safra yapmak ve depolamak 

ü V¿cutta bulunan zararlē atēk maddeleri boĸaltēm sistemi ile atēlabilir hale getir-

mek 

ü Kan yapmak, depolamak ve kanēn pēhtēlaĸmasēnē saĵlayan maddeleri ¿retmek 
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ü Glikozu gerekli durumda kullanmak i­in glikojen olarak depolamak ve gerekti-

ĵinde tekrar glikoza ­evirmek 

 

Pankreas midenin alt kēsmē ile on iki parmak baĵērsaĵē arasēnda yatay olarak duran 

bezdir. Sindirim sisteminin enzim kaynaĵēdēr. Ķns¿lin saĵlayarak kandaki glikoz metaboliz-

masēnē dengeler ve glikozu yakar. Ķns¿lin yetersizliĵi durumunda glikoz (ĸeker) oranē y¿kse-

lir. Glikoz idrarla v¿cut dēĸēna atēlēr.  

 

Kalēn baĵērsak sindirim borusu ¿zerinde ince baĵērsaktan sonra baĸlayēp an¿ste son 

bulan kēsēmdēr. Yapēsē baĵ doku, kas doku ve epitel dokudan oluĸur. Ancak epitel dokuda 

villius ve mikro villius bulunmaz.  

 

Sindirimde kullanēlan suyun ve minerallerin emiliminin tamamlanmasēnē saĵlar. Sindi-

rilemeyen atēk maddeler kalēn baĵērsakta toplanarak v¿cuttan atēlēr. Atēk maddeler baĵērsaĵēn 

peristaltik (kaslarēn art arda kasēlmasē) hareketleri ile ger­ekleĸir.  

 

Ķnce baĵērsak ile kalēn baĵērsaĵēn birleĸtiĵi yere kºr baĵērsak denir. Kºr baĵērsaĵēn 

ucunda apandis denilen ­ēkēntēlē bir bºl¿m vardēr. Apandisin deĵiĸik nedenlerle iltihaplanma-

sēna apandisit denir.  

 

1.2. Kazalarda Ķlk Yardēm 
 

Ani olarak hastalanan veya bir kaza sonucu yaralanan kiĸiye saĵlēk ekipleri gelinceye 

kadar hasta ya da yaralēya bilin­li olarak yapēlan hayat kurtarma ­alēĸmalarēna ilk yardēm 

denir. 

 

Ķlk yardēmēn amacē hayat kurtarmaktēr. Ancak ilk yardēm yapan kiĸinin yeterli bilgiye 

sahip olmasē gerekir. Hayatēmēz boyunca ilk yardēm gerektiren durumlarla her an karĸēlaĸabi-

liriz. Ķlk yardēm ilkelerini ºĵrenerek basit ve etkili bir ilk yardēm ile yaralē ya da hastayē kur-

tarabiliriz. 

 

Kaza ya da hastalanma anēnda kiĸiye mevcut ara­ gere­lerle ila­sēz olarak ilk m¿daha-

leyi yapan kiĸiye ilkyardēmcē denir. Ķlkyardēmcē aĸaĵēdaki hususlara dikkat etmelidir; 

 

ü Sorumluluk duygusu taĸēmalēdēr. 

ü Panik yapmamalē ve ­abuk karar vermelidir. 

ü Dikkatli ve serinkanlē olmalēdēr. 

ü ¢evre imk©nlarēndan yararlanmalēdēr. 

ü Kazazedenin durumunu iyi deĵerlendirmeli, bilmediĵini yapmamalēdēr. 

ü Hasta ya da kazazede ile ilgili bilgi toplayarak saĵlēk elemanlarēna iletmelidir. ( 

112 Acil Servisi aranmalēdēr) 

 

Ķlkyardēmēn temel uygulamalarē koruma, bildirme ve kurtarma olarak uygulanēr. 
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Resim 1.8: Ķlk yardēm 

Koruma ; olay yerinde olasē tehlikelerin belirlenerek gerekli g¿venliĵin alēnmasēdēr. 

Olay bir trafik kazasē ise; yola reflektºr yerleĸtirilerek trafik g¿venliĵi saĵlanēr. Olay yerinde 

gaz varlēĵē sºz konusu ise vanadan gaz akēĸē kesilir ortam havalandērēlēr. Elektrik ve kēvēlcēm 

­ēkaracak ara­lar kullandērēlmaz. Hasta ya da yaralēlar kēmēldatēlmaz, kanama durumu var ise 

eldiven kullanēlarak kan ile temas ºnlenir. Hasta ya da yaralēnēn solunumu, bilinci ve dola-

ĸēm gibi yaĸam bulgularē kontrol edilir. 

 

Bildirme; olayēn en hēzlē ĸekilde acil yardēm kuruluĸuna haber verilmesidir. Tēbbi 

yardēm i­in 112 Acil Yardēm Merkezi aranēr. Bildirim yapēlērken sakin olunmalē, aranan 

telefon numarasē bildirilmeli, olay yerinin kesin adresi verilmeli, olayēn t¿r¿( kaza, patlama, 

kalp krizi vb.) belirtilmeli, hasta ya da yaralē sayēsē ve durumlarē bildirilmelidir.  

 

Kurtarma; hasta ya da yaralēnēn durumunun deĵerlendirilerek yapēlan ilkyardēm uy-

gulamalarēdēr. Olay yerinde hasta ve yaralēlara m¿dahale bilin­li, hēzlē ve sakin olarak ya-

pēlmalē, ilkyardēm bilgisi yeterli deĵil ise hasta ya da yaralēya dokunulmadan derhal 112 Acil 

Yardēm Servisi aranmalēdēr. 
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1.2.1. Kesikler ve Kanama 
 

V¿cudun  kesici aletler sonucu yaralanmasēna kesik denir. Kesik v¿cut eksenine dik 

olarak meydana gelirse daha ­ok damar kesilir ve kanama ­ok olur. Kas, doku ve sinirlerde 

oluĸan kesikler eklemelerin hareketini zorlaĸtērēr ve his kaybē meydana getirir. 

 

¢eĸitli sebeplerle damarlarda dolaĸan kanēn v¿cut dēĸēna akmasēna kanama denir. Ka-

nama,  hasta veya yaralē ile ­evresindekileri en ­ok telaĸlandēran ve acil olarak ilk m¿dahale 

edilmesi gereken bir durumdur. 

 

Ķnsan v¿cudunda 5-7 litre arasē kan bulunur. Bu da v¿cut aĵērlēĵēnēn % 7-8'ini oluĸtu-

rur. V¿cutta bulunan kanēn %30'undan fazlasē kaybedilirse hayatē fonksiyonlarēmēz zayēflar 

ve ºl¿me sebep olabilir. 

 

1.2.1.1. Kanama ¢eĸitleri 

 

Kanama, kanēn v¿cudun i­ine ya da dēĸēna akmasē, kanayan damar cinsi, kanamanēn 

olduĵu zamana ve kan gelen organēn ­eĸidine gºre sēnēflandērēlēr. 

 

ü Kanēn aktēĵē yere gºre 

¶ Ķ­ kanamalar 
 

Herhangi bir hastalēk ya da yaralanmadan dolayē kanēn damardan dēĸarē ­ēkēp v¿cut 

i­indeki organlara ya da v¿cut boĸluĵuna akmasēna i­ kanama denir.  

 

Ķ­ kanama v¿cut dēĸēnda fiziki olarak bir belirti yapmaz. Trafik kazalarēnda ve iĸ kaza-

larēnda d¿ĸmeler veya ­arpmalar sonucu bºbrek, dalak, karaciĵer ve beyin gibi organlarda i­ 

kanamalar oluĸabilir. Ayrēca mide ¿lserinde ve deĵiĸik nedenlerle mide i­ine, karēn boĸluĵu-

na kanama olabilir. Bu t¿r durumlar hayati tehlike taĸēyan durumlardēr. Hasta ya da yaralēnēn 

derhal en yakēn hastaneye sevk edilmesi ve gerekli tedavinin yapēlmasē gerekir. 

 

Ķ­ kanama belirtileri ĸunlardēr: 

o Baĸ dºnmesi 

o Halsizlik ve baygēnlēk 

o Soĵuk terleme 

o V¿cut renk solukluĵu 

o Nabēz d¿zensizliĵi 

o Hēzlē solunum  

o ķuurda azalma ve kayēp 

 

Ķ­ kanamalarda ilk yardēm uygulamasē aĸaĵēdaki gibi yapēlēr:  

 

o Hasta ya da yaralēnēn bilinci kontrol edilerek ĸoktan kurtarēlēr. 

o ¦zeri ºrt¿l¿r ve ayaklar yerden 30 cm kaldērēlēr. 

o V¿cut ēsēsē korunur. 
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o Kapalē kērēk ihtimali var ise damarlarēn zarar gºrmemesi i­in yaralē 

yerinden oynatēlmaz. 

o Kusma ihtimaline karĸē baĸ yana ve geriye doĵru ­evrilir. 

o Derhal 112 Acil Yardēm Servisi aranarak hastaneye sevki saĵlanēr. 

 

¶ Dēĸ kanamalar  
 

Kesikler ve yaralanmalar sonucu kanēn v¿cut dēĸēna akmasēna dēĸ kanama denir. Dēĸ 

kanamalarda ilk hedef kanēn durdurulmasēdēr. 

 

Resim 1.9: Dēĸ kanama ve tedavisi 

Dēĸ kanamalarda genel olarak aĸaĵēdaki ilkyardēm uygulamalarē yapēlēr: 

 

o Yara ¿zerine parmak ile direkt baskē yapēlēr. 

o Yara ¿zerine bez bandaj ile basēn­ artērēlēr. 

o Kanama durmuyorsa bezler kaldērēlmadan bandaj ile sarēlarak ba-

sēn­ s¿rd¿r¿l¿r. 

o Kanayan yerde kērēk ya da ­ēkēk ĸ¿phesi yok ise kalp seviyesinden 

yukarēda tutulur. 

o Hasta ya da yaralēnēn ayaklarē yatar pozisyonda 30 cm kaldērēlarak 

ĸok pozisyonu verilir. 

o Soĵuk tatbik edilir. 

o Hayat belirtileri sēk sēk kontrol edilir. ( 2 dakika ara ile ) 

ü Kanayan damar cinsine gºre 
 

¶ Atardamar(arter) kanamalarē 

Atardamar kanamalarēnda kan normal rengi olan a­ēk kērmēzē renktedir. Kalp atēĸlarēna 

gºre kan kesik kesik fēĸkērēr. Kanayan kol ya da bacak kalp seviyesinin ¿zerine ­ēkarēlarak 

kanama azaltēlēr. 
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¶ Toplardamar (ven) kanamalarē 

Kan damardan s¿rekli akar. Koyu kērmēzē renklidir. Toplardamarda kan basēncē atar-

damarlara gºre az olduĵundan kanayan bºlge ¿zerine pansuman yapēlarak sarēlēr. Kanayan 

organ kalp seviyesinden yukarēda tutularak genellikle kanama durdurulur. 

 

¶ Kēlcal damar kanamalarē 

Kan sēzēntē ĸeklinde akar ve rengi kērmēzēdēr. Herhangi bir m¿dahale yapmadan ya da 

kanayan yere pansuman koyup bastērēlarak ve kalp seviyesinden yukarēda tutularak kanama 

durdurulur. 

 

ü Kanamanēn olduĵu zamana gºre 
 

¶ Ķlk kanama 

Yaralanmadan hemen sonra gºr¿len kanamadēr. 

 

¶ Sonradan gºr¿len kanama 

Ķlk kanama durduktan sonra damar i­inde pēhtē ile tēkanan kan, damardaki kan basēn-

cēnēn artmasē ile pēhtē yerinden oynar ve kanama tekrar baĸlar. 

 

¶ Ge­ olan kanama 

Yaralanmadan sonra gºr¿l¿n ilk kanama durmuĸtur. Yaralanmadan yaklaĸēk bir hafta 

gibi bir s¿re sonra, ºzellikle iltihaplanma sebebi ile damarē tēkayan pēhtēnēn par­alanarak 

tekrar meydana geldiĵi kanamadēr. 

 

ü Kan gelen organēn ­eĸidine gºre 

 

¶ Avu­ i­i kanamasē 

Avu­ i­inde ­ok damar olduĵu i­in kanamayē durdurmak zordur. Rulo tampon yapēla-

rak yumruk yapēlēr. Parmaklar ile baskē yapēlarak kanama durdurulur. 

 

¶ Kulak kanamasē 

Kulak kanamasē beyin kanamasēnēn habercisi olabilir. Kanama hafif ise temiz bir bez 

ile silinir. Ciddi ise yaralē kulak ¿zerine yan yatērēlēr ve kulak gazlē bez ile kapatēlēr. 

 

¶ Burun kanamasē 

Hasta ya da yaralē sakinleĸtirilir. Baĸ hafif ºne eĵilir ve burun kanatlarē 5 dakika s¿re 

ile sēkēlēr. Kanama durmaz ise doktora gitmesi saĵlanēr. 

 



 

18 
 

 

Resim 1.10: Burun kanamasēnda ilk yardēm 

ü Kanamayē durdurma yºntemleri 

 

¶ Yara ¿zerine parmakla basēn­ yapma 

K¿­¿k yaralarda ve kanamanēn az olduĵu durumlarda uygulanēr. Temiz bir mendil 

ya da bezi yara ¿zerine koyularak 5-20 dakika arasē parmak ile bastērēlēr. Yara ¿zerinde olu-

ĸan kan pēhtēsē hemen silinmez. Yoksa kanama tekrar baĸlayabilir. 

 

Resim 1.11: Yara ¿zerine parmakla basēn­ yapma 

¶ Yara ¿zerine basēn­lē pansuman 

Yara i­inde yabacē maddeler var ise dikkatlice ­ēkarēlēr. Steril sargē bezi yara ¿zerine 

iki ¿­ kez sarēlēr. Yara ¿zerine gazlē tampon yerleĸtirilir. Gazlē tampon yoksa yarayē kaplaya-

cak sert bir cisim yerleĸtirilir. Steril sargē bezi ile birka­ kez daha tampon sarēlarak baĵlanēr. 

 

Steril malzemelerin bulunmadēĵē zamanlarda temiz mendil ile yara kapatēlēr ve gºm-

lek, kravat gibi eĸyalar ile bandaj yapēlarak baĵlanēr. 
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Resim 1.12:Yara ¿zerine basēn­lē pansuman yapma 

¶ Kanayan yerin y¿ksekte tutulmasē 

Kanayan kēsēm kalp seviyesinin ¿st¿nde tutularak kanamanēn azaltēlmasē ya da durdu-

rulmasē saĵlanēr. 

 

Resim 1.13: Kanayan yerin y¿ksekte tutulmasē 

¶ Damar ¿zerine basēn­ yapma  

Basēn­ yapēlacak nokta, kanama olan yere giden atardamarēn kemik ¿zerinde bulun-

duĵu yerdir. Parmak ile kemik arasēna damar sēkēĸtērēlarak alt bºl¿me kan ge­mesi engelle-

nir. ķaka, kol, bacak, baĸ ve y¿z bºlgelerindeki kanamalarda uygulanēr. 

 

¶ Bandaj(turnike) uygulamasē 

Hayati tehlikeye sokacak kadar kanama olmasē ve diĵer b¿t¿n yºntemlerle kanmanēn 

durdurulamadēĵē, organ kopmasē gibi durumlarda uygulanmalēdēr. Kanayan yerin yukarēsēn-

dan mendil, kravat, eĸarp, gºmlek ve ince lastik boru gibi eĸyalarla kanama durduruluncaya 

kadar sēkēlēr. Derinin sēkēĸmamasēna dikkat edilir. Tel gibi,  deriye ve damarlara zarar veren 

eĸyalar kullanēlmamalēdēr. 



 

20 
 

 

Resim 1.14: Bandaj(turnike) uygulamasē 

1.2.2. Yanēklar 
 

Isē, kimyasal madde, elektrik akēmē ve radyasyon gibi etkenlerle v¿cutta oluĸan doku 

bozukluklarēna yanēk denir. 

 

Asit, kaynar su buharē, alev, radyoaktif ēĸēnlar, yēldērēm, elektrik ­arpmasē, aĸērē soĵuk, 

kimyasal madde temaslarē, sēcak yaĵ, g¿neĸ ve kēzgēn maden eriyiĵi sē­ramasē yanēk sebeple-

ridir. 

 

1.2.2.1. Yanēklarēn Sēnēflandērēlmasē 

 

Sebebi ne olursa olsun yanēĵēn v¿cuttaki geniĸliĵi, deri ve deri altēndaki dokulardaki 

derinliĵine gºre yanēklar sēnēflandērēlēr. 

 

Resim 1.15: Yanēk bºlgede oluĸan kabarcēklar 
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ü Birinci derece yanēklar 

 

Derinin sadece ¿st tabakasē yanmēĸtēr. Deri ¿st y¿zeyi hafif kēzarēktēr ve deri b¿t¿nl¿-

ĵ¿ bozulmamēĸtēr. Deriye bastērēldēĵēnda aĵrē olur. Deride iz bērakmaz. G¿neĸ yanēklarē bu 

guruba girer. 

 

ü Ķkinci derece yanēklar 

 

Deri ¿zerinde kēzarmalar ve b¿l adē verilen i­i dolu kabarcēklar oluĸur. Hastaneye gi-

derek tedavi edilmelidir. Deride hafif iz bērakēr. 

 

ü ¦­¿nc¿ derece yanēklar 

 

Derinin ¿st ve alt tabakalarē, kaslar, sinirler ve damarlarēn etkilendiĵi yanēk ­eĸididir. 

B¿t¿n sinirler yandēĵē i­in aĵrē yoktur. Yanēk bºlge beyaz kuru yaradan, siyah renge kadar 

deĵiĸir. Doku b¿z¿lmeleri oluĸur ve yanēk izleri kalēcēdēr. Hastanede yanēk ¿nitesinde ºzel 

tedavi edilmesi gerekir. 

 

Resim 1.16: Yanēk organēn suya tutulmasē 

1.2.2.2. Yanēklarda Kurtarma ve Ķlk Yardēm 

 

ü Kurtarma  

 

Yanmakta olan kiĸi panik ve telaĸ i­inde olduĵundan bulunduĵu yerden koĸarak ka­-

mak ister. Koĸma sērasēnda hava akēmē etkisi ile alevlenme ve yanma artar. Ķlk yardēmcē ce-

ket, battaniye gibi bir ºrt¿ ile yanan kiĸinin ¿st¿n¿ ºrterek hava ile temasēnē kesmelidir. 

 

Alev ile yanan kiĸi ayakta durmamalēdēr. Alevler yukarē doĵru artacaĵēndan yanan ki-

ĸiye yere yatmasē sºylenmelidir. 
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Resim 1.17: Yanan kiĸinin kurtarēlmasē 

ü Ķlk Yardēm 

 

Yanēklarda uygulanacak ilk yardēmē aĸaĵēdaki maddeler halinde sēralayabiliriz: 

 

¶ K¿­¿k yanēklarda yanēk bºlgesini 5-10 dakika s¿re ile soĵuk su altēnda 

tutunuz. 

¶ Yanēk bºlgede oluĸan veb¿ladē verileni­i su dolu 

kabarcēklarēpatlatmayēnēz.Patlamēĸ ise ¿zerine temiz bir pansuman bezi 

koyunuz. 

¶ Yanēk ikinci drece ve daha b¿y¿k ise derhal 112 Acil Yardēm Servisini 

arayarak hastaneye sevkini saĵlayēnēz. 

¶ Yanēk bºlge ¿zerine yoĵurt, diĸ macunu, sal­a ve yaĵlē pomat ve benzeri 

ĸeyler s¿rmeyiniz. Bu uygulamalar hava ile temasē kestiĵi i­in aĵrēyē 

azaltēr. Ancak yaranēn iltihaplanmasēna ve ge­ iyileĸmesine neden olur.  

¶ Geniĸ y¿zeyli yanēklarda; var ise temiz pansuman ile yarayē ºrt¿n¿z. Yok 

ise temiz ­arĸaf ve ºrt¿ ile yanēk bºlgeyi kapatēnēz. Aksi durumda yanēk 

bºlge mikrop kapacaĵē i­in a­ēk bērakēnēz.  

¶ Geniĸ y¿zeyli yanēklarda yaralēyē hareket ettirmeyiniz. Uygun pozisyonda 

yatērarak ¿zerine hafif bir ºrt¿ ºrt¿n¿z. Bu ĸekilde v¿cut ēsēsē korunmuĸ 

olur. 

¶ ķok durumu var ise ºnleyiniz. ķuur yerinde ise aĵēzdan sulu gēda vererek 

sēvē kaybēnē telafi ediniz. 

¶ Yanēk kol ya da bacakta ise kalp seviyesinin ¿st¿nde tutunuz. 

¶ B¿y¿k yanēklarda yaralē bºlge ¿zerine steril(mikropsuz) pansuman koyu-

larak derhal hastaneye sevkini saĵlayēnēz. 

¶ Kimyasal madde ile oluĸan yanēklarda kimyasal maddenin deri ile tema-

sēnē hemen ºnleyiniz. Giysileri ­ēkarēnēz. Ve yanēk bºlgesini 20-25 dakika 

tazyiksiz soĵuk su altēnda tutunuz. 

¶ Elektrik yanēklarēnda yaralē ile temasa ge­meden ºnce elektrik akēmēnē 

kesiniz. Elektrik akēmē kesilemiyor ise akēm ge­irmeyen bir nesne ile ya-

ralēnēn elektrik ile olan temasēnē kesiniz. Yaralēnēn ĸuur ve solunumunu 

kontrol ederek derhal hastaneye yºnlendiriniz. ¢¿nk¿ elektrik yanēklarē 

derindir ve sinir h¿crelerini de yakabileceĵinden yanēk derecesi ge­ anla-

ĸēlēr. 
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¶ Kēzgēn yaĵ, asit ve yakēcē sēvē madde yanēklarēnda yanan bºlgeyi bol so-

ĵuk su ile bir s¿re yēkayēnēz. Bu ĸekilde asit ve yoĵunluĵu azaltēlmēĸ ola-

caktēr. 

¶ Yakēcē maddelerin i­ilmesi durumunda hastayē kusturmayēnēz. 

¶ Yanan kiĸi hastaneye sevk edilmeden ºnce hastaneye bilgi verilerek saĵ-

lēk personelinin steril elbiseler giymesi saĵlanēr. 

 

Resim 1.18: Kimyasal madde yanēĵē 

1.2.3. Kērēklar 
 

¢eĸitli sebeplerle(­arpma, b¿kme, zorlama, d¿ĸme vb.) v¿cuttaki kemik b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n 

bozulmasēna kērēk denir. Kemik kanseri ve kemik erimesi gibi tēbbi nedenlerle de kemikler-

de kērēlma meydana gelir. 

 

Bir kemiĵin kērēldēĵēnē zamanēnda anlamak ºnemlidir. ¢¿nk¿ kērēlan kemiĵin hareket-

siz hale getirilmesi, v¿cuttaki diĵer organ ve dokularda oluĸacak komplikasyonla-

rē(beklenmedik durumlar) ºnleyecektir. 

 

Kērēk tespiti, kazazedenin bilinci yerinde ise olay hakkēnda sorular sorularak ve ĸ¿phe-

li bºlge dikkatlice incelenerek yapēlēr.  

Kērēklar, kērēlmanēn ­eĸidine gºre ve kērēlan organ bºlgesine gºre sēnēflandērēlēr. 

 

Kērēlma ­eĸidine gºre; 

 

ü Kapalē kērēklar 

Kērēlan kemik deri altēndadēr. Ancak deri b¿t¿nl¿ĵ¿ bozulmamēĸtēr. 

 

ü A­ēk kērēklar 

Kērēlan kemik u­larē deri dēĸēna ­ēkmēĸtēr ve deri b¿t¿nl¿ĵ¿ bozulmuĸtur. Kanama ve 

enfeksiyon riski vardēr. 

 

ü Par­alē kērēklar 

Kemiĵin birden fazla yerden kērēlmasē ile meydana gelir. 
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Resim 1.19: ¢ēkēk, kērēk ve burkulma 

Kērēlan organ bºlgesine gºre, omurgada, kollarda, k¿rek ve kºpr¿c¿k kemiĵinde, ka-

burgada, kafatasēnda, ­enede, el ve parmaklarda, ayak ve ayak bileklerinde kērēklar gºr¿l¿r. 

 

Kērēk belirtileri ĸunlardēr: 

 

ü Aĵrē 

ü V¿cutta hassasiyet 

ü Kērēk bºlgesinde ĸiĸme, morarma 

ü Hareket edememe 

ü Kērēk bºlgesinde ĸekil bozukluklarē 

ü Yalancē eklem oluĸumu 

ü Yara 

ü Kērēk organda kēsalma 

 

1.2.3.1. Kērēklarda Ķlk Yardēm 

Kērēklarda aĸaĵēdaki ilk yardēm uygulamalarē yapēlēr. 

 

ü Kērēĵēn yeri ve cinsini tespit ediniz. 

ü Yaralēyē hareket ettirmeyiniz. Hareket ettirilmesi halinde kemik kērēklarē diĵer 

organlarē ve dokuyu zedeleyebilir. 

ü A­ēk kērēk ve kanama var ise, kanama cinsine gºre kanamayē durdurup yarayē 

pansuman ve steril bir bez ile sarēnēz. 

ü Yara i­indeki kemik ya da par­alarēnē ­ēkarmaya ­alēĸmayēnēz. Sinirlere ve da-

marlara zarar verebilirsiniz. 

ü Kērēk elbise altēnda ise; ºnce saĵlam tarafēn elbisesini sonra kērēk bºlgenin elbi-

sesini ­ēkarēnēz. ¢ēkarēlamēyor ise yaralēya zarar vermeden sºk¿n¿z ya da kesi-

niz. 
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ü Kērēk yerini oynatmayēnēz. Aĵrē ve ĸoka yol a­abilir. 

ü ķok var ise ºnleyiniz. 

ü Kan dolaĸēmēnē kontrol ediniz. Kol ve bacak kērēklarēnda kan dolaĸēmēnē tērnak-

lara bastērarak kontrol edebilirsiniz. Tērnaĵa bastērēldēĵē zaman tērnak beyazlaĸēr. 

Baskēyē kaldērdēĵēnēzda tērnak kērmēzēlaĸēyor ise kan dolaĸēmē normaldir. 

ü Kērēk kol ve bacaklarda ise; kol ya da bacaĵēn her iki yanēna alt ve ¿st eklemleri 

ge­ecek uzunlukta bir atel yerleĸtirerek sargē bezi ya da eĸarp, kravat, gºmlek 

vb. eĸyalar ile sarēnēz. 

ü Kērēk bºlge ¿zerine havlu ile sarēlmēĸ buz torbasē koyunuz. 

ü Yaralēnēn ¿zerine bir ºrt¿ ºrterek dinlenmesini saĵlayēnēz. 

ü Kērēk kēsmē m¿mk¿n ise kalp seviyesi ¿zerinde tutunuz. 

ü Tēbbi yeterliliĵi olmayan kiĸilerin kērēk bºlgeye m¿dahale etmesine izin verme-

yiniz. 

ü Kērēk olan organē steril sargē bezleri ya da temiz bezler ile sabitleyiniz. 

ü 112 Acil Yardēm Servisini arayarak hastaneye sevkini saĵlayēnēz. 

 

Kērēk bºlgelerin sabitlenmesinde kullanēlan tespit ara­larēna atel denir. Ateller, yapay 

ateller(baston,  tahta, aĵa­ dalē, karton vb.), tel ateller ve plastik ĸiĸirilen kol ve bacak atelleri 

olmak ¿zere ­eĸitli tiplerdedir. 

 

Resim 1.20: Atel kullanēmē 

Kērēklarēn kaynayēp iyileĸmeleri uzun bir s¿reyi kapsar. Genel olarak kol kemiĵi kērēĵē 

2-3 aylēk bir s¿rede, bacak kemiĵi kērēĵē altē ay gibi bir s¿rede, bacak alt bºlgesi kemiĵi kē-

rēklarē ¿­ ay gibi bir s¿rede, omurga kērēklarē 6-12 aylēk bir s¿rede iyileĸme gºsterir. 

 

Burkulma: Eklem y¿zeylerinin anlēk olarak birbirinden ayrēlmasēdēr. Belirtileri aĵrē, 

kēzarēklēk, ĸiĸlik ve hareket zorluĵu olarak gºr¿l¿r.  
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Burkulmalarda aĸaĵēdaki ilk yardēm uygulamalarē yapēlēr: 

 

ü Burkulan eklemi kan dolaĸēmēnē engellemeyecek ĸekilde elastik bir bandaj ile 

sarēnēz. 

ü ķiĸmeyi ºnlemek i­in burkulan eklemi kalp seviyesinin ¿zerine kaldērēnēz. 

ü Aĵrēyē azaltmak i­in soĵuk uygulama yapēnēz. 

ü Burkulan eklemi hareket ettirmeyiniz ve istirahata alēnēz. 

ü Gerekirse 112 Acil Yardēm Servisini arayēnēz. 

 

Resim 1.21: Burkulmalarda ilk yardēm 

1.2.4. Boĵulma 
 

V¿cuttaki h¿crelere yeterli oksijenin gitmemesi ya da oksijensiz kalmasēna boĵulma 

denir. Boĵulma sonucunda kan ile h¿crelere taĸēnan oksijen akciĵerlere ulaĸamaz ya da kan, 

kalbin zayēflamasē sonucu oksijeni tutarak h¿crelere veremez. 

 

Solunum yolunun tēkanmasē meydana gelen boĵulmalarda dolaĸēm sisteminin ­alēĸma-

sē devam eder. Suni solunum yapēlarak boĵulan kiĸinin hayatē kurtarēlabilir. Yemeksiz 40 

g¿n, susuz 4 g¿n, ancak havasēz en fazla 4-5 dakika yaĸanabilir. 

 

Boĵulma nedenleri ĸunlardēr: 

 

ü Nefes borusunun tēkanmasē(sēvē dolmasē, yabancē cisim ka­masē) 

ü Akciĵerlerin zedelenmesi 

ü Elektrik ­arpmasē 

ü Boyun travmasē 

ü Gºĵ¿s kafesinin sēkēĸmasē 

ü Zehirlenme ve ila­larēn yan etkisi 

ü Zehirli gazlarēn solunmasē 

ü ķiddetli kanamalar 

ü Bayēlma ve bilin­ kaybē ile dilin geriye ka­masē 

ü Dolaĸēmdaki yetersizlik ve ya dolaĸēmēn durmasē 
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Boĵulmalarda gºr¿len genel belirtiler ĸunlardēr: 

 

ü Nefes almada g¿­l¿k 

ü Hēzlē, derin ve g¿r¿lt¿l¿ solunum 

ü Y¿zde, dudaklarda ve tērnaklarda solma ve morarma 

ü Sēkēntē hali, isabetsiz cevap verme ve kararsēzlēk 

ü Bayēlma  

 

Solunum yollarēnēn ilk yardēmē, diĵer ilk yardēm gerektiren durumlara gºre daha ºnce-

liklidir. Boĵulmalarda ilk yardēm ilk dakikalarda zaman kaybetmeden yapēlmalēdēr. ¢¿nk¿ 

beyin uzun s¿re oksijensiz kalamaz. Ayrēca ĸuursuz kalan kiĸinin dili arkaya ka­arak ¿st 

damaĵē kapatēr ve solunum yolunu tēkar. Baĸ ºne doĵru d¿ĸerek solunum kesilir. 

 

Boĵulan kiĸide solunumun olup olmadēĵē ya da yeniden baĸlayēp baĸlamadēĵēnē ºĵ-

renmek i­in ĸunlar yapēlēr: 

 

ü Solunum sesi dinlenir. 

ü Kiĸinin aĵzēna veya burnuna gºzl¿k camē, ayna gibi eĸyalar tutularak buĵulan-

ma olup olmadēĵēna bakēlēr. 

ü Gºĵ¿s kafesinin aĸaĵē yukarē hareketlerine ve ĸiĸip ĸiĸmediĵine bakēlēr. 

ü Elin sērtē kiĸinin aĵzēna ya da burnuna tutularak soluk alēĸ veriĸi kontrol edilir. 

ü Elinizi gºĵ¿z kafesi ¿zerine kēsa bir m¿ddet koyarak gºĵ¿s kafesinin hareket 

edip etmediĵi kontrol edilir. 

 

1.2.5. Zehirlenme 
 

Zehirli maddelerin v¿cuda girmesi sonucu dokularda hemen veya sonradan meydana 

gelen deĵiĸikliĵe zehirlenme denir. Zehirlenme; ­ocuklarda zehirli maddelerin bilmeden 

alēnmasē, yetiĸkinlerde intihar ama­lē isteyerek zehirli madde kullanēmē, ya da kaza sonucu 

bilmeden deĵiĸik nedenlerle olur. 

 

Zehirlenmeye neden olan maddeler ¿­ gruba ayrēlēr: 

ü Kimyasal maddeler 

ü Bakteri kaynaklē zehirler 

ü Hayvan ve bºcek zehirleri 

 

1.2.5.1. Zehirlenme ¢eĸitleri 

 

ü Aĵēz yolu ile olan zehirlenmeler 

 

Zehirli maddelerin yenilmesi, i­ilmesi ve yutulmasē sonucu zehir sindirim yolu ile ka-

na ge­er. Sindirim sisteminde etki gºsterdiĵi gibi diĵer organlarē da zehirler.  
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Aĵēz yolu ile olan zehirlenme ­eĸitleri ĸunlardēr: 

 

¶ Gēda zehirlenmeleri(bozuk besinler, zehirli mantarlar vb.) 

¶ Ķla­ ile olan zehirlenmeler(antibiyotikler, aĵrē kesiciler ve doz aĸēmē kul-

lanēm) 

¶ Kimyasal maddeler ile olan zehirlenmeler(asit, alkali) 

¶ Alkol alēmē ile zehirlenmeler(ila­ amacē dēĸēnda aĸērē kullanēm) 

 

ü Solunum yolu ile olan zehirlenmeler 

 

Zehirli gazlar ve kimyasal maddelerin kullanēmēnda oluĸan buharēn solunum yolu ile 

v¿cuda girmesi sonucu ger­ekleĸen zehirlenmedir. 

 

Solunum yolu ile zehirlenme ­eĸitleri ĸunlardēr: 

 

¶ Karbon monoksit zehirlenmeleri(CO)  

¶ Soba zehirlenmeleri, t¿p ka­aklarē, ĸofben zehirlenmeleri, b¿tan gaz so-

basē zehirlemeleri bu gruptadēr. 

¶ Karbondioksit zehirlenmeleri(laĵēm ­ukurlarē) 

¶ Diĵer zehirli gazlar ve metal tozlarē 

 

Duman, savaĸ gazlarē, boya, yapēĸtērēcēlar, temizlik ¿r¿nleri vb. bu gruptadēr. 

 

ü Deri yolu ile olan zehirlenmeler 

 

Deri ile temas eden zehirli madde deri tarafēndan emilip v¿cudun merkezi sinir siste-

mine kadar ulaĸarak zehirlenmeye neden olur. 

 

Deri yolu ile olan zehirlenme ­eĸitleri ĸunlardēr: 

 

¶ Zehirli gazlar ile olan zehirlenmeler 

¶ Bºcek ºld¿r¿c¿ sprey gazlar ile olan zehirlenmeler 

¶ Bºcek sokmalarē(akrep, arē, zehirli bºcek vb.) 

¶ Diĵer kimyasal maddeler ile olan zehirlenmeler(savaĸ gazlarē, tarēm ila­-

larē) 

Zehrin v¿cuda girme yolu, zehrin ­eĸidi, zehir miktarē ve zehirlenen kiĸinin yaĸēna gº-

re v¿cutta deĵiĸik belirtiler gºr¿l¿r. 
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Zehirlenmelerde genel olarak gºr¿len belirtiler ĸunlardēr: 

 

ü Sindirim sisteminde bulantē, kusma, terleme ve ishal 

ü Solunum sisteminde nefes darlēĵē, solunum durmasē ve morarma 

ü Dolaĸēm sisteminde nabēz d¿ĸmesi, kalp durmasē ve kan basēncēnēn d¿ĸmesi 

ü Sinir sisteminde ĸuur kaybē, havale(kasēlma), halsizlik, hareketlerde dengesizlik 

ü Gºzlerde gºrme bozukluĵu, gºz bebeklerinde k¿­¿lme(ºzellikle tarēm ila­larē 

ile zehirlenmede) 

 

 1.2.5.2. Zehirlenmelerde Ķlk Yardēm 

 

Zehirlenmelerde uygulanmasē gereken genel ilk yardēm ilkeleri ĸunlardēr: 

 

ü Olay yerinin g¿venliĵi saĵlanēr. Zehirlenmenin olduĵu ortamdaki eĸyalar, ila­-

lar, atēklar ve ĸiĸeler incelenerek zehirlenme t¿r¿ ile zehir maddesi belirlenir. 

ü 114 Zehir Danēĸma Merkezi aranarak zehirlenme t¿r¿ne gºre yapēlacak ilk 

yardēm bilgileri alēnēr. 

ü Hastanēn ĸuuru ve yaĸam belirtileri kontrol edilir. 

ü Zehirlenmeye neden olan etken ya da maddeler ortadan kaldērēlēr. 

ü Hastanēn solunum ve dolaĸēm gibi yaĸamsal fonksiyonlarē kontrol edilir. 

ü 112 Acil Yardēm Servisi aranarak hastaneye sevki saĵlanēr. 

 

Resim 1.22:. Zehirlenmelerde ilk yardēm 

  



 

30 
 

1.2.6. Bayēlma ve ķok 
 

Bayēlma, beynin kēsa bir s¿re i­in oksijensiz kalmasē sonucu ge­ici veya tam ĸuur 

kaybēna uĵramasēdēr. Bayēlmalarda solunum ve dolaĸēm kēsa bir s¿re ­alēĸmayabilir. Bayēlma 

sonucu kiĸi yere d¿ĸer ve idrarēnē ka­ērabilir. Bazen de b¿y¿k abdestini yapabilir.  

 

1.2.6.1. Bayēlma Durumlarēnda Ķlk Yardēm  

 

ü Hastanēn etrafēndaki meraklē kalabalēk uzaklaĸtērēlēr. 

ü Bayēlan kiĸi yere d¿ĸm¿ĸ ise hemen ayaĵa kaldērēlmaz. 

ü Hasta sērt¿st¿ yatērēlarak ayaklarē yerden yaklaĸēk 30 cm kaldērēlēr. Bu ĸekilde 

beyne giden kan miktarē arttērēlmēĸ ve beyin oksijensizlikten kurtarēlmēĸ olur.  

ü Hastanēn solunum ve bilinci kontrol edilir. 

ü Kusma var ise hastanēn baĸē yan ­evrilerek solunum yolunun tēkanmasē ºnerilir. 

ü Hastayē sēkan giysiler gevĸetilir. 

ü Asla aĵēzdan katē ve sulu yiyecek verilmez. 

ü Y¿z¿ne ve baĸēna soĵuk su serperek y¿z¿ ēslak bez ile yavaĸ­a ovulur. 

ü Amonyak ya da kolonya koklatarak solunum yolu tahriĸ edilip nefes almasē saĵ-

lanēr. 

ü Gerekli ise aĵēzdan aĵza suni solunum yapēlēr. 

ü Kol ve bacaklara ayaktan kalbe doĵru y¿zeysel masaj yapēlarak kanēn hēzlanma-

sē saĵlanēr. 

ü Hasta kendine geldikten sonra dinlendirilir. 

ü Hasta iyileĸtikten sonra y¿z¿ yēkanēr, yiyecek ve i­ecek verilir. 

ü Hasta iyice d¿zelmeden yalnēz bērakēlmaz. 

ü Bayēlma sēk sēk tekrar ediyor ise saĵlēk kuruluĸuna sevk edilir. 

 

ķok, dolaĸēm sistemindeki kanēn deĵiĸik nedenlerle azalmasē, beyne yeterli kan ve ok-

sijenin gitmemesi sonucu v¿cutta meydana gelen sarsēlma olayēdēr. 

 

Aĵrē, korku, heyecan, travmalar, kanamalar, su ve tuz kaybē, kalp yetmezliĵi, uyutucu 

ve uyuĸturucu ila­larēn bazēlarē, aĸērē soĵuk, yaralanma sonucu oluĸan doku kaybē ve i­ salgē 

bezlerinin d¿zensiz ­alēĸmasē ĸoka sebep olabilir. 

 

ķok ge­iren kiĸide endiĸe ve huzursuzluk, aĸērē halsizlik, dalgēnlēk, v¿cut ēsēnda d¿ĸ-

me, y¿z renginde solma, alēnda soĵuk terleme, tansiyon d¿ĸmesi, solunum yetmezliĵi, mo-

rarma, zayēf ve hēzlē nabēz gibi belirtiler gºr¿l¿r. 

 

1.2.6.2. ķok ¢eĸitleri 

 

ü Kanamalara baĵlē ĸok 

V¿cut i­inde ya da dēĸēnda aĸērē kan kaybetme sonucu meydana gelir. 
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ü Yaralanma ĸoku(travmaya baĵlē ĸok) 

Aĵēr yaralanmalar, aĵēr kērēklar, yanēklar ve beyin travmalarē sonucu meydana gelir. 

 

ü Sinirsel ĸok 

ķiddetli aĵrē, ani korku, aĸērē sevin­, heyecan ve ila­larēn sinir sistemini aĸērē tahrip 

etmesi ile kan dolaĸēmēnēn bozulmasē sonucunda meydana gelir. 

 

ü Kalp yetmezliĵi baĵlē ĸok 

Kalbin ­ok hēzlē ­alēĸmasē, kalp yetmezliĵi ve kalp kasēnēn yeteri kadar kan ile besle-

nememesi sonucu oluĸur. 

 

ü Toksik ĸok 

V¿cuda zehirli maddelerin girmesi ve mikroplarēn kana karēĸmasē sonucu meydana ge-

lir. 

 

ü Alerjik ĸok 

Deĵiĸik nedenler ile v¿cuda giren alerjik maddelere karĸē v¿cudun aĸērē duyarlēlēk gºs-

termesi sonucu meydana gelir. 

 

1.2.6.3. ķok Durumunda Yapēlacak Ķlk Yardēm 

 

ü ķok ge­iren kiĸinin etrafēndaki meraklē kalabalēk daĵētēlēr. 

ü ķok ge­iren kiĸinin korku ve endiĸeleri giderilir. 

ü ķoka uĵrayan kiĸi sērt¿st¿ uygun bir yere yatērēlēr. Hastaya ĸok pozisyonu veri-

lir. Bunun i­in hastanēn bacaklarē v¿cut hizasēndan yaklaĸēk 30 cm yukarē kaldē-

rēlarak altēna bir destek konur. 

ü Kiĸiyi sēkan elbise, kemer, kravat gibi eĸyalar gevĸetilir. 

ü Solunum yolunun a­ēklēĵē kontrol edilir. M¿mk¿n olduĵunca temiz hava solu-

masē saĵlanēr.  

ü Gereksiz hareketler yaptērēlmaz.  

ü Kanama var ise hemen bilinen yºntemler ile durdurulur. 

ü Kērēk var ise kērēk bºlgeye gerekli ilk yardēm uygulamasē yapēlēr. 

ü ķok ge­iren kiĸinin ēsē kaybēnē ºnlemek i­in ¿zerine uygun bir ºrt¿ ºrt¿l¿r. 

ü Kiĸinin ĸuuru kapalē ve gºĵ¿s ya da karēn bºlgesinden yaralē ise sēvē ve katē yi-

yecek verilmez. Solunum yollarēnēn tēkanmasēna ve acil m¿dahalelere engel 

olabilir. 

ü Aĵrē ile ĸok meydan gelmiĸ ise sakinleĸtirmek i­in ila­ verilmez. 

ü Alerjik ĸokta hastanēn alerji yapan madde ile temasē ºnlenmelidir. 

ü ķok ge­iren kiĸinin dudaklarē ve dili birka­ damla su ile nemlendirilebilir. Faz-

lasē solunum yollarēnēn tēkanmasēna neden olur. 

ü Hasta ya da yaralē tamamen iyileĸmeden yalnēz bērakēlmaz. 

ü 112 Acil Yardēm Servisi aranarak tēbbi yardēm saĵlanēr. 
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Resim 1.23: ķok durumunda ilk yardēm 

1.2.7. Elektrik ¢arpmasē 
 

Elektrik enerjisin kontrols¿z ve kurallara uymadan kullanēlmasē sonucu v¿cutta mey-

dana getirdiĵi hasarlara elektrik ­arpmasē denir.  

 

Elektrik kazalarēnēn nedenleri ĸunlardēr: 

 

ü Elektrik enerjisi hakkēnda bilgi yetersizliĵi 

ü Gerekli emniyet tedbirlerinin alēnmamasē  

ü Yalētēmēn iyi olmamasē ya da zamanla ºzelliĵini kaybetmesi 

ü ¢alēĸanlarēn ya da kullanēcēlarēn gereken ºnemi vermemesi 

ü Aceleci ve dikkatsiz davranmak 

 

Resim 1.24: Elektrik ­arpmasē 


