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A¢IKLAMALAR 
 

KOD 724DC0055 

ALAN  Diĸ Protez 

DAL/MESLEK  Diĸ Protez Teknisyenliĵi 

MOD¦L¦N ADI  ¥nleyici Koruyucu Apareyler 

MOD¦L¦N TANIMI  

Bu mod¿l¿ ­alēĸtēĵēnēzda elde edeceĵiniz yeterliklerle 
ºnleyici koruyucu apareylerin nasēl yapēldēĵēna dair bilgi, 
teknik, iĸlem ve beceri basamaklarēnē i­eren ºĵrenme 
materyalidir. 

S¦RE 40/16 

¥NKOķUL  

YETERLĶK ¥nleyici koruyucu apareyler elde etmek 

MOD¦L¦N AMACI 

Genel Ama­  

Bu mod¿l¿ ­alēĸēp gerekli ortam saĵlandēĵēnda, tekniĵine 
uygun olarak ºnleyici koruyucu apareyler yapabileceksiniz. 
Ama­lar  

1. Yer tutucu apareyi yapabileceksiniz. 

2. Molar distalizasyon apareyi yapabileceksiniz. 

EĴĶTĶM ¥ĴRETĶM 

ORTAMLARI VE 
DONANIMLARI  

Donanēm: Al­ē, revetman bol, al­ē kaĸēĵē, uygun metal, 
modelaj, kazēma ve ateĸ spat¿lleri, mum, izolasyon 
maddesi, ve ortodontik akril toz ve likiti, kroĸe telleri, 
basēn­lē su fērēnē, poisaj maddesi, polisaj motoru, hazēr 
vidalar, kalēn ve ince aĸēndērēcēlar, glase, mikromotor ve 
uygun temizlik maddesi. 
 

Ortam:  Diĸ protez laboratuvarē. 

¥L¢ME VE 

DEĴERLENDĶRME 

Mod¿l¿n i­inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen 
ºl­me ara­larē ile kazandēĵēnēz bilgileri ºl­erek kendi 
kendinizi deĵerlendireceksiniz. 

 
¥ĵretmen, mod¿l¿n sonunda,  ºl­me aracē (test, ­oktan 
se­meli, doĵru-yanlēĸ, v.b) kullanarak mod¿l uygulamalarē 
ile kazandēĵēnēz bilgi ve becerileri ºl­erek sizi 
deĵerlendirecektir. 

A¢IKLAMALAR  
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GĶRĶķ 
Sevgili ¥ĵrenci, 

 
¥nleyici koruyucu apareyler karēĸēk diĸlenme dºneminde diĸ kaybēna uĵramēĸ ºn ve 

arka grup diĸlerin korunmasē ama­lē yapēlan aparey ­eĸitleridir.  

 
Bu mod¿lde ºnleyici ve koruyucu apareylerin, kullanēldēĵē yerleri, ­eĸitlerini ve 

apareylerin yapēmēnē ºĵreneceksiniz.  
 
Bu mod¿l¿ baĸarē ile tamamladēĵēnēzda, ºnleyici ve koruyucu apareyler ile ilgili 

yeterliĵi kazanmēĸ olacaksēnēz. Daha ºnceden gºrm¿ĸ olduĵunuz hareketli apareylerin 
oluĸturulmasē, apareyde kaide hazērlanmasē ve polimerizasyon iĸilemlerini anēmsayarak bilgi 

ve becerilerinizi pekiĸtireceksiniz.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

GĶRĶķ 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 
 

 
 
 
Bu ºĵrenme faaliyetinde verilen bilgiler doĵrultusunda, uygun laboratuvar ortam ve 

donanēm saĵlandēĵēnda tekniĵine uygun yer tutucu aparey yapabileceksiniz. 
 
 
 
 
ü Ķnternet ve farklē kaynaklardan yararlanarak ºnleyici ve koruyucu apareyler 

hakkēnda bilgi edininiz. 

ü ¢ok ama­lē diĸ protez laboratuarēna giderek sabit yer tutucu yapēmēnda mum 

modelajē ve kanal baĵlamayē gºzlemleyiniz. 

ü ¢ok ama­lē diĸ protez laboratuarēna giderek hareketli yer tutucu yapēmēnē 

gºzlemleyiniz. T¿m gºzlemlerinizi not ederek sēnēfta arkadaĸlarēnēz ile 

paylaĸēnēz. 

 

1. ¥NLEYĶCĶ KORUYUCU ORTODONTĶK 

TEDAVĶ VE YER TUTUCULAR 
 
Koruyucu ortodontik tedavi, dentisyonda oluĸmakta olan d¿zensizlik potansiyelini 

tanēmak ve tedavisini yapmaktēr. Koruyucu ortodontik tedavide hen¿z anomali oluĸmadan 
anomali ºnlenmeye ­alēĸēlēr. 

 
Koruyucu ortodontinin ama­larē; s¿t diĸinin rezorbsiyonu ile s¿rekli diĸlerin s¿rmesini 

saĵlamak, okl¿zyon oluĸumuna rehberlik etmek, primer kontaktē ºnlemek, s¿t diĸinin 

zamanēnda d¿ĸmesini ve s¿rekli diĸlerin zamanēnda s¿rmesini saĵlamaktēr. 
 
¥nleyici ortodontik tedavi, d¿zensizlik potansiyelinin daha ciddi bir duruma 

ulaĸmasēnē ºnlemek i­in yapēlan korrektif (d¿zeltici, d¿zenleyici ) uygulamadēr. ¥nleyici ve 
durdurucu ortodontik tedavi var olan anomalinin erken dºnemde durdurulmasē i­in yapēlan 
tedavileri i­erir. 

 

AMA¢ 

ARAķTIRMA 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 
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1.1. Koruyucu ve Durdurucu Ortodonti Uygulamalarēnēn Ama­larē 
 
Koruyucu ve durdurucu ortodontik uygulamalarēn ama­larē aĸaĵēda sēralandēĵē gibidir: 
 
ü Koruyucu ve durdurucu ortodonti uygulamalarēnēn ama­larē, s¿t ve karēĸēk 

diĸlenme dºneminde diĸ kavsinde ortaya ­ēkan anormal geliĸmeleri belirlemek 
ve bunlar ile ilgili tedbirleri almak, 

ü Malokl¿zyona yol a­abilecek erken t¿berk¿l temaslarē, aĵēzdan nefes alma, 
­ocukluk yutkunmasē, parmak emme ve dudak ēsērma gibi kºt¿ alēĸkanlēklarē 
hazērlayēcē faktºrleri belirlemek ve ortadan kaldērmak, 

ü ¢¿r¿klerin ºnlenmesi i­in doĵru diĸ fēr­alamayē ºĵretmek, 
ü Aile fertlerinde herediter (prognati, iskeletsel derin kapanēĸ gibi)karakterli 

anomali gºr¿ld¿ĵ¿nde bir uzman hekime yºnlendirmek, 
ü S¿rmekte olan s¿rekli diĸlere kavis ¿zerinde yer a­mak, 
ü ¢ekilmesi gereken s¿t diĸinin altēndaki s¿rekli diĸ yerinin kaybedilmemesi i­in 

yer tutucu uygulamaktēr. 
 

1.2.Yer Tutucular  
 
Yer tutucular; herhangi bir sebepten dolayē erken kaybedilmiĸ s¿t diĸlerinin yerlerini 

korumak i­in yapēlan hareketli veya sabit apareylerdir. 

 

Yer tutucular erken dºnemde kaybedilmiĸ s¿t diĸlerinin yerine s¿recek olan s¿rekli 
diĸlere ait boĸluklarēn komĸu diĸler tarafēndan kapatēlmasēnē engellemek ve ­iĵneme 
fonksiyonunun bozulduĵu hallerde ­ocuĵun ­iĵnemesine yardēmcē olmak amacē ile yapēlan 
apareylerdir. Yer tutucular ile diĸ aralarēnda boĸluk var ise korunmasē ya da daralma var ise 
eski geniĸliĵine getirilmesi amacē ile yapēlēr. 

 
Yer tutucunun yapēlmasēna diĸ hekimi karar verir ve planlar. Yer tutucuya karar 

vermek i­in diĸlerin s¿rme sērasēnēn ve geliĸiminin takip edilmesi gerekir. Diĸlerin s¿rme 

sērasē ve zamanlarēnda sapmalar sēk gºr¿ld¿ĵ¿nden ilk yapēlmasē gereken panoramik film 
­ekilmesidir. Panoramik filmden sonra yapēlacak apareye karar verilir. 

 

Resim 1.1: Rewersa Head Gear  



 

 5 

Yer tutucular genellikle erken kaybedilen s¿t molarlarēn yerine kullanēlēr. ¢¿nk¿ bu 
bºlgede yer kaybē daha fazla olur. Bunun dēĸēnda travma, diĸ ­¿r¿klerinden dolayē 
kaybedilmiĸ s¿rekli kesici diĸ yerinin sabit protez yapēlēncaya kadar tutulmasē gerekli olan 
durumda yer tutucu yapēlēr. Yer tutucu yapēlmadēĵēnda kaybedilen kesici diĸin yeri kēsa 

s¿rede diĵer kesici diĸlerin devrilmesi ile kapanēr ve orta ­izgide kayma olur. Zamanēnda 
yapēlan bir yer tutucu hem boĸluĵun daralmasēnē hem de estetiĵi bozan óorta ­izgi kaymasēnēô 
engeller. 

 

Erken yapēlan ­ekimler sonrasēnda diĸ eti sert ve fibrºz bir yapēya dºn¿ĸ¿r. Bu durum 
s¿rmekte olan diĸleri engeller ve s¿rmeyi geciktirir. Diĸli yapēlan yer tutucular hareketli 
protezler gibidir. Bu yer tutucular ­iĵneme basēn­larēnē alttaki mukozaya ileterek mukoza 
dokusu ¿zerinde masaj etkisi yaratēr. Kemik i­indeki s¿rekli diĸlerin s¿rmesi i­in uyarēcē 

gºrevi gºr¿r. Bu apareyler hazērlanērken alt ­ene i­in yapēlan bloklar transversal yºnde ¿st 
diĸlerden daha dar yapēlmalēdēr. Alt blok ¿st diĸlerden daha geniĸ yapēldēĵēnda posteriºr 
­apraz kapanēĸ ĸeklinde olan iliĸki, hastanēn ­iĵneme sērasēnda yanaĵēnē ēsērmasēna neden 
olur. 

 

Resim 1.2: Hyrax sabit aparey 

 
B¿t¿n arka diĸlerini erken dºnemde kaybetmiĸ karēĸēk diĸlenme dºnemindeki 

bireylerde ­iĵneme, ºn grup diĸlerle ger­ekleĸir. Hasta ­iĵnemeĵi tam yapabilmek i­in 
­enesini tamamen ºne kaydērēr ve anteriºr ­apraz kapanēĸta kilitler. Bu kapanēĸ ĸekli arkada 

s¿rekli diĸlerin s¿rmesi durumunda da devam eder. B¿y¿me geliĸim dºneminde 
pseudoprognati (­enenin aĸērē geliĸmesi) denen ve fonksiyonel olan sorun puberte sonrasēnda 
geriye dºn¿ĸs¿z olan morfolojik prognati inferior haline dºn¿ĸ¿r. 

 

Resim 1.3: Prognati 
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¢¿nk¿ alt ­ene uzun s¿re ºnde tutulduk­a eklem bºlgesindeki b¿y¿meyi uyarēr ve alt 
­enenin ºnde konumlanmasēna neden olur. Bu durumu ºnlemek i­in kapanēĸ ve ­iĵnemeyi 
saĵlayacak alt ¿st diĸli hareketli aparey yapēlēr. Hareketli aparey ile arka diĸler bºlgesini de 
fonksiyona sokup alt ­enenin ºne kaymasēnē engellemek, ºnde normal overjet ve overbite 

saĵlamaktēr. 

   

        Resim 1.4: Diĸli hareketli yer tutucu                       Resim 1.5: Diĸsiz hareketli yer tutucu 

 
S¿t diĸinin erken kaybēnda ­ekim boĸluĵu yaklaĸēk ilk 6 ay i­inde kapanmaya baĸlar. 

Bu neden ile yer tutucu diĸ ­ekimini takiben hemen yapēlmalēdēr. 
 

1.2.1. Yer Tutucu ¢eĸitleri 
 
Yer tutucular sabit ve hareketli olmak ¿zere iki ­eĸittir. Ancak vakaya gºre 

fonksiyonel, tek taraflē ve ­ift taraflē yer tutucular da hazērlanmaktadēr. Apareylerin 
se­iminde hasta yaĸē, iĸbirliĵi dikkate alēnarak planlanēr. 

 
Diĸ eksikliklerine baĵlē ­iĵneme kayēplarēna sahip, ­ekim boĸluĵunun ­ift taraflē ve 

b¿y¿k olduĵu, hasta iĸbirliĵinin iyi olduĵu durumlarda hareketli yer tutucular yapēlēr. 

 

ķekil1.1: Yer tutucu ­eĸitleri 

 
Hareketli yer tutucularēn yapēmē hareketli apareyler gibidir. Yer tutucu yapēmēnda 

ºnemli olan nokta plak tutuculuĵunun iyi olmasē, ­ekim boĸluklarēnēn ºn ve arkasēndaki 
diĸlerde hareketi engelleyen stoplarēn bulunmasēdēr. Bu ama­ ile s¿rekli ve s¿t molar diĸler 
bºlgesine Adams kroĸe, kanin diĸ bºlgesine tek kollu C kroĸe kullanēlēr. 
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Resim 1.6: Hareketli dil tutucu  

 
Sabit yer tutucular, hasta iĸbirliĵinin kºt¿ olduĵu, tek taraflē ve az sayēda diĸ eksikliĵi 

olan olgularda yapēlan aparey ­eĸitleridir. Sabit yer tutucular uzun zaman hasta aĵzēnda 
kalmalarēndan dolayē hareketli yer tutuculara gºre daha avantajlēdēr. Ancak sert gēdalarēn, 
sakēz gibi yapēĸkan maddelerin yenmesi sērasēnda kērēlmalarē ve ¿zerinde diĸ ilavesi 
yapēlmamasē dez avantajēdēr. ¿­ten fazla diĸ eksikliĵinde ­iĵneme kuvvetleri sonucu s¿rekli 

esnemeĵe baĵlē metal yorgunluĵu tellerde kērēlma ve lehimde kopmalar ortaya ­ēkmaktadēr. 
 
Sabit yer tutucular ­eĸitli ĸekillerde yapēlabilir. Alt ­enedeki ­ift taraflē boĸluklarēn 

korunmasē i­in lingual ark kullanēlēr. Lingual ark iki molar bant ¿zerine lehimlenmiĸ 0,8-0,9 
mm telden hazērlanēr. Daha saĵlam olmasē istenilen yer tutucularda bant kullanēlmalēdēr. ¢ift 
taraflē bant kullanēmē daha etkin ve dayanēklēdēr. 

 

Resim 1.7: Vidalē sabit aparey 

 
Sabit yer tutucularda ­iĵneme kuvvetleri arasēndaki direnci arttērmak i­in aparey 

yapēmēnda kullanēlan teller en az 0.9 mm kalēnlēkta olmalēdēr. B¿k¿mler diĸeti konturlarēna 
uyacak ĸekilde okluzal seviyeden m¿mk¿n olduĵu ºl­¿de uzakta yer almalēdēr. ¢¿nk¿ yer 
tutucunun kolu uzadēk­a ­iĵneme kuvvetlerinden etkilenme olasēlēĵē artar. Bu nedenle yer 
tutucunun dayanēklē olabilmesi i­in yapēm sērasēnda kollar m¿mk¿n olduĵunca kēsa ve tel 
­aplarē kalēn olmalēdēr. 
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       Resim.1.8: ¢ift sabit yer tutucu Resim.1.8: Tek taraflē sabit yer tutucu 

 
Sabit yer tutucular i­in hazēr bantlar da kullanēlēr. Hazēr bantlarēn diĸe uygulamalarē 

kolay olmakla birlikte kopma riskleri fazladēr. Bunun i­in sabit yer tutucu uygulamasēnēn en 
ºnemli bºl¿m¿n¿ diĸe uygun bant se­ilmesi oluĸturur. Diĸ ile adaptasyonu iyi olmayan 
bantlar ­abuk gevĸer ve istenilen hareket elde edilmez. Bantlarēn tutuculuklarēnda temel ĸart, 
bandēn diĸe mekanik olarak iyi adapte edilmesidir. Yer tutucularēn tel uzantēlarē ¿zerine 
etkiyen ­iĵneme kuvvetleri gevĸemeyi hēzlandērēr. Uygun hazērlanan sabit apareyler ve 

bantlar ortodontist tarafēndan diĸe adapte edilir.  
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UYGULAMA FAALĶYETĶ 
 
Aĸaĵēdaki iĸlem basamaklarēnē izleyerek diĸli yer tutucu aparey yapēnēz. 
 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü ¥l­¿y¿ inceleyip dezenfekte ediniz. 

ü ¥l­¿ netliĵi yºn¿nden kontrol edip 
dezenfekte ediniz. 

ü Yapēlmamēĸ ise ºl­¿ transferi yapēnēz. 

ü Tutucu eleman hazērlayēp modele 

yerleĸtiriniz  

 
 

ü Tutucu eleman hazērlamayē tutucular 
mod¿l¿ndeki kazanēmlarēnē kullanarak 
hazērlayēnēz. 

 

ü Aktif eleman hazērlayēp modele 
yerleĸtiriniz. 

 
 

ü Aktif eleman hazērlamayē ñVestib¿l Ark 
¥ĵrenmeò faaliyetinde kazanmēĸ 
olduĵunuz beceriler doĵrultusunda 
hazērlayēnēz. 

ü Modeldeki aktif ve tutucu elemanlarē 
kontrol ediniz. 

 
 

ü Aktif eleman ve tutucu elemanlarēn 
yerleĸim yerinde lingual/palatinal y¿zde 
akril i­in yer bērakmaya dikkat ediniz. 

 

UYGULAMA FAALĶYETĶ-1 
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ü Hazēr diĸleri aĸēndērēnēz. 

 
 

ü Diĸleri kole bºlgesinden aĸēndērēnēz. 
 

ü Aĸēndērma yapēlan diĸleri yerleĸtiriniz. 

 

 

 

 

ü Aĸēndērma yapēlan diĸleri modeldeki 
uymuna bakēnēz. 

ü Diĸleri mum atēlacak alan kadar a­ēk 
yerleĸtiriniz. 
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ü  Diĸleri yerleĸtireceĵiniz alana mum 

atēnēz. 

 
 

ü Diĸleri yerleĸtireceĵiniz alana mumlama 
yaparken kroĸelerin sabitlenen yerinde 
kalmasēna ºzen gºsteriniz. 

 
ü Ķĸinizi ºnemseyerek ve dikkatli bir 
ĸekilde yapēnēz. 
 

ü Diĸleri yerleĸtiriniz. 
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ü Yerleĸtirdiĵiniz diĸleri sabitlemeyiniz 
unutmayēnēz. 

 

 

 
 

 

ü Fazla mumlarē temizleyiniz. 

 
 

ü Yaptēĵēnēz mum modelajēn fazlalēklarēnē 
alēnēz. 
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ü Dizilen diĸlerin ¿zerini mum ile 
kapatēnēz. 

 
 

ü Mum ile kapatmayē Hazēr diĸlere akril 
gelmemesi amacē ile yapēnēz. 

 

ü Modeli suya koyunuz. 

 
 

ü Akrilde b¿z¿lmeyi ºnlemek i­in modeli 
suyla doyurunuz. 

ü Akril tepimi yapēnēz. 

 

 

ü Diĸli alana ĸeffaf akril diĵer alanlara 

hekimin istemde belirttiĵi renkte akril 
uygulayēnēz. 
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ü Akril fazlalēklarēnē temizleyiniz. 

 

 
 

ü Kaide plaĵē sēnērlarēna dikkat ederek 
fazlalēklarē temizleyiniz. 
 

ü Akrili polimerize ediniz. 

 
 

ü Akrili polimerize etmek ve diĸ dizimi 
yapēlan alanēn mum atēm iĸlemini 
ger­ekleĸtirmek i­in basēn­lē su fērēnē 
kullanēnēz. 

ü Basēn­lē su fērēnēnē dikkatli bir ĸekilde 
a­ēnēz. 
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ü Mum atēmē yapēlmēĸ alana akril tepiniz. 

 
 

ü Diĸ dizmek i­in atēlan mumun boĸ kalan 
alanlarēna akril uygulayēnēz. 

 
 

ü Ķkinci tepilen akrili de polimerize etmeyi 
unutmayēnēz. 

ü Tesviye yapēnēz. 

 

 

 
 

ü Tesviye iĸlemini, daima kalēn 
aĸēndērmadan ince aĸēndērmaya doĵru 

yapēnēz. 
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ü Frez izlerini gideriniz. 

 
 

ü Frez izleri kayboluncaya kadar iĸleme 
devam ediniz. 

ü Frez izlerini, yuvarlak veya sivri lastik 
kullanarak giderebilirsiniz 
 

ü Apareyin polisajēnē yapēnēz. 

 

 
 

ü Bu iĸlemde ke­e, kēl ve pamuk fēr­ayē 
sērasē ile kullanēnēz. 

ü Polisajē bitmiĸ apareyi parlaklēĵē 
yºn¿nden kontrol ediniz. 
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ü Apareyi temizleyiniz. 

 
 

ü Uygun temizlik maddeleri kullanarak 
akan musluk suyu altēnda ya da sēcak su 
ile temizleyiniz. 

ü Basēn­lē buhar ile temizleyebilirsiniz. 

 

ü Apareyi kontrol ediniz. 

 
 

ü Apareyi bitince, paketleme yaparak diĸ 
istek formu ile birlikte dezenfekte edip 
hekime teslim ediniz. 
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Aĸaĵēdaki iĸlem basamaklarēnē takip ederek sabit yer tutucu yapēnēz. 
 
 

Ķĸlem Basamaklarē ¥neriler 

ü Model elde ediniz. 

 
 

ü Hasta aĵzēndan alēnan ºl­¿den model 
elde ediniz. 

ü Gerekirse arĸiv modelde hazērlayēnēz. 
ü ¥l­¿y¿, dezenfektan sprey veya 

dezenfektan maddesi ile dolu ºzel 
hazērlanmēĸ k¿vetler i­erisinde 
dezenfekte edebilirsiniz. 

ü Tele ĸekil veriniz. 

 
 

ü Tele ĸekil verme iĸleminizi lehim 
cihazē ile de yapabilirsiniz. 

ü B¿k¿m¿ kontrol ediniz. 

 
 

ü B¿k¿m¿n¿z¿, hangi diĸe gelecek ise 
planlamada belirtildiĵi gibi yapēnēz. 

 

ü Apareyi model ¿zerine yerleĸtiriniz. 

 

UYGULAMA FAALĶYETĶ-2 


























