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ACIKLAMALAR

ALAN Saghk Hizmetleri
DAL Saghk Bakim Teknisyenligi
MODULUN ADI Psikoloji ile Tlgili Temel Kavram ve Olgular
MODULUN SURESI 40/24
o Ogrenciye; psikolojinin ¢alisma alanlari, saglik psikolojisi,
MODULUN AMACI fiziki ¢evrenin organizmaya etkileri, algi, biling, 6grenme
ve bellek siiregleri ile ilgili bilgi ve beceri kazandirmaktir.
1. Psikolojinin ¢alisma alanlarini agiklayabileceksiniz.
2. Saglik psikolojisindeki kuramlar1 agiklayabileceksiniz.
3. Fiziki cevrenin organizmaya etkilerini
MODULUN OGRENME aciklayabileceksiniz.
KAZANIMLARI 4. Algmin ozelliklerini agiklayabileceksiniz.
5. Psikolojide normal ve farkli biling durumlarim
agiklayabileceksiniz.
6. Ogrenme ve bellek siireclerini agiklayabileceksiniz.
Gy . Ortam: Sinif
LGE LT QG IR0 v Donanim: Ders kitabi, ders modiilleri, akilli tahta, Power
ORTAMLARI VE Point sunu ve konularla iliskili videolar I 5rnekl
DONANIMLARI Vt()) sunu ve konularla iligkili videolar, ¢evresel 6rnekler
OLQME VE Modiil i¢inde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
DEGERLENDIRME verilen 6l¢gme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrencimiz,

Psikoloji, insan davraniglarini, nedenlerini, birbirleriyle iletisimlerini inceleyen bilim
dalidir. Mesleginiz geregi siirekli insanlarla iletisim halinde olacaksiniz. Bu modiilde
Ogrenecekleriniz, mesleginizi yaparken insan davramislarini anlama ve onlarla kolay iletisim
kurma agisindan size yardimci olacaktir. Ayrica kendinizi tanima, g¢evreyi algilama ve
cevresel faktorler hakkinda bilgi sahibi olma, insan organizmasinin ihtiyaglari, uyku ve
biling durumlari, kolay 6grenme ve belleginizi giiglendirme yontemlerini de bu modiildeki
bilgilerden 6greneceksiniz. Psikolojideki kuramlar ile insan davraniglarina farkli agilardan
bakan bilim adamlari, bilingaltinin davranislara olan etkisi, hiimanist yaklasim ile insana
verilen deger gibi konular hakkinda da bilgi sahibi olacaksiniz.

Bu modiille kazandigimiz yeterlik, mesleginizi daha donanimli yapmanizda etkili
olacaktir. Kendinizi, hastalarinizi ve hasta yakinlarini tanima ve anlamada size yardimci
olacaktir.



OGRENME FAALIYETIi-1

( OGRENME KAZANIMI )

Psikolojinin ¢alisma alanlarini agiklayabileceksiniz.

(AMSTIRMA )

i

Insan davramslarini, psikolojinin farkli yaklasimlari agisindan arastirarak elde
ettiginiz bilgileri sinif ortaminda arkadaslarinizla paylasiniz.
Psikolojinin  bircok alanda kullaniliyor olmasinin  faydalari  nelerdir?

Arkadaslarinizla tartisiniz.

1. PSIKOLOJININ CALISMA ALANLARI

Psikoloji, psyche (nefes, ruh, zihin) ve logos (diizenli soz, bilgi) kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelmistir.

i

Psikoloji, organizmanin davranmiglarimi ve bu davranislarla ilgili psikolojik,
sosyal ve biyolojik siiregleri inceleyen pozitif bir bilimdir. Psikoloji,
organizmanin uyaricilara karsi nasil tepki verdigini ortaya ¢ikarmaya calisir.

Organizma: Genis anlamiyla her tiirli canlidir. Psikolojide organizma
teriminden hayvan ve insan anlagilmaktadir. Psikoloji Insanlari inceler. Insanlart
incelerken hayvanlar, deney araci olarak insan davranislariyla karsilastirilir.

Davramg: Organizmanin dogrudan veya dolayli olarak gozlenebilen tiim
etkinlikleridir. Yiiriimek, kosmak, aglamak, giilmek, yemek, i¢mek, bisiklete
binmek, konugsmak gibi eylemler birer davranigtir. Bu davranislar, dogrudan
dogruya gozlenebilir. Riiya gormek, Ogrenmek, hayal kurmak, distinmek,
duygulanmak gibi bazi davranislar da dolayli olarak gozlenebilir (riiyanin
anlatilmasi, diigiincenin konusmayla agiklanmasi gibi).

1.1. Psikolojinin Konusu

Psikolojinin  konusu, genel olarak organizmanin davraniglaridir.  Psikoloji,
davraniglart iki kategoride ele alir: Birincisi bagkalar1 tarafindan gozlenemeyen sadece
kisinin kendisi tarafindan gozlenebilen {iziintii, sevme, diisiinme gibi i¢ davranislar; ikincisi
de bagkalar tarafindan gézlenebilen ve Slgiilebilen yiiriime, yiizme vb. dig davranmglardir.

2



Psikoloji, insanin neden, nigin ve nasil davrandigim arastirir. Insanlarla olan iliskileri,
fiziksel cevresi, kendi kendisi ve insan gruplarinin birbirleriyle olan iliskileri, psikolojinin
konusunu olusturur. Psikoloji, biyolojiden sosyolojiye kadar uzanan oldukca genis kapsamli
bir alandir.

insanin baska bir insanla iliskisi

Bir insanin grupta
iliskisi

Gruplarn
birbirivle iliskileri

insanm is
havatinda iliskileri

Insamn fiziksel
cevresi ile iliskisi

Sema 1.1: Insanin ¢evresiyle iliskisi

1.2. Psikolojinin Amaglar:

u Ozellikle insan davramglarmi inceleyerek genel yasalara varmaktir. Insan
davraniglarinin ne, nasil ve ni¢in oldugunu arastirmak, arastirma sonuglarindan
hipotez, yasa ve teorilere varmaktir.

u Insan, bir canli olarak gevresine uyum saglamak ister. Psikoloji de elde ettigi
yasalar1 yine insana uygulayarak onun davraniglarini agiklayabilir, 6nceden
kestirebilir, kontrol edebilir. Béylece insana, ¢evresine uyum saglamasinda
yardimeci olabilir.

u Gilinimiizde psikolojinin bulgularindan, ¢ok degisik alanlarda yararlanilir.
Psikolojinin diger bir amaci da elde ettigi bilgi ve bulgularla egitim, tip,
endiistri, ekonomi gibi alanlarda insanlarin daha basarili olmasini saglamaktir.
Ornegin, biiyiime, gelisme, yetenekler, ilgi, zeka, heyecan, bellek, diisiinme,
o6grenme konularinda elde edilen psikolojik bilgilerin egitim alaninda
kullanilmasi ile bu alanda basar1 yiikselmis, daha saglikli, daha modern bir
egitim anlayis1 gelismistir.



1.3. Psikolojik Yaklasimlar

u Yapisalcr yaklagim (Striiktiiralizm)

Yapisalcilar, bilinci 6ne ¢ikarir. Zihnin yapisinin incelenmesi gerektigini diisiiniirler.
Onlara gore psikolojinin amaci; bilincin karmasik yapisimi ¢ozlimlemek, zihnin en yalin
Ogelerini arastirmak ve bunlar arasindaki iliskileri bulup yasalar halinde formiile etmektir.
Yapisalcilar, arastirmalarinda i¢ gézlem ve deney yontemlerini kullanirlar. Temsilcileri
Wundt ve Titcher’dur.

0] Davrams¢r yaklasim (Bihevyorizm)

Davranis¢1 yaklasima gore psikolojinin konusu gozlemlenebilir davraniglar olmalidir.
Bu da deney ve gozlemle miimkiindiir.  Psikolojinin bilim haline gelebilmesi igin
gozlenebilir, Olgiilebilir, objektif ve Dbilimsel yontemlerle incelenmesi gerekir.
Davranis¢ilarin 6nde gelen temsilcileri Watson, Pavlov ve Dashil’dir. Bunlar biling
kavramini bir yana birakip davranislar incelemislerdir.

Davranisgilar, organizma ve ¢evre iligkilerinin insan ve hayvanlarda birbirinin ayni
oldugu kanisindadirlar. Bu nedenle hayvanlar tizerinde psikolojik arastirmalar yapnuslardur.
Ornegin; Pavlov kosullu 6grenme deneylerini kopekler {izerinde yapmustir.

U  Tslevselcilik (Fonksiyonalizim)

Islevselcilerin amaci algilama, diisiinme, duygulanma gibi i¢sel eylemlerin, hayatta
karsilasilan ¢esitli problemlerin ¢dzliimlenmesine nasil yardim ettigini agiklamaktir.
islevselciler, davranislarin gevreye uyumunu esas alirlar ve uyum saglayici davranislarin
faydali oldugunu savunurlar. Bu yaklagimda davraniglarin ne ige yaradigi énemlidir. Buradan
hareketle “Zihin nedir?”’den ziyade “Zihin ne i¢indir?” sorusu ile ilgilenirler. Yontem olarak
i¢ gdzlem ve gozlemi kullannuslardir. Islevselcilerin dnde gelen temsilcileri William James,
James B. Angell ve John Dewey’dir.

0] Psikanalitik yaklasim (Psikanalizm)

Bu goriise gore insan dogustan cinsellik ve saldirganlik i¢giidiilerine sahiptir. Sigmund
Freud’un temsilciligini yaptigi bu yaklasimda, bilingalt1 esas 6gedir. Daha ¢ok kiigiik
yaslarda olmak iizere toplumda hos karsilanmayan arzular, birey tarafindan bilingaltina atilir.
Buna gore bilingalti, ¢cevreden bastirilmuis isteklerin saklandigi alandir. Bu alan, birtakim
psikolojik rahatsizliklarin da kaynagidir. S6zii edilen rahatsizliklarin giderilmesi, bilingaltina
bastirilmig isteklerin biling diizeyine ¢ikarilmasiyla miimkiin olacaktir.

a Biitiincii yaklasim (Gestalt)

Insan yasantisi, davranislariyla birlikte bir biitiindiir. Biitiin ise parcalarin toplamindan
apayri bir ahenk ortaya koyar. Buna gore yasantilar, kendi biitiinliigii iginde incelenmelidir.



u Hiimanist yaklasim (Hiimanizm)

Bu yaklasimda insan, kendine gére bir degerdir. Insanin duygusal yanim 6ne ¢ikaran
ve davranislarmi buna gére yorumlayan bir yaklasimdir. Insani insan yapan duygulari,
hisleri, timit ve beklentileri 6nemlidir. Bireyin davraniglarin1 anlayabilmek i¢in onun i¢
yasantisin1 bilmek gerekir. Bunun yolu da insanin gegici bir siire kendisini baskasinin yerine
koymasidir(empati). Yoéntem olarak ige bakigi kullanirlar. Bu yaklasimin temsilcileri
Rogers, Maslow, Sartre, Charolette Biihler, Frankl, Binswagner’dir.

u Bilissel yaklasim

Biligsel yaklasim, insanin zihinsel etkinliklerine 6nem verir. Diisiinme, kavrama ve
yorumlama davraniglara yon veren Onemli unsurlardir. Davraniglar sadece distan gelen
uyarict tepkileri bilmekle incelenemez. Bu yaklasimin amaci, zihinsel siire¢lerin nasil
orgiitlendigini ve c¢alistigin1 aciklayan deneyler yapmaktir. Temsilciligini J. Piaget
yapmistir.

u Biyolojik yaklasim

ABD’li psikiyatr Adolf Meyer'in 6nciiliigiinii yaptig1 yaklasimdir. insan davranisim
anlayabilmek ig¢in psikoloji ve sosyolojiden yararlanmak gerekir. Davraniglarin nedeninin
ancak bireyin biyolojik yapisinin incelenmesiyle bulunabilecegini savunan bir goristiir.
Davraniglar, beynin bir fonksiyonu olarak ortaya ¢ikar. Ayrica salgi bezleri ve hormonlardan
da etkilenir.

1.4. Psikolojinin Alanlari

Psikoloji, kendi iginde bazi alanlara ayrilir. Bu alanlarin her birinde davranis farkli bir
bigimde incelenir. Bu alanlar, ayn1 zamanda birer uzmanlik dalidir.

1.4.1. Deneysel Psikoloji

Bireylerin duyusal uyaranlara nasil tepki verdiklerini, diinyay1 nasil algiladiklarini,
nasil 6grenip hatirladiklarini, duygusal olarak nasil davrandiklarini, basarma arzusu, aglik
giidiisiiyle nasil eylemde bulunduklarini anlamak, agiklamak ve kontrol etmek i¢in arastirma
yapmak, deneysel psikolojinin alanina girer. Bu tiir ¢alismalar, ¢ogu kez laboratuvar
ortamlarinda yapilir.

Deneysel psikologlar, hayvanlar iizerinde de c¢alisir. Bazen birey ve hayvan
davraniglarini birbiriyle iligskilendirme, bazen de degisik tiirlerin davraniglarini kargilastirmak
amaciyla hayvanlari inceler.



1.4.2. Gelisim Psikolojisi

Déllenmeden 6liime kadar bireyin yasa bagh davranis degisikliklerini inceler. “Birey
ne zaman konusur? Algilama ne zaman baslar? Cocugun diisiinmesinde meydana gelen
sistematik degisimler nelerdir? Bireyin ¢evre ile iligkisi hangi yasta nasil olur?” gibi konular
gelisim psikolojisinin konularidir.

Gelisim psikologlari, gelisimsel degismeleri yalnizca aciklamakla kalmaz. Bu
degismenin altinda yatan ve onu ortaya ¢ikaran siireci veya kosullar1 da agiklamaya ¢alisir.

1.4.3. Okul ve Egitim Psikolojisi

Egitim alanlarinda etkin, kalic1 6grenme ve 6gretmeyi konu edinir. Okul ortamini ve
egitim siirecini en verimli duruma getirmeyi amaglar.

Egitim psikolojisi, 6grenme siireglerinin psikolojik yonlerini arastirir. Egitim
psikologlar1, 6grenme ve dgretim dallarinda uzmanlagsmustir. Inceleme konulari arasinda,
televizyonun c¢ocuklarin c¢aligma aligkanliklarint ne derece etkiledigi, egitimde stres,
Ogretmen ve 6grenci iligkileri, 6grenme engeli olan ¢ocuklarin sorunlart gibi konular vardir.
Okulda &grencilere testler, miilakatlar uygulayarak &grencilerin okulla ilgili sorunlarini
anlamaya caligir ve bunlara ¢éziimler tiretir.

Okul psikolojisi, egitim psikolojisinden biraz farklidir. Okul psikologlar1 daha ¢ok ilk
ve ortadgretimde ¢alisir. Bunlar, egitimsel ve duygusal sorunlarini degerlendirmek amaciyla
tek tek cocuklarla ilgilenirler. Zeka, basar1 ve kisilik testleri uygulamak ve bunlar
yorumlamak da islerinin bir parcasidir. Ogretmenlere ve ana-babalara danisarak ¢ocuga hem
smifta hem de evde yardimci olmanin yollarini arastirmakta, 6gretmenlere, sinifla ilgili
sorunlarla basa ¢ikmalari i¢in 6neriler sunmaktadirlar.

1.4.4. Klinik Psikolojisi

Bir kurumda bakilmay1 gerektiren duygusal, davranigsal bozukluklar: olan, toplumla
uyumlar1 kopmus insanlarin davraniglarini inceler. Teshis eder ve bilimsel olarak tedavisini
yapar.

Klinik psikologlar, ¢ok ¢esitli alanlarda goérev yapmaktadir. Klinik psikologlar;

U Insan davranislarini arastirma, elde edilen bu bilgileri pratikle biitiinlestirme,
U Gozledikleri, inceledikleri kisilerle ilgili kararlarini verebilmek igin degisik
yontemlerle bilgi toplama,

u Psikolojik agidan sorunlari, sikintilart olan, stresli kisi ya da gruplara yardim
etme, gerektiginde koruyucu ruh sagligi caligmalari i¢ine girme,
a Fobiler, kisilik bozukluklari, sizofreni, mutsuzluk, huzursuzluk, engelleme,

duygusal gerginlik, zihinsel ve davranissal sorunlar, ergenlik dénemi sorunlari,
yetiskinlik ve yaslilik dénemi psikolojik sorunlarini tedavi etme gibi konularla
ilgilenirler.



1.4.5. Kisilik Psikolojisi

Kisilik psikologlari, bireyler arasi farkliliklar1 inceler. Klinik psikologlari, normal
dig1 bireylerin tedavisi ile ilgilenirken Kkisilik psikologlari, normal bireylerin
davraniglarindaki degisimleri inceler.

1.4.6. Sosyal Psikoloji

Sosyal psikoloji, olaylar1 ve bireyin toplum i¢indeki davranigini konu edinir. Toplum
ile birey arasindaki karsilikli iligki ve etkinin bilimsel olarak arastirilmasini inceler.

Sosyal psikologlar, itaat, uyma, propaganda, 6n yargi, saldirganlik, siddet ve sevgi,
yardimlagma, is birligi, rekabet, kisiler arasi iletisim gibi konular1 inceler.

1.4.7. Endiistri Psikolojisi ve Miihendislik Psikolojisi

Belirli bir ise en uygun kisi ya da kisileri secmek, isle ilgili egitim programlari
hazirlamak ve ydnetimin g¢alisanlarin moral ve iyiligine yonelik kararlarina katilmak gibi
konularla ugrasir. Endiistri psikologlarinin bir diger adi da orgiitsel psikologdur. Bu
psikologlar, belirli endiistri isletmelerinde danisman olarak calisir.

1.4.8. Adli Psikoloji

Adli psikologlar hukuki, adli ve 1slaha yonelik alanlarda ¢alismaktadir. Mahktmlarla
ve aileleriyle calismak, bir suglunun cezai ehliyeti olup olmadigina karar verilmesine
yardimci olmak, hakimlerin suglu hakkinda en dogru karar1 vermelerine yardimei olmak i¢in
psikolojik raporlar hazirlamak ve suglu g¢ocuklarin rehabilitasyonu ile ilgili g¢alismalar
yiiriitmek bunlarin gérevleri arasindadir.

1.4.9. Psikometri

Psikometri, psikolojinin diger alanlarina hizmet verir. Psikometrik psikoloji,
davraniglarin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi, istatistik yontemlerin psikolojiye uygulanmasi,
davranisin agiklanmasi ve yorumlanmasinda yararlanilabilecek matematiksel modellerin
gelistirilmesi ile ilgili bir bilim dalidir.

1.5. Psikolojinin Kullandig1 Bilimsel Yontemler

Bilimlerin amaci, olaylar hakkinda kanitlanabilir bilgiler elde etmektir. Bu amaca
erismek i¢in izledikleri sistemli yola, her tiirlii arastirma teknigine yontem denir ya da
yontem, doga ve toplumsal olaylar1 anlamak ve agiklamak ic¢in belli kural ve ilkelerden

yararlanarak izlenen sistemli ve diizenli yollardir.

Degisik bilim dallarinda bir¢gok yontem kullanilir. Bunlardan ilk akla gelenler
betimleyici, tanimlayici, korelasyonel ve deneysel yontemlerdir.

7



1.5.1. Betimleyici ve Tanimlayici1 Yontemler

Betimleme, arastirma konusunun 6zelliklerini sistematik bi¢imde siralamaktir. Tanima
ve tamimlama amaciyla yapilir. Betimleme sozel olabilecegi gibi sayisal da olabilir.
Betimleme ve tanimlama amaciyla tarama yontemi, gbzlem, goriisme ve vaka incelemesi
yontemlerinden yararlanilir.

i

Tarama yontemi: Incelenecek olay1 dogrudan gdzlemleme imkani olmadiginda
bu olaylar, soru listeleri ve goriismeler yoluyla dolayli olarak incelenir. Tarama
yonteminde en cok test ve anketlerden yararlanilir:

° Test: Insanlarin zeka, ilgi, yetenek, tutum, kisiliklerini vb. 6lgmek
amactyla kullanilir.

o Anket: Bilgi verecek kisinin dogrudan kendisinin  okuyarak
cevaplandiracagi sorulardan olugsmustur.

Gozlem: Kendiliginden olusan veya arastirmaci tarafindan bilingli olarak
olusturulan davramslari ve olaylari belirli bir ama¢ ve diizenle inceleme
yontemidir. Iki tiir gézlem vardir:

o Dogal gozlem: Herhangi bir nesneyi, olayr kendi dogal durumunda
izlemeye denir. Dogal gozlemde gozlenen go6zlendiginin farkinda
degildir. G6zleme konu olan organizma, bunun farkinda olursa yapay
davraniglarda bulunabilir (6rnegin, bir annenin bahgede oynayan
cocugunu, ona fark ettirmeden izlemesi, mallarin1 satmaya calisan bir
seyyar saticiy1 gozlemlemek gibi).

o Sistematik gozlem: Sartlar1 ve ortami arastirmaci tarafindan olusturulan,
arastirmacinin denetimi altinda gerceklestirilen gozlemdir.
Hayvanlarin kendi dogal ortamlarinda izlenmesine dogal gozlem denir.
Ayni hayvanlarin laboratuar ortaminda gézlemlenmesine de sistematik
gbzlem denir.

Goriisme (miilakat): Konusma ve konusturma yoluyla bireylerin degerlendi-
rilmesi demektir. Goriisme, bilgi toplamak veya davranis bozukluklarini tedavi
etmek amaciyla yapilir. Bu yontem, goriismecinin degerlendirmelerine
dayandig: icin olduk¢a 6zneldir. Sorulara yanlis cevap verme ihtimaline karsi
sorular dolayli yollardan tekrarlanir.

Vaka incelemesi: Bazi durumlarda, bireyin davraniglarini anlamlandirmak igin
onun gecmis yasantisini ve cevresini yakindan tanimak gerekir. Bu amagcla
bireyden aile yasantisini, ¢ocuklugunu, arkadaslarini, okul hayatimi vb.
anlatmasi istenir. Bu yOntemle bugiine ait davraniglarin gegmisle olan
baglantilar ortaya ¢ikarilmis olur.



1.5.2. Deneysel Yontemler

Deney, incelenmek istenen olaym arastirmact tarafindan yapay olarak hazirlanan
kosullarda (¢ogunlukla laboratuarlarda) olusturulmasidir. Deneysel yontemin amact
gozlemlerden elde edilen varsayimlari ispatlamak veya ciiriitmek amaciyla olgular arasinda
neden sonug iliskisi kurmaktir. Bir deneyde iki grup vardir:

u Deney grubu: Uzerinde arastirma yapilan, sartlarinda degisiklik yapilan gruba
deney grubu denir.

U Kontrol grubu: Karsilastirma yapmak i¢in sartlarinda herhangi bir degisiklik
yapilmayan gruptur.

1.5.3. Istatistiksel (Korelasyonel) Yontemler

Psikoloji arastirmalarindan elde edilen verilerin biiyiik bir kismi sayisal verilere
dayanir. Bu bilgilerin ne anlama geldigini ve bunlardan ne sekilde gegerli sonuclar
cikarilabilecegini bilmek gerekir. Istatistiksel yontemler, bu amagla kullanilir. istatistik, say1
ile belirtilen verilerin elde edilmesinde, siniflandirilmasinda ve sunulmasinda kullanilan bir
yontemdir.

Korelasyon, iki degisken arasindaki karsilikli iliski anlamina gelir. Korelasyon kat
sayist 1 ise olumlu iliskiden (zeka ile beceri); korelasyon kat sayisi -1 ise negatif iligkiden
soz edilir. Korelasyon kat sayisi 0 ise korelasyon yok demektir.



Asagidaki islem basamaklarini ve onerileri takip ederek psikolojinin ¢aligma alanlarini
aciklaymiz.

Islem Basamaklar: Oneriler

U Psikolojik yaklasimlara uygun U Farkli kaynaklardan faydalanabilirsiniz.

orneklemeler yapiniz.
U Konuyu tekrar edebilirsiniz. Bilimsel
U Psikolojide kullanilan bilimsel yontemleri yazarak kiyaslayabilirsiniz.
yontemlerle ilgili sunu hazirlaymiz. U Smifta arkadaslariniza anket, gériisme

vb. teknikleri uygulayabilirsiniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi organizmanin dogrudan veya dolayli g6zlenebilen
etkinlikleridir?
A) Gidi
B) Davranis
C) Biling
D) Bellek
E) Ogrenme

2.  Asagidakilerden hangisi psikolojinin amaci olamaz?
A) Organizmanin davranislarini inceleyerek genel yasalara varmaktir.
B) insan davranislarinin ne oldugunu arastirmaktir.
C) Insan davranislarini kontrol etmemektir.
D) Insanin ¢evresine uyumunu saglamaktir.
E) insanin 6nceden kestirilebilir davranislarini agiklamaktir.

3. Asagidaki yaklagimlardan hangisi psikolojik olaylarda bilinci 6ne ¢ikarir?
A) Yapisalct yaklasim
B) Davranig¢1 yaklagim
C) islevselci yaklasim
D) Psikanalitik yaklasim
E) Biitiincii yaklagim

4.  Asagidakilerden hangisi dollenmeden olime kadar bireyin yasa bagli davranig
degisikliklerini inceler?
A)Okul ve ejitim psikol oji si
B) Deneysel psikoloiji
C) Klinik psikolojisi
D)Gel i kim psi kol oj i si
EYKi ki li k psikolojisi

5.  Asagidakilerden hangisi psikolojinin  kullandigi betimleyici ve tanimlayici
yontemlerden degildir?
A) Tarama yontemi
B) Gozlem yontemi
C) Goriigme yontemi
D) Vaka incelemesi
E) Korelasyonel yontemler
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6. Insanmn dogustan cinsellik ve saldirganlik i¢ giidiilerine sahip oldugunu savunan,
davraniglarda biling altinin 6nemli oldugunu vurgulayan bilim adami asagidakilerden
hangisidir?

A) John Dewey
B) William James
C) Sigmund Freud
D) Pavlov

E) Maslow

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

C OGRENME KAZANIMI )

Saglik psikolojisindeki kuramlari agiklayabileceksiniz.

CARASTIRMA )

u Saglik psikolojisinin ¢alisma alanlar1 ve kuramlarini kaynak, kitap, dergi, CD ve
afis lizerinde inceleyip sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.
u Saglik kuruluslarinda saglik personelinin hastalara yaklasimlarini psikoloji

acisindan gozlemleyiniz. Gézlemlerinizi sinifta arkadaslarinizla paylaginiz.

2.SAGLIK PSIiKOLOJISINDEKI KURAMLAR

Glinlimiizde, yasam siirelerinin uzamasi ile kronik (siiregen) hastaliklar ve yasliliga
bagli hastaliklar giderek artmaktadir. Ortaya ¢ikan bu durum {izerine psikolojik ve sosyal
faktorlerin 6nemli pay1 oldugu diisiinilmektedir. Diyabet (seker), kalp, bobrek ve kanser gibi
hastaliklarin tedavisinde, hasta ile tedavi ekibinin ig birligi énemlidir. Bu durum yalniz hasta
bireyin degil, onun ailesinin de psikolojik ve sosyal yonlerden ele alinip incelenmesini
gerektiren cagdas saglik hizmetlerini zorunlu kilar. Fiziksel hastaliklar1 olan hasta veya
bireylerin de ruhsal durumlari takip edilmelidir.

Giintimiizde daha ¢ok diyaliz, diyabet, onkoloji (kanser), tiip bebek, agri merkezleri,
noroloji, ¢ocuk sagligi ve cocuk cerrahisi kliniklerinde ¢alisan saglik personeli, hasta ve
hasta yakinlarina psikolojik destek verilmelidir. Ornegin, amputasyonlu (uzvun gesitli
nedenlerle kesilmesi) hastalarin veya kirik iyilesmesinde uzun siire yataga bagimli olan
hastalarin, bobregi alinan ve diyaliz endigesi yasayan veya empotans: (iktidarsizlik) olan
hastalarin ve trakeostomi (girtlaga nefes alinabilmesi i¢in delik agilmasi) agilan hastalara
saglik personeli, yeni durumlarina aligmalari i¢in psikolojik destek vermelidir.

2.1. Saghk Psikolojisi

Saglik psikolojisi, 1970’lerde psikoloji biliminin egitim, bilim ve profesyonel
alanlarda 6zgiil katkilarinin bir araya gelmesiyle gelismistir. Saglik psikolojisi, sagligin ve
hastaliklarin bilimsel olarak agiklanmasini saglamak amaciyla davranig bilimlerinden elde
edilen bilgilerden faydalanir. Yeni saglik yaklasimi, sagligi yalniz bedenin “iyi” olma hali

=199

olarak degil; “bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal iyiligi” olarak ele almaktadir.
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Bu yeni yaklasim, psikolojik bilimler ile saglik bilimlerinin 6nemli bir pargasini
olusturan saglik psikolojisinin ortaya ¢ikisinda etkili olmustur.

Saglik psikolojisi, saglik personeliyle hasta etkilesimlerini, saglik personelinin stres,
kisilik ve ¢alisma durumlarini, hastalarin akut ve kronik hastaliklarla basa ¢ikma, korunma
yontemlerini ele alan ve saglikli yasam bilinglenmesini saglayan bilim dalidir.

u Saghk psikolojisinin alanlari

Saglik psikolojisi, sagligin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinin yani1 sira hastaliktan
korunmayi, saglik ve hastaligin nedenlerini, tanisal iliskilerinin ortaya g¢ikartilmasini, saglik
hizmetlerinin gelistirilmesini ve saglik politikalarinin bigimlendirilmesi konularini kapsar.

Gunilimiizde ise saglik psikolojisi dort farkli alanda geligmistir. Bu alanlar sunlardir:

o Klinik saghk psikolojisi: Fiziksel hastaliklar ve organ kayiplarinda
danismanlik ve tedavi girisimlerinin etkinligini artirmay1 hedefler.

o Toplum saghg: psikolojisi: Saglik politikalarinin  olusturulmasini
hedefler. Topluma dayali, toplum arastirmalart ve  bireyin
giiclendirilmesiyle ilgili caligmalar1 yapar.

2.2. Kuramlar A¢isindan Saghk Davranislar

Kuram, herhangi bir olayi, vakay1 goriintliyii aciklamak i¢in kullamilan diisiince
sistemidir. Ayrica bir kuram agiklanabilir genel bagimsiz ilkelere dayanmaktadir. Davranis
bozukluklar1 yalnmz psikiyatri kliniklerinde gozlenmez. Fiziksel sagligin bozulmasi da
psikolojik nedenlerle iliskili olabilmektedir. Fiziksel bozukluklara psikolojik bozukluklar da
eslik eder. Davranigsal aligkanlarin (asir1 yeme, sigara, alkol kullanimi) fiziksel hastalik
riskini artirdig1 da kabul edilmektedir. Kuramlar tice ayrilir.

2.2.1. Yiikleme (Attribution) Kurami

Fritz Heider, bu kuramin kavramlarim ortaya koyan ilk psikologlardandir. Insanlarin
davraniglarinin ve olaylarin sebeplerini aciklama islemini gergeklestirirken kullandiklar
modellerle ilgilenen sosyal psikolojinin dnemli bir teorisidir. Heider’e gore biitiin insanlarda
iki temel giidii vardir. Bunlar;

U I¢inde bulundugumuz gevreyi tutarh bir sekilde anlama,
u Cevremizi kontrol etme ihtiyacidir.

Bu ihtiyaglardan dolay1 insanlar baskalarinin nasil davranacaklarina yonelik énceden

tahminlerde bulunmak isterler. Bununla birlikte beklenmeyen bir davranisla karsilasildiginda
nedensellik 6n plana ¢ikar. Olumsuz yasantilar daha fazla 6nceden kestirebilirlik gerektirir.
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Resim 2.1: Ge¢misle yasama

2.2.2. (")grenilmis Caresizlik Kuram

Davranis ile sonucu arasinda baglantt olmadiginin O6grenilmesi, giidiisel
(motivational), bilissel (cognitive) ve duygusal (emotional) alanlarda bozukluklar ortaya
cikartir. Ogrenilmis Caresizlik, organizmanin gostermis oldugu tepkilerin sonuca
ulagmamasi durumunda, sonucu degistiremeyecegine karsi olusan bir inangtir.

Birey, davranisiyla ortaya c¢ikan olumlu ve olumsuz sonuglari degerlendirmekte
gligliikler yasar. Sonucu kontrol etmedeki olasi segenekleri degerlendiremez. Bunun
sonucunda bireyin diisiinsel siirecinde bir tikaniklik olusur. Orseleyici bir olayla karst
karsiya kalan bir insan, bu olayr davraniglariyla kontrol edemiyorsa kontrol etme cabalari
yerini belirgin bir ¢okiintii duygusuna birakir. Bu durumun uzun siire devam etmesinde ise
genel bir ¢okkiinliik durumundan (depresyon) séz edilir. Ogrenilmis caresizligi bir kanser
ornegiyle aciklayalim:

Cocugu 16semi olmus bir baba, biitiin ¢abalarina ragmen c¢ocugunu iyilestirmeyi
basaramamustir. Artik yapabilecegi higbir sey olmadigina inanmaktadir. Bdyle bir durumda,
babanin ¢ocugunu iyilestirmek i¢in gosterdigi ¢aba, belli bir siire sonra azalmaya baslayacak
ve baba caresizlik davranigi gostermeye baglayacaktir. Bu durumu evrensel garesizlik olarak
tanimlamiglardir.

Resim 2.2: Caresizlik durumu
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2.2.3. Ogrenilmis Iyimserlik Kuram

Ogrenilmis iyimserlik, bize kendimizi su¢lamay1 nasil birakacaginmizi, basimza gelen
her aksilikte en kotii sonucu gorme aliskanligindan nasil kurtulacagimizi, nasil iyimser
olacagimizi 6gretir. Martin Seligman motivasyonun, iyimserligin yasam kalitesi tizerine
olumlu ve olumsuz etkisi oldugunu savunur. lyimserlerin ve kdtiimserlerin yasam siirelerinin
degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Seligman’a gore iyimserligin yasami uzatmasini
saglayan en az dort etken vardir:

u Iyimserler, yasamlarinda pasif kalirlar. Karsilastiklar1 durumlara karsi daha az
olumsuz ve zayif tepki verirler.

u Iyimserler, sagliklarina daha fazla dikkat ederler. Aldiklar1 6nlemlerin sagliklari
i¢cin olumlu etki yaratacagina inanirlar.

u Iyimserler, kétiimserlere gore daha az depresyon problemi yasarlar.

u [yimserlerin bagisiklik sistemi, kotiimserlere gore daha iyi calisir.

Gergekleri gormezden gelmek yerine gercekgi ve mantikli diislinceler temel
alinmalidir. Seligman, yaptig1 bircok deney sonucunda, iyimserlerin kétiimserlerden daha
basarili olduklarini, insanlarin yeni agiklama tarzlarmi &grenerek bunalimlarinin
(depresyonun) iistesinden gelebileceklerini savunmustur. Bu, biligsel terapinin de temelinin
olusturulmasini saglamistir.
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Asagidaki islem basamaklarimi ve Onerileri takip ederek saglik psikolojisindeki
kuramlart aciklayiniz.

Islem Basamaklar Oneriler
U Saglik psikolojisinde kullanilan U Konuyu modiiliiniizden tekrar
kuramlar1 siniflandiriniz. okuyabilirsiniz.

U Orneklendirerek calisabilirsiniz.
U Hazirladiginiz 6rnekleri sinif ortaminda
arkadaslariniza sunabilirsiniz

U Saglik psikolojisinde kullanilan
kuramlarla ilgili sunu hazirlayiniz
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi saglik psikolojisinin konusudur?
A) Saglik personelinin sosyal hayatin1 gelistirmektir.
B) Hastalarin ekonomik yonlerini incelemektir.
C) Saglik personeliyle hasta etkilesimini saglamaktir.
D) Akut ve kronik hastaliklarin teshisini yapmaktir.
E) Saglikli beslenme tekniklerini gelistirmektir.

2. Asagidakilerden hangisi Toplum Saglig1 Psikolojisinin konusudur?
A)Fiziksel hastaliklar
B)Organ kayiplarinda danigmanlik
C)Tedavi girisimleri
D)Saglik politikalarin1 olusturmak
E)Klinik ¢aligmalar

3. Insanlarin davranislarim ve olaylarin sebeplerini agiklama islemini gerceklestirirken
kullandiklar1 modellerle ilgilenen sosyal psikolojinin 6nemli teorisi asagidakilerden
hangisidir?

A) Yiikleme kurami

B) Ogrenilmis iyimserlik kuran
C) Ogrenilmis caresizlik kuran
D) Bilissel yaklagim

E) Hiimanist yaklagim

4, Asagidakilerden hangisi iyimserlerin 6zelliklerinden degildir?
A) lyimserler, yasamlarinda aktiftir.
B) Iyimserler, yasamlarinda pasif kalirlar.
C) lyimserler, sagliklarina daha fazla dikkat ederler.
D) Iyimserler, kétiimserlere gore daha az depresyon problemi yasarlar.
E) Iyimserlerin bagisiklik sistemi, kotiimserlere gore daha iyi ¢aligir.

5. Kendini su¢lamay1 nasil birakacagini, her aksilikte kotli sonucu goérme aligkanligindan
nasil kurtulacagini ve nasil iyimser olunacagmi savunan kuram asagidakilerden
hangisidir?

A) Ogrenilmis Caresizlik Kurami
B) Yiikleme Kurami

C) Bilissel Yaklasim

D) Hiimanist Yaklagim

E) Ogrenilmis fyimserlik Kurami

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

( OGRENME KAZANIMI )

Fiziki ¢evrenin organizmaya etkilerini agiklayabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

u Maslow ve calismalar1 hakkinda arastirma yapmiz. Ogrendiklerinizi
arkadaglarinizla paylaginiz.
u Sizi etkileyen fiziksel uyaricilart ve bu uyaricilara gdsterdiginiz tepkileri iceren

bir sunum hazirlayiniz. Sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

3. ORGANIZMA VE CEVRE

3.1. Organizma

Her tiirli canli, organizmadir. Psikolojide organizma denilince daha ¢ok hayvan ve
insan anlagilir. Diger canlilar gibi insan da bir ¢evre i¢cinde yasar. Cevreden etkilenir. Bazen
bu etki karsilikli olur.

Organizmanin cevreyle iligkileri, ¢evredeki uyaricilarin duyu organlar tarafindan
beyine uyarim gondermesiyle gerceklesir. Organizma, her zaman g¢evreden gelen uyarilara
uyum saglama egilimindedir. Asir1 uyarilmada, uyarict seviyesi ¢ok fazla iken yetersiz
uyarilmada ¢ok azdir. Asir1 uyarilma durumunda organizma gergindir. Havaalanindaki u¢ak
sesi agiri; siirekli karanlik ve sessiz bir odada kapali tutulan bir kimse ise yetersiz uyarilmaya
Ornektir.

Organizmanin asir1 ve yetersiz uyarim sonucunda tekrar eski normal haline donmesine
dengelenme (homeostasis) denir. Dengelenme, uyumlu durumu saglama ve koruma egilimi
seklinde ortaya ¢ikar. Kandaki seker miktarinin ayni seviyede kalmasi ya da viicut isisinin
belli bir seviyede kalmas1 dengelenmeye 6rnektir.

3.2. Cevre

Cevre; canlilar1 ve dolayisiyla insanlarin yagam ve gelisimini etkileyen, kapsadigi
canlilarla siirekli bir madde, enerji aligverisi icinde bulunan, i¢sel ve digsal tiim etkenlerin
karigimudir.
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Insana etki eden cevreyi, dogum oOncesi cevre, dogum sonrasi g¢evre olarak
siiflandirabiliriz.

Dogum o6ncesi ¢cevre (anne karnindaki ¢evre),
Dogum sonrasi cevre, fizik ¢evre ve toplumsal ¢evreden olusur.

3.2.1. Dogum Oncesi Cevre

Dogum oncesi gevre, insanin anne karninda gegirdigi yaklasik dokuz aylik (biyolojik)
siireyi kapsar. Dogum Oncesi g¢evre, organizmanin gelisimi agisindan Onemlidir. Bebek
kendisi i¢in gerekli olan besin maddelerini gobek kordonu vasitasi ile anneden alir. Annenin
saglikli bir hamilelik gegirmesi, bebegin gelisimini dogrudan etkiler. Annenin koti
beslenmesi, ruhsal sikintilari, ge¢irdigi bulasici hastaliklar, aldig: ilaglar, sigara, alkol gibi
bagimliliklar, bebegin sagligini olumsuz etkiler.

3.2.2. Dogum Sonrasi Cevre

Insanin dogumundan &liimiine kadar yasadig1 cevreye dogum sonrasi gevre denir.
Dogum sonrasi cevre ikiye ayrilir:

0] Fiziksel ¢evre: Isik, ses, atmosfer sicaklik gibi doga kosullari, bireyin fiziksel
cevresini olusturur. Organizma beslenme,  barmma ve korunma gibi
ihtiyaglarini1  fiziksel c¢evreden Kkarsilar. Organizma fizik ¢evreden gelen
uyaricilar sayesinde ¢evreye uyum saglar.

a Toplumsal ¢evre: Bireyin iginde yasadigi ve davranislarina etki eden okul, aile,
arkadas cevresi, is ortami toplumsal ¢evreyi olusturur. Insan, hayati boyunca
fiziksel ve toplumsal gevrenin etkisinde kalir.

3.3. Fizik Cevrenin Organizmaya Etkisi

u Fizik uyaricilar ve organizmanin ahcih@: Organizma her tir c¢evreden
etkilenir. Organizma ile gevre etkilesiminin olabilmesi igin hem fiziki kosullar
hem de organizmanin alicilig1 6nemlidir.

u Uyaricr: Organizmaya etki ederek duyu organlarini harekete gegiren her tiirli
etkiye denir. Uyaricilar ikiye ayrihr:

. Dis uyaricilar: Duyuma neden olan uyaricilardir. Isik, ses, tat, basing,
koku vb.
o I¢ uyaricilar: Davranmis nedeni olan uyaricilardir. Aglik, susuzluk,

yorgunluk, uyku gereksinimi vb.
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Uyarmm: Uyarici-tepki iliskisine uyarim denir. Basit refleks davranimlarinda
uyarim1 U-T iliskisi bi¢iminde formiile edebilir. Ayni1 uyaricilar, hep ayni
tepkilere yol acar. Ornegin eli atese degen her insan elini atesten ¢eker. Daha
karmagik davraniglarda organizmanin ¢esitli 6zellikleri etkili olur. Uyarimda, U-
O-T bi¢iminde formiile edilir. Burada "O" organizmanin 6zelliklerini ifade
eder. Kiiltiir, cinsiyet, yas, saglikli olma, a¢ ya da tok olma cinsinden 6zellikleri
gosterir. Farkli uyaricilar ayni tepkiye, ayni uyaricilar da farkli tepkilere yol
acabilir. Ornegin, ayn1 yemek kokusu bazen istahimizi agar bazen de midemizi
bulandirir. A¢ oldugumuz halde oniimiize konulan yemegi yemeyebiliriz. Bu
tepkimize o anki durumumuz (liziintiili olma, utanma, agrimizin olmasi gibi)
etkili olmustur. Organizmay1 etkileyen uyaricilar ¢esitli oldugu gibi
organizmanin uyaricilara gosterdigi tepkiler de farklidir. Bu tepkiler sunlardir:

o Fiziksel tepkiler:  Goziimiize sivri bir cisim yaklastirdigimizda
g6ziimiizii kapatmamiz, kizgin {tiiye elimiz degdiginde elimizi ¢gekmemiz
gibi.

o Fizyolojik tepkiler: Kan dolagiminin hizlanmasi, tiikiiriik salgisinin
artmasi, terleme ve kizarma vb.

o Psikolojik tepkiler: Sevinme, kaygilanma, korkma ve tiziilme vb.

Tepki, duyum, duyum esigi

o Tepki: Uyaricilarin organizmay etkiledigi anda organizmanin uyaricilara
verdigi cevaptir (karsilik). Ornegin, ders zilini duyan dgrencinin simifa
girmesi gibi.

o Duyum: Uyaricilarin duyu organlari (goz, kulak, burun, dil vs.) aracilig

ile organizmay1 uyarmasi durumuna duyum denir. Ornegin, zil sesinin
Ogrenci tarafindan ses olarak algilanmasi duyum; Ogrencinin simifa
girmesi tepkidir. Duyumun olusabilmesi i¢in;

Icerden veya disaridan uyaricilara (1s1, 151k, ses, aclik agr1),
Saglikl1 ve yeterli duyu organlarina,

Uyaricilar1 beyne tagiyacak duyu sinirlerine,

Uyaricinin taginabilecegi uygun ortama,

Uyarici siddetinin duyum esikleri arasinda olmasina ihtiyag vardir.

OO O0OO0OOo

o Duyum esigi: Uyaricilarin, organizmayi etkileyebilmesi i¢in belirli siddet
diizeyinde olmasi gerekir. Organizmanin bir uyariciyr almaya basladigi
en alt ve artik alamadig1 en st siur arasindaki boliime, duyum esigi
diyoruz. En alt seviyeye alt esik, iist seviyeye de st esik diyoruz. Duyum
esigi, organizmadan organizmaya farklilik gosterir. Ornegin, insanlarm
isitemedigi titresimleri kopekler isitebilir.
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Aslr1 ve yetersiz uyarim

Organizma siirekli olarak ¢esitli uyaricilarin etkisi altinda kalmaktadir. Bu uyaricilarin
miktar1 zaman zaman azalabilir ya da ¢ogalabilir. Bu azalip ¢ogalma organizmanin uyumunu
zorlagtirir. Bu durumda organizma asir1 ya da yetersiz uyarilmanin etkisindedir.

i

Yetersiz uyarim: Uyaricilarin siddeti, duyum esigi simirlar1 disinda ya da alt
esige yakin ise organizmada yeterli etki yapmadigi i¢in uyarima neden olmaz.
Uyarim olmasi i¢in uyaricilarin, duyum esiginin alt sinirin1 gecmesi gerekir.
Yetersiz uyarilan organizma bu durumdan rahatsiz olur. Uzun siireli
monotonluk ve yetersiz uyarilmanin insanlarda normal fonksiyonlarin
bozulmasma yol actigi kamitlanmistir. Ogrencilere uygulanan yetersiz uyarim
deneyi hicbir dis uyaricinin gelmedigi ve i¢ uyaricilarin gerektirdigi etkinliklere
elverisli olmayan odalarda yapilir.

Deneme sonucunda 6grencilerde;

o] Yapilan zeka testlerindeki puanlarimin diistiigi,
o] Algilama bozukluklarinin oldugu,
o] Sanr1 gérmeye basladiklari,
o] Davranislarinda diizensizlik oldugu saptanmustir.
o Asir1 uyarim: Organizmanin, uyaricilarin normal siddet ve siirenin

iistiinde alinan toplam uyarim miktarina maruz kalmasina asir1 uyarim
denir. Siddeti yiiksek uyaricilar, asirt uyarima neden olur (siddetli
giiriiltl, yiiksek 1s1, basing, siddetli agr1 gibi). Uzun siiren yogun ¢alisma,
sevilen bir kiginin kaybi, is yasamindaki zorluklar vb. durumlar agiri
uyarima neden olur. Organizma asir1 uyarim altinda rahatsiz olur. Asir
uyaricilardan kurtulmaya c¢alisir, direng gosterir. Basarili olamazsa
organizma yorgun diiser ve ¢evresine uyumu bozulur. Bozulan uyumu
yeniden saglamaya caligir. Organizma bu uyumu saglayamazsa davranis
bozukluklar ve gerginlik goriiliir.

o Homeostasis (dengeleme): Yetersiz ya da asir1 uyarilma durumlarinda
organizmanin ¢evreye uyum giiclinii kendi c¢abasiyla korumasina
homeostasis denir.

. Alisma, duyarsizlasma (habitation): Uyaricilarin siirekli ve siddetli
olarak devam etmesi sonucu organizmada uyaricinin ilk etkisini, siddetini
yitirmesi anlamina gelir (karanliga, kokuya, giiriiltiye aligma gibi).
Ornegin, bir fabrikaya ilk kez giden kisi makinelerin giiriiltiisiinden
rahatsiz olur. Bir siire sonra giiriiltiiye alisir. Alisma ve duyarsizlagma,
organizmanin uyumunu kolaylastirir.
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3.4. Uyarilma Ihtiyac1 ve Giidiilenme

Uyarim, canlilar i¢in zorunludur. Organizma neye ihtiyaci oldugunu uyarilma sonucu
fark eder. Insanin gerek fizyolojik gerek sosyal gerekse psikolojik yonden varhigim
stirdiirmesi i¢in bu alanlardaki ihtiyaclarmi gidermesi gerekir.

U Thtiyac (gereksinme)

Organizmada igsel ya da digsal bir eksikligin ortaya ¢ikmast durumuna ihtiyag denir.
Bu eksiklik giderilmedigi siirece ihtiya¢ durumu devam eder. IThtiyag kavrami psikolojide
doyurulmamus giidiiler anlaminda da kullanilir.

u Diirtii

Organizmanin davranmiglarinin altinda bir ihtiyag vardir. Bu ihtiyaci gidermek i¢in
dogan gii¢ diirtiidiir. Organizmada besin azalmasi (karnimizin acikmasi) ihtiyact dogurur.

0] Giidii

Organizmanin gereksinimini kargilamak tizere bir davranigi yapmaya istekli duruma
gelmesidir. Yoksunluk, canlida bir gerilim durumunu, fizyolojik bir diirtiiyii agiga ¢ikarir. Bu
diirtii, organizmay1 gereksinimini gidermesi i¢in giidiiler ve harekete gecirir.

u Giidiilenme

Organizmay1 ihtiyacim1 karsilamak amaci1 ile davramigsa iten siirecin tlimiine
giidiilenme denir. Guidilenme ihtiyacinin giderilmesinden sonra organizma rahatlar.

Giidiilenme siireci su asamalardan olusur:

Ihtiyac (gereksinim) ---> diirtii --->giidii --->davrams

maneviyat,
yarahcilik.
dogallik,
~ prcblem gdzme,

Kendini gerceklestirme

~ kendine saygisi, giv
baskalanna saygi

Deger tarafindan sayg
/orkodosllk. aile ve gevresiyle olan yakinlik
vUcudun, isin, keynaklann, chiakin, ailenin,
Guvenlik saghgin, milkiyetin glvenligi
Fizyolojik

Sekil 3.1: Maslow'un giidiiler hiyerarsisi
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i

Giidii tiirleri

Gidiiler ¢ogu kez birbiriyle yakindan iliskilidir. Bu nedenle siniflandirilmasi zordur.
Yaygin smiflandirma bi¢imine gore insandaki giidiiler, fizyolojik ve toplumsal giidiiler

olarak ikiye ayrilir.

Fizyolojik giidiiler: Organizmanin yasami siirdiirebilmesi i¢in gidermek
zorunda oldugu temel gereksinimlerden kaynaklanan giidiilere fizyolojik
giidiiler denir. Tim canlilara 6zgii olduklari i¢in evrenseldir. Fizyolojik
giidiiler, sosyal giidiilerden daha o6nceliklidir. Ag¢lik, susuzluk, oksijen
eksikligi, gereksiz maddelerin atilmasi, uyuma, dinlenme ihtiyaci,
cinsellik, annelik, fizyolojik giidiilere o6rnek verilebilir.

Resim 3.1: Annelik giidiisii

Sosyal giidiiler: Fizyolojik giidiiler insan ve hayvanlarda vardir. Sosyal
giidiiler ise insana ozgiidiir. Insanlarm toplumsal gereksinimlerinin
giderilmesine yonelik gidiilerdir. Sosyal giidiiler toplumsal yasam i¢inde
ogrenmeyle olusur. Toplumsal gidiilerle fizyolojik giidiiler ¢atistiginda
cogunlukla fizyolojik giidiiler baskin ¢ikar. Baska insanlarla iligki
kurmak, toplumda kabul gormek, statii kazanmak, giivenlikte olmak,
basarili olmak gibi ihtiyaglar toplumsal giidiilere neden olur.

I¢giidii: Ogrenilmeden yapilan, nigin yapildiginin bilincinde olunmayan,
tirtin tim bireylerinde bulunan kaltsal davranislara icgiidii denir.
I¢giidii davranislart dogustandir, 6grenilmeden yapilir.

3.5. Sosyal Cevrenin Organizmaya EtKkisi

Insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli dzellik sosyal bir varlik olmasidir. Insanin
davranislarinin ¢ogu sosyal cevre tarafindan sekillenir. insamin icinde yasadig1 gevreden
etkilenerek toplumun beklentilerine gore davranmasina sosyal davrams denir. Toplumun,
bireyin davranislarinin bigimlenmesine ve degismesine yaptig etki sosyal etkidir.

Sosyal etki genelde iki bicimde gergeklesir:

i

Birey, baska kisi ya da kisilerle yliz yiize iligkiler icindeyken etkilenir ve
davraniglarini bigimlendirir.

Birey, baska kisi ya da kisilerin fiziksel varligi olmaksizin onlarin 6nceden
olusturdugu duygu ve diisiincelerinden etkilenerek davraniglarini bigimlendirir.
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Bir kisinin evinde yemek yerken gosterdigi 6zenle kalabalik bir ortamda gosterdigi
6zen farklidir. Davranislarini bulundugu sosyal ortama gore ayarlar. Otobiiste yliksek sesle
konugmamak, gen¢ birinin yaglilara yer vermesi vb. davraniglar toplumun davranislar
tizerine etkisine drnektir.

3.5.1. Tutumlar ve Sosyal Davranis

Kisinin nesne ya da durumla ilgili olarak diizenli ve siirekli olan inan¢ ve duygularina
tutum denir. Tutum, davranisa, tek basina ve dogrudan degil; ortamsal etkenlerle birlikte
etki eder. Tutum dogrudan gbzlenebilen bir durum degildir. Tutum duygu, inang ve bilgilere
gbre sekillenir. Insanlarin cevresine karsi gosterdikleri tepkilerin nasil olacagmi sahip
olduklar1 tutumlar belirler. Otomobillere, takimlara, partilere, kurumlara, kisilere belli
sekilde tepki gosterme genellikle tutumlar hakkinda fikir verir. Bir kisi bir takimin biitiin
maglarina gidiyorsa kisinin o takima kars1 tutumunun olumlu oldugu sdylenebilir.

On yarg: ise bireyin bir konuda yeterli kaniti olmadig1 halde ve karsit goriisleri
destekleyen durumlarin olmasina ragmen degismeyen tutumlaridir.

3.5.2. Tutum ve Davrams iliskisi

Tutum soyut bir kavramdir. Bu nedenle dogrudan gézlenemez. Tutumlarr somut hale
getiren, davramslardir. Insanlarin davramislarina bakarak tutumlari hakkinda fikir sahibi
olabiliriz.

3.5.3. Tutumlarin Degismesi

Tutum degisimi (attitude change), bireyin belirli bir tutum objesine iligkin tutumunun
yoniiniin veya siddetinin degismesidir. Tutumun davranigsal yonii degistirilirse biligsel yonii
de zaman iginde davranigsa uyacak bigimde degisir. Sosyal psikolojide tutumlarin degismesi
ile bu tiir tutum degismesi ilk olarak taninmis psikolog Festinger tarafindan Biligsel Celiski
Kuramu olarak ileri siiriilmiistiir.

3.5.3.1. Bilissel Celiski Kurami

Bu kurama gore bireyin sahip oldugu bir inang, bilgi ya da tutum, yine o bireyin sahip
oldugu bir bagka inang, bilgi ya da tutumun tersini gerektirirse bu iki inang, bilgi ya da tutum
arasinda celiski yaratir. Birey sigaranin zararlarini bildigi halde sigara igmeye devam eder.
Bu durum bireyde gerginlige neden olur. Birey celiskiden kurtulmak icin c¢aba gdsterir.
Savunma mekanizmalar1 gelistirir. Sigaranin sagliga zararli oldugunu kabul eder fakat
sigaray1, stresini azaltmak i¢in ve zevk aldigi igin igtigini sdyleyebilir. Savunma
mekanizmalarinin kullamlmasi tutumun degisimini geciktirir. Celigki sebebi durumlardan
hangisi agir basarsa tutum onun lehine degisir. Ornegin, “Sigara sagliga zararli, 0 halde
birakmaliyim.” diisiincesi agir basarsa birey sigaray1 birakir. Bilissel ¢eliski, bireyin siirekli
diistinme arastirma ve degismesinin temelinde yatan ana giidiidiir. Celigki giderildikten sonra
bilissel uyum olusur ve bireyin o konudaki gerginligi ortadan kalkar.
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Asagidaki iglem basamaklarini ve Onerileri takip ederek fiziki ve sosyal c¢evrenin
organizmaya etkilerine 6rnekler veriniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler
U Fiziki ¢evrede i¢ ve dis U Smif ortaminda sizi etkileyen i¢ ve uyaranlara
uyaranlara 6rnekler veriniz. ornekler verebilirsiniz.

maneviyat)
yarahclik,
dogalik, -\

Kendini gerceklestime

U Ihtiyac, diirtii ve giidiiyii
birbirinden ayirt ediniz.

Deger
arkadaslik, aile ve gevresiyle olan yakinlik
viicudun, isin, keynaklann, chiakin, aienin,
Glvenlik sagligin, molkiyefin givenii

U Sekil 3.1%i inceleyebilirsiniz.
U Sosyal ¢evrenizin sizin iizerinizdeki etkisini
U Sosyal ¢cevrenin organizmaya diistinebilirsiniz.
etkisine 6rnekler veriniz. U Hangi davranislarinizin sosyal ¢evreden ya da
arkadaslarinizdan etkilendigini tartiginiz.
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi bireyin i¢inde yasadigi ve davranislarina etki eden ¢evredir?
A) Dogum 6ncesi ¢evre
B) Dogum sonrasi gevre
C) Fiziksel ¢evre
D) Toplumsal ¢evre
E) Biyolojik ¢cevre

2. Asagidakilerden hangisi duyumun olusabilmesi i¢in gerekli olan 6zelliklerden
biri degildir?
A) Iceriden ve disaridan gelen uyaricilar
B) Duyum esigi disinda uyarici
C) Saglikli ve yeterli duyu organlari
D) Uyaricilarin taginabilecegi uygun ortam
E) Saglikli duyu sinirleri

3. Asagidakilerden hangisi organizmanin uyaricilara gosterdigi tepkidir?
A) Fiziksel tepkiler
B) Sosyal tepkiler
C) Ekonomik tepkiler
D) Sosyolojik tepkiler
E) Toplumsal tepkiler

4, Asagidakilerden hangisi duyumun olusabilmesi i¢in gerekli sartlardandir?
A) Duyum esigi disinda uyarici
B) Saglikli ve yeterli duyu organi
C) Asir1 uyarilma
D) Yetersiz uyarilma
E) Duyarsizlagsma

5. Asagidakilerden hangisi Maslow’un giidiiler hiyerarsisi tiggeninde en tepede yer alir?
A) Fiziksel ihtiyaglar
B) Emniyet, giiven
C) Ait olma
D) Kendine sayg1
E) Kendini gergeklestirme

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-4

( OGRENME KAZANIMI )

Alginin 6zelliklerini agiklayabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

U Cevrenizi nasil algiladiginiz1 diislinliniiz. Diisiincelerinizi arkadaglarmizla
paylasiniz.

U Arkadaslarinizla paylasimin sonunda diisiincelerinizle ilgili c¢ikarimlarda
bulununuz.

4. ALGI (PERCEPTION, IDRAK)

Organizmay1 etkileyen herhangi bir giice uyarici; uyaricilarin organizmayi
etkilemesine de uyarmm denir. Uyaricilarin duyu organlarini etkilemesi ve bu uyaricilarin
belli sinir yollarindan gecerek beyne ulagmasi ile de duyum olusur. Duyum fizyolojik bir
olaydir. insanda gdrme, isitme, tatma, koklama, dokunma gibi organ duyumlari vardir. Duyu
organlar1 tarafindan alimip beyne iletilen uyarimlar kiimelenip yorumlanir. Algilama,
duyumlarin ¢esitli bigimlerde orgiitlenip anlam kazanmasi, yorumlanmasidir.

Algr: Cesitli uyarimlar1 daha Onceki yasantilarin da etkisi ile yorumlama, onlari
anlaml1 héle getirme siirecidir

u Duyum ve algi: Isik dalgasinin organizmayr etkilemesi uyarim; gozi
etkileyerek renkli gormeyi saglamasi duyumdur. Bu renklerin 6rnek tablodan
aldigimiz1 fark etmemiz algidir. Algi, duyuma baglidir. Duyum olmazsa algi da
olmaz. ilk kez duyumsadigimiz bir seyin ne oldugunu bilemeyiz. Belki daha
once duyumsadigimiz baska seylere benzetebiliriz ama onun ne oldugunu tam
bilemeyiz. Hi¢ kimya dersi gérmemis biri, H2O'yu yazi olarak algilar. Kimya
dersi gbrmiis biri ise onun su oldugunu bilir.

4.1. Alginin Ozellikleri

Algiy1 gesitli uyarimlar1 daha 6nceki yasantilarin etkisi ile yorumlama, onlart anlaml
héle getirme siireci olarak tanimlamistik. Bunun bu sekilde olmasi rastgele degil; belirli
ilkeler cercevesinde olmaktadir. Bunlara algimn ozellikleri denir. Algmin o6zellikleri
sunlardir:
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u Algi alam

Bireyin i¢inde bulundugu ve gelen uyaricilart aldigi cevreye algi alam denir.
Kiitiiphanede ders calisan bir 6grenci, belli bir alandaki uyaricilari alabilir. Bu alan, 0
Ogrencinin algi alamdir.

u Alg1 dayanag

Algilamamizi etkileyen daha onceki yasanti, 6grenme ve kiiltiir, algi dayanagidir. Bir
eylem inan¢ ya da diisiincenin altinda yatan ve bunlar1 denetleyip sinirlandiran degerler ve
anlamlar sistemidir. Farkli toplumsal kural ve kanunlara sahip iki kisi ayni durumla
karsilastiginda farkli algilayip farkl tepki gosterir. Ornegin, bir Fransiz icin ¢ok komik olan
bir olay bize pek komik gelmeyebilir.

0] Algida biitiinliik (organizasyon)

Uyaricilari bir biitiin i¢cinde algilanmasidir. Biitiin i¢indeki unsurlar iliskilendirmeye
yani aralarinda anlamli baglantilar kurmaya algida biitiinliik denir.

Gerek varliklarin gruplar halinde algilanmasinda gerekse eksikliklerinin tamamlanarak
algilanmasinda gerekse sekil-zemin iliskisi i¢inde algilanmasinda algida biitiinlik 6zelligi
etkilidir (kesik ¢izgilerin ve sekillerin bir biitiin olarak algilanmasi gibi). Bir insanin iizgiin
oldugu sadece gozlerinden degil; genel goriiniimiinden de anlagilir. Bir resmin bir parcasina
baktigimizda biitiin halinden farkli bir goériintii algilariz. Algida biitiinligiin olugmasi igin
zihin organizasyon yapar.

0] Algida organizasyonu etkileyen etmenler

o Yakinhk: Birbirine yakin nesneleri gruplandirarak birlikte algilama
egilimimiz vardir. Omegin okulun bahgesindeki Ogrencileri bir arada
toplu halde goriince grup olarak algilariz.

o Benzerlik: Birbirine benzer olan nesne ve olaylar da birlikte biitiin olarak
veya grup olarak algilanir,

o Gruplama: Algida organizasyon yaparken bazi ipuglarindan
yararlanarak gruplama yapariz.

o Devamhilik: Uyarinin devamlilifn da algilarin  gruplagsmasina ve
biitiinlesmesine yol agar. Ornegin her giin ayni sapkay1 giyen bir kisiyi
uzakta da olsa taniriz.

o Tamamlama: Tamamlanmamis uyaricilarin beyin tarafindan tam haliyle

algilanmasidur. Ogrenme ve bellek konusuna dogrudan baglantili olan tek
ilkedir. Ornegin, okulumuzun beden egitimi Ogretmeni Caglr
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ogrtmndir. Beynimiz yazilmamig olan sesli harfleri otomatik olarak
tamamlar.

Resim 4.1: Algida biitiinlitk

u Algida degismezlik

Onceden bildigimiz nesnelerin farkli gériinmelerine ragmen bizim onlar1 ayn1 sekilde
algilayisimiza algida degismezlik denir. Algida degismezlik, farkli goriilen renklerde,
biyiikliiklerde ve bicimlerde renk degismezligi, bi¢cim degismezligi veya biiyiiklik
degismezligi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Karanlikta siyah goriinen Tiirk bayragmnin kirmizi
olarak algilanmasi, televizyondaki insan goriintiilerinin normal boyutlarinda algilamamiz
algida degismezlige verilebilecek 6rneklerdir. Algida degismezlik ii¢ sekilde goriiliir:

. Sekil degismezligi: Nesnelerin degisik durumlarda farkli sekillerde
goriinmesine ragmen biz onlari bildigimiz sekliyle algilariz.

. Biiyiikliik degismezligi: Nesneler bizden uzaklastik¢a gdzlimiize diisen
imgesi kiigiiliir. Fakat biz onlar1 normal biiyiikliiklerinde hatirlariz.

. Renk degismezligi: Nesnelerin rengi i¢inde bulundugu mekanin
1isiklandirilmasia gore farkli goriinebilir. Fakat biz onlar tamidigimiz
rengiyle algilariz.

Resim 4.2: Algida degismezlik
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u Derinlik algis1

Gergekte li¢ boyutlu olan varliklar, goziin ag tabakasina iki boyutlu diiser. Ancak yine
tic boyutlu algilanir. Bunun sebebi zihnimizin gérme ile ilgili birtakim ipuglarindan
yararlanmasidir. Isigin gelis yoniine bagli olarak golgeler birer derinlik algis1 yaratir.
Havanin agik ve sisli olmasina gore nesneler, yakin ve uzak goriiniir. Puslu havalarda
cisimler uzak, agik havalarda da yakin goriiniir. Yiiksek olan nesneler, kendilerinden algak
olanlara gore daha uzakta imis gibi gorlinlir. Tren raylarmin giderek daraliyormus gibi
gortilmesi, derinlik algisina bir 6rnektir.

Resim 4.3: Derinlik algisi
u Algida secicilik (dikkat)

Organizma dis diinyadan bir¢ok uyariciyla karsilagir. Uyaranlardan bazilariin segilip
bazilarinin ise gérmezlikten, duymazliktan gelinmesine algida secicilik denir (ders dinlerken
digaridan birgok uyarici gelmesine ragmen sadece 6gretmenin sesini algilamamiz gibi).

Genellikle segicilik ile dikkat birbirine karistirilir. Iki durum birbiriyle iliskilidir ancak
ayni degildir. Dikkat, bir olayin tiimii ya da bir boliimii iizerinde zihin giiciiniin toplanmasi
durumudur. Olusumundaki etmenlere gore dikkat ikiye ayrilir:

Secici dikkat: Bireyin kendi iradesi ile belli bir olay ve nesneye yonelerek dikkatini
onun iizerine yogunlastirmasidir. Ornegin, ders ¢alisan dgrencinin dikkati secici dikkattir.
Bireyin arzu, istek ve ihtiyaglari, segici dikkati tizerinde 6nemli rol oynar.

. Cekilen dikkat: Uyaricilarin renk, ses, siddet, biyiiklik gibi fiziksel
ozelliklerinden dolay1 olusan dikkate denir (6rnegin, aglayan bir ¢ocugun
sesi duyulunca veya parlak bir cisim goriiliince oraya ¢evrilen dikkat
gibi).
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i

i

Dikkat ile ilgili kavramlar

. Dikkat toplasim (konsantrasyon): Dikkatin belirli bir ¢aba sonucu tek
bir nokta iizerinde toplanmasidir.

o Dikkat kaymasi: Dikkatin bir uyaricidan bagka bir uyariciya ge¢mesidir.

o Dikkatsizlik: Dikkatin kesik ve oynak olusudur. Zihin belli bir konu
tizerinde siirekli olarak toplanamaz.

o Dalginhk: Dikkatin sadece belli bir konuya fazlasiyla verilmesi, ilginin
disindaki konulara dikkat edilmemesidir.

Dikkati etkileyen etmenler

Organizmay: etkileyen uyaricilardan hangisine dikkat edecegimizi belirleyen iki ana
faktor vardir:

i

. Dis etmenler
o] Uyaricinin kuvvet ve hacmi
o] Asir1 zitliklar
o] Hareket eden uyaricilar
o] Yenilik ve tanigiklik
o] Alisilmigin digindaki uyaricilar
0 Tekrarlar
. Ic etmenler: Kisisel ozelliklerimiz dikkatimizi topladigimiz alan
tizerinde etkilidir. Kisiden kisiye degisiklik gosterir.
o] Ilgi
0 Meslek
o] Ihtiyaglar
0 Beklentiler
o] Gecmis yasant1 ve deneyimler
Figiir-fon (sekil-zemin) iliskileri

Bu egilim, nesnelerin fondan ¢ikiyorlarmig gibi goriinmelerine neden olur. Figiir, bir
nesne izlenimi verir, bir bigimi vardir ve fondan daha belirgin gériiniir. Ornegin, ayn1 gri

boliim, koyu

fon iizerinde daha beyaz, acik fon iizerinde daha siyah goriiniir.

Resim 4.4: Figiir-fon iliskisi
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u Alg1 yamlmalan
. Illiizyon (Yamlsama)

Var olan bir uyaricinin yanlis algilanmasidir. Illiizyon fiziki ve psikolojik olmak
tizere ikiye ayrilir. Bir yanilgi herkeste aymi bi¢imde goriliiyorsa fiziki illiizyondur.
Psikolojik illiizyon bireylere gore degisebilir. Fiziki illizyon ise biitiin bireylerde aym
sekilde goriiliir. Ornegin; bir bardak su icindeki kasigin kirik olarak algilanmasi fiziki,
yerdeki bir bez parcasinin fare olarak algilanmasi ise psikolojik illiizyona Ornektir.
[liizyonda mutlaka bir dis uyarici vardir.

Sekil 4.5: Algi yanilmalarina (illiizyon) 6rnekler

o] Resimde yasli bir adamin profil portresini mi yoksa sokakta bir
kadin ve yerde yatan kdpek mi goriiyorsunuz?

o] Resme odaklaninca sekiller oynuyormus gibi goziikilyor fakat
oynamiyor. Bu sadece bir gbz yanilmasidir.

o] Resimdeki fil kag bacakli sizce?

o] Resimde ilk bakista merdivenimsi bir yapiya sahip oldugunu
diisiindiigiimiiz zemin aslinda renk tonlariin bize yaptig1 kiigiik bir
oyundur.

. Haliisinasyon

Disaridan herhangi bir uyarici olmadigi halde uyarici varmis gibi algilanmasi olayma
haliisinasyon denir. Illiizyon biitiin bireylerde gériilebilir. Haliisinasyon ise genellikle atesli
hastalik gegcirenlerde, akil hastalarinda, alkoliklerde, uyusturucu bagimlilarinda ve bazi
ilaglar1 kullananlarda yan etki olarak gorilir (gaipten ses duydugunu, devamli takip
edildigini, burnuna koku geldigini, bulutlarin tizerinde ugtugunu iddia etmek gibi). Bunlar
haliisinasyonlara birer Ornektir. Haliisinasyonlar, hayal iiriiniidiir. Ciinkii algiyr meydana
getirecek hicbir uyarict yoktur.
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u Uzay ve zaman algisi

Bir nesneyi algiladigimizda onu uzayda bir yerlere yerlestiririz. Onun yerini
belirtirken yukarida, asagida, sagda, solda, onde, arkada gibi ifadeler kullanmiriz. Uzay
algisinin  olugmasinda biitiin duyu organlart rol oynar. Ancak goérme ve dokunma
duyumlarinin etkisi diger duyumlardan daha fazladir.

Ornegin Giresun, Tiirkiye’nin kuzeydogusundadir yargisi uzay algismi; 90 dakikalik
bir futbol macginda son 5 dakikanin galip olan takim i¢in hi¢ gegmeyecekmis gibi maglup
olan takim i¢in ise ¢ok ¢abuk gececekmis gibi algilanmasi zaman algisina 6rnektir.

4.2. Algiy1 Etkileyen Etmenler

Dis diinyay1 oldugu gibi algilamiyoruz, kendimizden de bir seyler katiyoruz. Yani her
yeni alg1 bireyin daha 6nceki deneyimlerinin devreye girmesini gerektirir. Algiy1 etkileyen
etmenler iki tirlidiir.

4.2.1. i¢ Etmenler

Bunlar, duygularimiz, gereksinmelerimiz, zihni tutumumuz, hazir bulunma, telkin gibi
etmenlerdir. Fizyolojik ya da psikolojik kokenlidir.

u Duygularimiz, algilarimizi etkiler. Sevdigimiz birinin iyi yonlerini gdziimiizde
onu biiyliterek algilariz.

u Gereksinmelerimiz algilarimizi etkiler. Karnimiz a¢ oldugunda yiyecekleri daha
lezzetli algilariz.

u Zihni tutumlarimiz algilarimizi etkiler. Benimsedigimiz diistincelere uygun
seyleri kolayca algilariz. Benimsemediklerimizi gérmezden geliriz.
u Neyi algilamaya hazirsak onu algilariz. Bize su¢lu oldugu sdylenen birinin

fotografi gosterildiginde onu suglu olarak algilariz.

u Korku, 6fke, kaygi gibi durumlar da algilarimiz1 etkiler.

u Hipnoz ve telkin algiyr etkiler. Belirsiz sekiller telkin dogrultusunda
degerlendirilip yorumlanabilir.

4.2.2. Dis etmenler

Degisik algilamalarda esya ve varliklarin bosluktaki 6zellikleri ve bize etki bigimleri
dis etmenleri meydana getirir. D1s uyaricilarin algida segiciligi etkilemesinde bireyin bir rolii
yoktur. Ciinkii birey, kendi diginda olup biten olaylardan etkilenir. Bunlar;

U Uyaricinin siddeti,

Asint zithik (karsitlik),
Hareketlilik,

Stireklilik,

Tekrar (yinelenme),
Aligilmigin digindaki uyaricilar,

[t et i et et O
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Asagidaki islem basamaklarini ve Onerileri takip ederek  algmin 6zelliklerini

aciklaymiz.
Islem Basamaklar Oneriler
U Konuyla ilgili boliimii tekrar
y bl edebilirsiniz.
U Algmin 6zelliklerini agiklayiniz. U Alg ile ilgili kart oyunlari
hazirlayabilirsiniz.

U Kendi alginiz1 etkileyen etmenlerle
modiildeki etmenleri

U Algiy1 etkileyen etmenleri agiklayimiz. kargilastirabilirsiniz.

U Algiy1 etkileyen etmenlerle ilgili kart
oyunlar1 hazirlayabilirsiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Cesitli uyarimlar1 daha 6nceki yasantilarinda etkisi ile yorumlama, onlart anlamli hale
getirme siireci agagidakilerden hangisidir?
A) Uyarim
B) Duyum
C) Algilanma
D) Alg
E) Uyarici

2.  Asagidakilerden hangisi alginin 6zelligi degildir?
A)Al gé al aneé

B)Al gé dayanafj é
C)Al geda hareketlilik
D)Derinli k al geseé
EAl géda dejikmezl ik
3. Asagidakilerden hangisi algida organizasyonu etkiler?
A) Yakinlik
B) Zithk
C) Ayrisim
D) Biiytikliik
E) Degismezlik
4, Asagidakilerden hangisi algilarin bir biitlin i¢inde algilanmasidir?
A) Derinlik algist
B) Algida degismezlik
C) Algr alam
D) Alg1 dayanagi
E) Algida bitiinlik
5. Asagidakilerden hangisi bir olayin tiimii ya da bir boliimii lizerinde zihin giiciliniin
toplanmasi durumudur?
A) Dikkat

B) Illiizyon

C) Haliisinasyon

D) Sekil-zemin iligkisi
E) Algida organizasyon

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

( OGRENME KAZANIMI )

Psikolojide normal ve farkli biling durumlarini agiklayabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

u Kendini tanmimanin 6nemini anlatan bir sunu hazirlaymiz ve smif ortaminda
paylasiniz.
u Bilingaltindaki olumsuz anilarin insan davranislarii nasil etkileyecegi

konusunda arastirma yapiniz. Elde ettiginiz bilgileri smif ortaminda paylasiniz.

5. BILINC

Biling, insanin i¢inde yasadigi gevresi, yasadiklari ve kendi varligi tizerinde bilgi
sahibi olma yetenegidir. Insanin kendisinden ve ¢evresinden haberdar olmasi halidir.

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud, zihni bir buz dagina benzetmisti. Freud'a gére
psikolojik olaylar1 agiklamada tek basmna biling yeterli degildir. Insan davramslarinda asil
bilingalt1 etkilidir. Ana hatlariyla biling ve bilingalti olarak betimledigi farkli biling
asamalarin1 buz daginin suyun altinda ve iistiinde kalan boliimleriyle bagdastirmisti. Freud’a
gore Dbilincin buyik bir bolimiinii Korkularin, bencilce ihtiyaglarin, utang verici
deneyimlerin, ahlak dis1 diirtillerin yer aldigi bilingalti olusturuyordu. Freud, biling ve
bilingalt: disinda bir de 6n bilingten séz ediyordu. On bilincimizde, o anda bilincinde
olmasak da hemen bilince tasiyabilecegimiz anilar ve diinya bilgileri bulunuyordu (6rnegin,
glinesin turuncumsu-sari bir renkte oldugunu bilmemiz gibi).

eiLing sevivest

korduler  kabullensmer

vohset dirtileri cinsel arzulor

ahlok dig dirtiiler mentik digi istekler

benciles ibtiyegler utang warici
deneyimler

Sekil 5.1: Buz dag1 benzetmesi
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5.1. Normal Bilin¢ Durumlari

Insanin cevresini tanimasi ve davranislarini ona gore sekillendirmesi biling sayesinde
gerceklesir. Normal biling durumu, bireyin kendi duyumlarmin, uyaricilarin, kendi
kararlarinin, diigiincelerinin farkinda oldugu uyaniklik durumudur.

Normal bilincin aktif ve pasif biling olmak {izere iki ¢esidi vardir. Pasif biling normal
uyanik olma halini ifade eder. Aktif biling ise asir1 ve dikkatli uyaniklilig1 igine alir. Bireyin
dikkati belirli noktalarda yogunlasir.

Cevremizdeki uyaranlarin bilincine varip onlara kars1 beklenen tepkileri verebilmemiz
icin 6ncelikle uyanik olmamiz gerekir. Bu nedenle de Kisinin bilincinin agik olmasi, ¢ogu
zaman uyanik olmasiyla bagdastirilir. Birey, normal bilin¢ durumunda;

u Dikkatli ve uyanik haldedir.
u Cevresindeki uyaricilar algilayabilir.
u Uyaricilart bilgiye doniistiirebilir.

5.2. Farkh Bilin¢ Durumlar

Normal biling durumu disinda uyku, riiya, meditasyon, hipnoz farkli biling
durumlaridir.

5.2.1. Uyku ve Riiyalar

Uykunun hafif uykudan derin uykuya kadar cesitli asamalar1 vardir. Bu evrelerde
beynin biyoelektrik kayitlarinin farkli dalga boylarinda olduklart gériilmistiir. Uyku halinde
biling pasif degil, aktiftir. Kimi psikologlara gore riiyalar, giinliik yasantilar1 yansitir. Cesitli
meslek gruplarindan bir¢ok kisinin rilyalar1 incelenmis bunlarin meslek ve gevreyle yakin
iligkisi oldugu gorilmiistiir.

0] Biyolojik saat, biyolojik ritim (bioritim)

Bioritim zaman algisiyla ilgilidir, organizmanin zaman siirelerini algilayabilme
ozelligidir. Biiytime, uyku-uyaniklik dongiisii, biyolojik ritimleri ve dongiileri diizenleyen
biyolojik bir i¢ zamanlama mekanizmasidir. insan uykunun degisen ritmine uyum saglar ve
¢ogu durumda saate bakmadan, zamani dogru tahmin edilebilir. Biyolojik saat, organizmanin
icinde bulundugu c¢evreye uygun bir bicimde calisir.

a Uykunun bilinen yapisi

Uyku, bilincin fizyolojik olarak ¢6ziilmesi, yorulan organizmalarin dinlenmeye
gec¢mesidir. Uykuya geg¢ildiginde ilk 6nce derin bir uyku sonra REM dénemi daha sonra
NREM ve REM birbirini izler. Derin uyku yaklasik bir saat siirer. REM uykusunda beyin
uyarilmig gibi aktiftir ama organizma dis diinyaya kapalidir. Uyku sirasinda organizmanin
tepkileri yavaslar, tim sistemler otomatik olarak yeniden diizenlenir. Beyin, uykuda da
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calismasina devam eder. Uyanikken Ogrendiklerini ayrigtirir, gruplar, depolar. Uyku,
organizmanin dinlenmesini saglar.

Uykunun birinci evresi sadece birkag dakika siirer. Kisi bu evrede kolayca
uyandirilabilir ve uyaninca uyumus oldugunun farkinda olmayabilir. Ikinci ve {igiincii evreler
yavas yavag derinlesen uyku olarak tanimlanir. Bu evrede kisinin uyandirilmasi zordur ve
kisi ses ya da 151k gibi uyaranlara pek tepki vermez. Kalp atig hiz1, kan basinci ve viicut 1s1s1
diismeye devam eder. Uykunun dérdiincii evresinde, kalp atig hizi, solunum, kan basinci ve
viicut 1s1s1 en alt diizeye iner. Uykuya daldiktan yaklasik bir saat sonra kisi uykunun 4.
evresinden 3, 2 ve tekrar 1. evresine dogru geri doner.

Uykunun ilk evresinde beyin dalgalar1 yavaslar, kaslar gevser ve gz hareketleri durur.
Bu siire igerisinde kalp hizi yavaglar, kan basinci ve viicut 1sis1 diiser. Viicutta tam bir
gevseme olur. Bu evre REM uykusu olarak tanimlanir.

REM doneminde, uyku hafiftir. Sinir sisteminin aktivitesi artar. REM uykusu
disindaki NREM denen ve bilincin tamamen kayboldugu derin uykuda dahi beyin hiicreleri
calismaya devam eder. Riiyalarin biiyilk bir bolimii REM uykusunda goriiliir. Her 90
dakikada bir olusan REM uykusu sirasinda beyinde yiiksek bir hareketlenme olur. Goz
kaslar1 digindaki istemli kaslarda felg benzeri bir gevseme meydana gelir. Kaslardaki bu
gecici felg durumunun, riiyalar sirasinda viicudu beklenmedik hareketlerden ve kazalardan
korumak i¢in oldugu diisiiniilmektedir.

REM uykusu viicut ve ruh saghig i¢in oldukga 6nemlidir. REM uykusu beyindeki
baglantilarin yeniden sekillenmesini saglayarak bellegin gelismesine ve 6grenmeye 6nemli
katkida bulunmaktadir. REM uykusunu yeterince alamayan kisilerde ruhsal bozukluklar,
konsantrasyon zorlugu, kisilerin belleklerinde zayiflama ve ogrenme sorunlari goriiliir.
Genel ol arak NREM uykusunun bedeni,
edilir.

Nonrem (NREM) déneminde, beyin dalgalarinin ¢ok yavasladigi saptanir. Bu
donemde kaslar gevser, sinir sisteminin iglevleri yavaslar, kan basincit ve solunum hizla
diiser. Yine bu dénemde, biiylime hormonu salgilanir, protein sentezi artar. Boylece bedenin
dinlenmesi saglanir. Saglikli eriskinlerde uyku NREM ile baglar. Yavas dalga uykusu
(NREM) en derin ve sakin uykudur. Bu uyku déneminde uykuda gezme, gece korkulart
goriilebilir. Bu uykudan uyandirilan insan, bir siire aklini basina toplayamaz. Bu dénemde iyi
uyuyamazsa sabah yorgunluk hissedilir. Derin ve dinlendirici olan bu uykuda dort evre
vardir:

Uyuklama evresi

Hafif uyku evresi
Derinlesen uyku evresi
Derin uyku evresi

NREM sirasiyla dort evrenin ardindan, REM uykusu, daha sonra yeniden birinci evre
gelir. Bu diizen, uyku boyunca devam eder. Ortalama doksan dakikada bir ortaya ¢ikan REM
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uykusu 5-30 dakika siirer. Saglikli bir eriskinde tim evrelerin yeterli siirede goriilmesi
gerekir.

. REM UYKLUISU

UMAMIK

[T al | A A
AN
AV

DOMEM 4 \/

1, SAAT  2.5AAT JSAAT 4.SAAT S.SAAT G.SAAT  T.SAAT B.SAAT

Sekil 5.2: Uyku dongiisii

Riiya, beynin bilingli tepkilerde bulunmamasi, dig diinyaya kapanarak bilingli
olmadan imgeler kullanarak faaliyetini stirdiirmesidir. Ge¢mis deneyimler, yasantilar, ortam,
fizyolojik yapi, bilingalt1 etkenler, riiyalar tizerinde etkilidir.

u Riiya ve uykunun islevleri

Riiya gormek, insanin yasamasi ve saglikli kalabilmesi i¢in zorunlu olan bir beyin
etkinligidir. Laboratuvarlarda yapilan «riiyadan alikoymay deneyleri (Kaydedici aletler, riiya
gormege basladigini haber verir vermez denek hemen uyandirilir.), ¢ildirmaya kadar
varabilen sinir ve ruh sagligi bozukluklarina yol agmistir.

YAS UYKU SURESI
Yeni dogan ¢cocuk 24 saate yakin
1 Yas 18 saat
2,5-5 yas 14 saat
7-14 yas 10 saat
15-50 yas 7-8 saat
50-70 yas 5-6 saat

Tablo 5.1: Yasa gore uyku siiresi
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Uzun siireli uykusuzluk sinir sisteminde zihinsel islevlerde azalma ve yavaglamaya yol
acar. Giinlik uyku siiresini 1-2 saat kisaltmak ya da uzatmak uyanikligin niteligini bozar.
Normal olarak insanlarda giinliik uyku gereksinimi 6-9 saat arasindadir. Uykunun 6zellikle
sinir sisteminin sagliginin korunmasinda 6nemli rolii vardir. Uyku ile ilgili yapilan deneyler
sonucunda, organizmanin hi¢ uyumadan yasamasinin miimkiin olmadigi tespit edilmistir.

Kisa bir siire hi¢ uyumayan insanlarda sikinti, huzursuzluk, yorgunluk, bas agrisi,
isteksizlik, dikkat giicligli, hatirlama giicliigli, uyuklama goriilmiistiir. Uzun bir siire
uyumayan insanlarda bedensel sorunlar, sinirlilik, 6fke, haliisinasyon ve davranig
bozukluklar1 ortaya c¢ikmistir. Bunlar uykunun saglik i¢in ne kadar 6nemli oldugunun
gostergesidir.

5.2.2. Uyku Bozukluklari

Uyku i¢in yeterli zaman ve firsat olmasina ragmen uykuya dalmada, uyku stiresinde
ve biitlinliiglinde tekrarlayan giicliikler yasanabilir. Bu durum, kisinin normal yasantisin
bozuyorsa uyku bozuklugu olarak tanimlanir.

Uykuda ortaya cikan bozukluklarin bazilari, beynin uyku ve uyanikligi denetleyen
boliimiindeki bozukluklardan kaynaklanir.

Uykusuzlugun baz1 nedenleri sunlardir:

u Apne: Gece ortaya ¢ikan solunum giicliigli ve solunum durmasi olarak
adlandirilir. Apne hastalar1 kendilerini yorgun hisseder ve ertesi giin siirekli
uyuklar. Daha ¢ok yaslilarda goriiliir.

u Uyku nébetleri (narkolepsi): Bireyin giinliik faaliyetlerin ortasinda aniden
uyuklamasina neden olan kalitimsal bir bozukluktur. Narkolepsinin belirtisi
aniden kiginin REM uykusuna girmesidir. Hastasint muayene eden doktorun
uyumaya baslamasi narkolepsiye 6rnektir.

Ayrica;

Asir1 uyku,

Sik sik uyanma,

Uyumada gii¢liik ¢ekme,

Az uyuma ya da erken uyanma,

Uyurgezerlik,

Uyuma kosullarmin bozuklugu,

Dolasim ya da beyin hastaliklari,

Bunalti ya da ruhsal ¢okiintii gibi psikolojik sorunlar ve agri gibi fiziksel
bozukluklar uykusuzlugun nedenleri arasinda sayilabilir.

coocoooccc
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Diger bilin¢ durumlar:
Normal biling durumunun diginda bilincin meditasyon ve hipnoz durumlari da vardir.
a Meditasyon

Insanin, kendi bilinci ile viicut fonksiyonlarmi kontrol altina almasi ve dikkatini
yogunlagtirmasidir. Kisi, fizyolojik olarak gevsemis bir viicutta, uyaniklik halini yasar.
Parasempatik sinir sistemi kullanilarak viicut faaliyetleri yavaslatilir. Kalp atiglar1 yavaslar,
kan basinci diiser.

Amag, bireylerin ruhsal dinlenmesini saglamaktir. Ayrica meditasyon teknigiyle zihin
sakinligi, ¢evreyle barisik olma ve kendini iyi hissetme duygusu olusturulmaya calisilir. Bu
teknikle kisi, bedeni {izerinde ruhsal denetim saglayarak gerginlik ve kaygidan kurtulmaya
caligir.

u Hipnoz

Hipnoz, baskasinin telkini araciligiyla otaya cikan, tam olmayan uyku halidir. Bir
kisinin, diger bir kisinin davranig, duygu, diisiince ve algilarimi kontrol etmesi halidir.
Hipnoz olabilmenin en 6nemli unsuru kisinin kendi istegi ile telkine razi olmasidir. Enerjisi
yiiksek ve hareketli insanlarda hipnoz hali zor olur. Hayalperest insanlarda hipnoz hali daha
kolaydir. Hipnozda biling uyusmustur ama duygular varliklarini korur. Gergeklik algis1 azalir
ve hareketler irade digidir.

Hipnoz etkisi altinda ac1 duyumu azaltilabilir. Sigaradan tiksinme saglanabilir. Ancak
sunu Ozellikle belirtmek gerekir ki normal hayatta bireyin listesinden gelemedigi isleri
(fiziksel) hipnoz yontemiyle gergeklestiremeyiz. Ornegin, zeka seviyesini yiikseltemeyiz.
Kaldiramadig1 agirligr kaldirabilme giicii saglayamayiz. Hipnoz sirasinda olanlar genellikle
sonradan hatirlanmaz.

5.3.Farkl Bilin¢ Bozukluklari

5.3.1. Madde Bagimhihig:

Insanmn hayatinda baz1 aliskanliklari, ¢evreye uyumunu, kendi sagligim ve varhgimi
tehdit eder. Bagimli (sigara, alkol, uyusturucu gibi) hale gelmek organizmanin bu
aliskanliklardan kurtulmasini engeller. Baslangicta zevk veren ve insanin dostu gibi goriinen
bagimli madde, bir siire sonra insanin biitiin hayatini kontrol altina alir.

Bagimli hale gelmenin tek nedeni bagimlilik yapici maddeler degildir. Cevrenin de
bagimliligin olusmasinda énemli bir rolii vardir. Kisilik gelisimi ve kimlik olusumunda hem
biyolojik yapmnin hem de aile cevresinin etkileri vardir. Insanm biyolojik yapisindaki
eksikliklerine ailenin ve yakin ¢evresinin, olumsuz etkileri eklendiginde kendine
giivenemeyen, sorumluluklarinin bilincinde olmayan bir insan olabilir.

42



llgi, sevgi eksikligi, giivensizlik duygusu bireyin siirekli endise ve kaygi icinde,
toplumdan, sorumluluklarindan kagan, kurallara kars1 direnen bir insan olmasina neden olur.
Alkol ve uyusturucu alinmasinda;

[ et entN en-N ent-AN eni]

Yatkin kisilik yapisi,

Soya ¢ekimsel 6zellikleri,

Benlik gelisiminde saplant1 ve takintilar,

Cevreyle ve diger insanlarla saglikli iligkiler kuramama,

Engellenmeye karsi dayanma esiginin disiik olmasi gibi bazi 6zellikler
siralanabilir.

Resim 5.1: Madde bagimhsi Kisi

Cevre, alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik olusturan maddelere zemin hazirlamada
etkili olmaktadir. Kendi i¢ine donen, uyum saglayamayan insan, teselliyi bunlarda arayabilir.

Alkoliin zararh etkilerinden en 6nemlisi, alkolik insanin iireticiligini yok edip tiiketici
yapmasidir. Bunun disinda alkoliin;

[ ot ent-BN e ent-RN en-RN enH

Saldirganliga bagli sug isleme,

Trafik kazalarina sebebiyet verme,

Is veriminin diismesi,

Ruhsal bozukluklar,

Beslenme yetersizlikleri,

Aile diizenini bozmas:1 gibi zararlar1 vardir.

Kullanilan alkol ve uyusturucu bagimlilik yaratmamissa kisi irade giiciiyle; bagimlilik
yaratmigsa baskalarmin destegiyle hastanede tedavi edilmelidir. Burada sadece alkol veya
uyusturucu madde birakilarak yapilan tedavi yeterli olmaz. Kisilik ve benlik gelisimindeki
yanliglar da diizeltilmeli ve eski ¢cevresinden uzaklagmalidir.

Baslangigta insana zevk veren, rahatlik saglayan maddeler, alisildiktan sonra insani
kendine mahkim etmektedir. Sigara ahskanhgr Kisinin sagligi acisindan zararli olmakla
birlikte toplumdan, isinden, sorumluluklarindan insan1 koparmaz. Cocuk veya geng¢ bunu
biiyiimenin, yetiskin olmanin gdstergesi olarak gorebilir. Bu da gencin erken yaslarda
sigaraya basglamasina neden olur. Ergenlik déneminde kimlik ve Kisiligin gelisiminde;
cocuga ilgi, sevgi gosterilmesi, ¢cocukta 6zgliven saglanmasi, sosyal ve sportif etkinliklere
katilmast sigara aligkanligin1 engelleyebilir.
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Asagidaki islem basamaklarii ve onerileri takip ederek psikolojide normal ve farkl
biling durumlarini agiklayiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

U Cevrenizdeki insanlari

U Biling durumunu goézlemleyiniz. gozlemleyebilirsiniz.

U Farkli biling bozukluklarina 6rnek

veriniz. U Onerilen kaynaklardan faydalanabilirsiniz.

U Konuyu tekrar edebilirsiniz.

U Evinizde veya ¢evrenizde uyku bozuklugu
olan bireylerle konusarak 6grendiklerinizi
siifta paylaginiz.

U Madde bagimliligi konusunu 6nerilen
kaynaklardan tekrar edebilirsiniz.

U Hastane ortaminda madde bagimligi olan
kisilerin tedavi gordiigi klinikler de
gbzlem yaparak, sinifta paylasiniz.

U Uyku bozukluklarint agiklayiniz.

U Madde bagimliliginin belirtilerini
gozlemleyiniz.

44



Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi normal biling durumudur?
A) Cevresindeki uyaricilari algilayabilir.
B) Uyku
C) Riiya
D) REM doénemi
E) Nonrem donemi (NREM)

2.  Asagidakilerden hangisi beyin dalgalarinin elektroensefalograf denilen aletle
Ol¢ililmesidir?
A) Norofizyoloji
B) Lokalizasyon
C) EEG
D) EKG
E) MR

3. Asagidakilerden hangisi riiyalarin en yogun goriildiigii uyku donemidir?
A) Nonrem (NREM)
B) REM
C) Derin uyku
D) Biyolojik saat
E) Uyuklama evresi

4.  Asagidakilerden hangisi 15-40 yas arasindaki kisilerin uyku siiresidir?
A) 5-6 saat
B) 7-8saat
C) 10 saat
D) 12 saat
E) 14 saat

5. Asagidakilerden hangisi uyku bozuklugunun sebebi degildir?
A) Asirt uyku
B) Sik sik uyanma
C) Erken uyuma
D) Uyurgezerlik
E) Uyku nobeti

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-6

( OGRENME KAZANIMI )

Ogrenme ve bellek siireclerini aciklayabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

u Sizce, 6grenme nasil gergeklesiyor? Daha onceki bilgilerinize dayanarak bu
konuyla ilgili sunum hazirlayiniz.
u Modiilii okuduktan sonra daha onceki hazirladigimz sunuyla karsilastirimz.

Sonuglarini gretmeninizle paylasiiz. Ogretmeninizin de goriisiinii aliniz.

6. OGRENME VE BELLEK

Ogrenme, tekrarlar, yasantilar, egitim ve ogretim sonucu davramslarda meydana
gelen degismelerdir. Ogrenilmis davranislar, dogduktan sonra yasantilarla elde edilen
davraniglardir. Belli bir dili konusmak, yemek yeme aligkanliklari kazanmak, diistinceler
karsisinda farkli tutum ve tavirlar gostermek, matematik problemi ¢ozmek gibi davranislar
Ogrenilmis davraniglardir.

u (")grenme cesitli bicimlerde aciklanmaktadir. (")grenme;
o Karmasgik bir siiregtir.

o Nérofizyolojik bir olgudur. Ogrenme ile beyinde kimyasal ve elektriksel
birtakim degisiklikler olur. Sinir sisteminde de yeni baglar kurulur.

o Psikolojik bir olgudur. Insan bir seyi 6grendiginde, o konu ile ilgili tiim
gercekleri anlamaya daha Onceki algilari ile birlestirip yorumlamaya
calisir.

Her 6grenme sonucu az ya da ¢ok davranig degisikligi meydana gelir. Ama her
davranig degisikligi bir 0grenme degildir. Buna gore iggiidii, refleks veya sans eseri
gerceklestirilen davramslar grenme degildir. Ogrenmede olgunlasma ve motivasyon 6nemli
bir faktordiir. Bir seyi 6grenebilmek i¢in belli bir olgunlasma diizeyine gelinmesi ve belli bir
motivasyonun olmasi gerekir. Ogrenme, psikolojinin &nemli bir konusudur. insan
davranislarinin olduke¢a biiyiik kismi dgrenilmis davranislardir. Ogrenilmemis davranislar
refleksler, dirtiiler, i¢giidiilerdir.

Refleksler, distan veya icten alinan bir uyarmaya kasi viicudun yaptigi uyum

hareketidir. Genzimize bir sey kactiginda hapsirmamiz, elimizi goziimiize yaklastirdigimizda
gbziimiizii kapatmamiz refleks davramigina Ornek gosterilir. Aglik, susuzluk, cinsellik,

46



annelik gibi diirtiiler de organizmay1 harekete gecirir. Bu davranislarin bazilari, 6grenme ile
ilgili olsa da ¢ogu dogustan kazanilmustir.

6.1. Ogrenme Tiirleri ve Siirecleri

Her 6grenme durumunun, 0grenmeyi meydana getiris tarzi, tarihgesi ve teorileri
degisiktir. Bu oOgrenme tiirleri, klasik kosullanma, edimsel kosullanma, model alarak
Ogrenme ve biligsel 6grenmedir.

6.1.1. Klasik Kosullanma Yoluyla Ogrenme (Birlestirerek, Bag Kurarak
Ogrenme)

Klasik kosullanma, organizmanin dogal uyariciya karsi gosterdigi tepkiyi, tekrarlar
sonucu yapay uyariciya Karst da gostermesidir. Klasik kosullanma deneyini yaparak bir
kuram (teori) gelistiren bilim adami, Rus Fizyologu Ivan P. Pavlov’dur. Pavlov'un kdpek
iizerinde yaptig1 deney, salya kosullanmasi ile ilgilidir.

1. KOSULLANMA ONCESINDE 2. KOSULLANMA ONCESINDE

@
—— YANIT e
VEMEK TUELURIUK ZiL SESI TUKURUK
KOSULSUZ SALGILANA ETKISIZ SALGILAMA YOK
UYARICT KOSULSUZ YANIT UVARICI KOSULLU YANIT YOK

4. KOSULLANMA SONRASIND A

y_ o

3. KOSULLANMA SIRASINDA

) AP

7. SESt sucmqfox e O TUR{ROE
KOSULLU SALGILANIA

il o | TVARICI KOSULLU YANTT
Resim 6. 1: Klasik kosullanma deneyi

Pavlov, zile salya tepkisi vermeyen kopege, zil karsisinda salya tepkisi vermeyi
Ogretmistir. Normal kosullarda bir kopegin yaninda zil ¢alinmasi durumunda kopek salya
salgilamaz. Zil sesi ndtr uyaricidir. Bir kopege et verildiginde ise kdpek otomatik olarak
salya salgilar. Salya tepkisi dogustan gelen refleks tiirli tepkidir, 6grenilmemistir. Burada et,
kosulsuz uyarict yani dogal uyaricidir. Pavlov, dnce zil ¢alip sonra et verme islemini
defalarca tekrarlamistir. Bir siire sonra yalnizca zili ¢aldiginda kopek et gelecek beklentisi
iginde oldugundan zile kars1 da salya tepkisi gostermistir. Bu durumda zil sesi kosullu yani
ogrenilmis ya da diger bir deyisle yapay bir uyarici olmustur. Kdpegin zil sesine gostermis
oldugu salya salgilama davranis1 da kosullu yani 6grenilmis yapay bir tepkidir.
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Resim 6. 2: Klasik kosullanma deneyi

Klasik kosullanma, kosulsuz ve kosullu etkilerin birlesimlerini igerir.

i

Kosulsuz uyaricillar: Her zaman ayni tepkisel davranimi uyandiran
uyaricilardir. Pavlov'un deneyinde, daha kosullanmadan once bile kdpegin
agzina konan yiyecek salya salgilama davranimina neden olmustur. Bu
davranima neden olan uyarici, kosulsuz uyarict olur. Yani kopeklerin
yiyeceklere kars1 gosterdikleri dogal tepkileri, kosullanmamus tepkilerdir.

Kosullu uyaricr: Ogrenilmis olan uyaricidir. Baslangigta etkisiz olan fakat
kosulsuz bir uyariciyla eslestirilmesi sonucu kosullu davranimi gerceklestirir
héle gelen uyaricidir. Pavlov'un deneyinde, zil daha 6nce Ogrenilmis kosullu
uyaricidir. Kopeklerin salgilama yapmak icin zil sesine tepki gdstermeleri
dogustan degildir. Bunu uyarici-tepki olay1 sonucu Ogrenir. Kopeklerin zil
sesine kars1 gosterdikleri tepkileri kosullu tepkiler olarak tanimlar.

6.1.2. Edimsel Kosullanma (Operant Kosullanma)

Organizmanin, davraniglarinin sonuglarina bakarak yeni davranislar kazanmasidir.

Bagka bir deyisle organizmanin bir 6diille ulagabilmek ya da cezadan kagabilmek i¢in
istenilen davranmiglar1 yapmasidir. Edimsel davranista Once tepki yapilir sonra tepkinin
dogurdugu uyarici gelir (T-U). Klasik kosullanmada ise once uyaran vardir ve organizma
ona tepki gosterir (U-T).

Skinner deneyinde fare, 6zel diizenekli, ses gecirmeyen bir kafesin igine konur.

Rastgele yaptig1 davraniglar sirasinda manivelaya basmasi sonucu yemek kabina otomatik
olarak besin diismektedir. Bir siire sonra edimsel davranis olarak manivelaya basmaya
baglamistir. A¢ olan hayvan, manivelaya basarak yiyecegi elde eder, yiyecegi elde eden
hayvan manivelaya basma davranigini siirdiiriir.
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Resim 6.3: Skinner deney kutusu

Davraniglar sonucunda organizmanin hosuna giden bir durum ortaya ¢ikabilir.
Ornegin yeni aldigimz bir kazag: giydiginiz zaman arkadaslariniz “Kazagin ¢ok giizel, sana
cok yakigmis.” derse o kazagi giyme davraniginiz devam eder. Bazi davraniglarin sonucunda
organizmanin hosuna gitmeyen bir durum ortaya ¢ikabilir. Yeni kazaginizi giydiginiz giin
deger verdiginiz bir arkadasiniz size yakismadigini soylerse o kazag1 giymek istemezsiniz.
Bu tiir kosulama da davranisi izleyen ve organizma tizerinde hosa gidici bir etki yaratarak
davranigin (edimin) ortaya ¢ikma olasiligini artiran uyaricilara pekistire¢ denir. Bir
davranigin arkasindan gelen ve organizma i¢in hosa gitmeyen bir durum yaratan uyaricilar
ise cezalardir. Ceza, davranisi zayiflatir ya da belli bir siire i¢in durdurur. Pekistirecler
olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayrilmaktadir:

i

Olumlu pekistire¢: Bir davranig, organizmanin hosuna gidecek bir uyaricinin
dogrudan verilmesi ile pekistiriliyorsa buna olumlu pekistirme denir. Fareyi
yiyecege gotiiren davranig olumlu bir pekistirmedir.

Olumsuz pekistire¢: Ortadan kaldirildigi ya da verilmedigi zaman davranigin
ortaya ¢ikma egilimini artiran pekistireclerdir. Hatali davraniglarin azaltilmasi
ve istenen davraniglarin ortaya ¢ikarilmasi ig¢in olumsuz pekistiregler kullanilir.
Ornegin, yaramazlik yapan, calismayan cocuklara nazik davranma ve calisma
davraniglarin1 6gretmek igin onlar1 olumsuz ortamlarda ¢alismaya ve bulunmaya
zorlamak, istenilen davraniglar yapilinca ortamdan kurtarmak olumsuz
pekistirectir.

Yapilan bir davramsin sonucunda, organizma i¢in olumsuz bir durum yaratan
uyaricilara ceza denir. Cezalar iki tiirliidiir:

Birinci tip cezada davranisin arkasindan olumsuz uyaricit dogrudan dogruya
verilir (cocugun yaptig1 bir davranis nedeniyle doviilmesi, azarlanmasi gibi).

ikinci tiir cezada ise ortamda bulunan olumlu bir uyaric1 ortamdan gekilerek

organizma ig¢in olumsuz bir durum yaratilir (¢ocuktan sevgiyi esirgeme,
teneffiise ¢ikmay1 yasaklama, arkadaglarindan ayirma gibi).
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Pekistirec, davranisi giiclendirirken ceza zayiflatir ya da belli bir siire i¢in durdurur.
Ceza, istenmedik davraniglarin bastirilmasinda etkili olabilir. Ancak davranis degisikligine
neden olmaz. Cezanin diger bir olumsuz yonii ise saldirgan davraniglara neden olmasidir.
Olumsuz pekistirme ile ceza, ¢ogu zaman karistiritlmaktadir. Olumsuz pekistirmede, olumsuz
pekistiregler ortamdan ¢ikartilirken cezada olumsuz pekistirecler ortama konur. Olumsuz
pekistirmede, davranisin tekrar edilme olasilig1 artarken ceza, davranisi durdurur.

6.1.3. Model Alarak Ogrenme (Gézleyerek Ogrenme)

Insanlar, dogal ve toplumsal g¢evrelerine uymak zorundadir. Ozellikle toplumsal
cevrelerine uyarken toplumsal kurallar ve degerler &nem tasir. Insanin toplumsal
davraniglara uyumunda taklit etmenin 6nemli rolii vardir. Cocuklar, daha ¢ok cevresindeki
baska insanlar1 ve biiyiikleri taklit ederek 6grenir. Taklit ederken bagkalarini kendilerine
model olarak alirlar. insan davranislarinin sekillenmesinde, gevrede gozlem yapmak etkili
olur. Cogu zaman bu davranslar, farkinda olmadan yapilir. Oregin, annemiz gibi yemek
pisiririz, babamiz gibi konusuruz, begendigimiz bir sanat¢1 gibi giyiniriz.

Birgok davranis toplumun genel yapisini yansitir. Hatta en dogal goriinen davraniglar
bile bdyledir. Yemek yiyisimizden, oturusumuza, yiriyiisiimiizden, 6fkemizi belirtme
bigimimize kadar birgok davranisimiz model alinarak yapilir. Gozleyerek 6grenmede, 6rnek
(model) alinan kigilerin davraniglari énem tasir. Model alinan kisinin olumlu davraniglar
sergilemesi gerekir.

6.1.4. Bilissel Ogrenme

Insan 6grenmelerinin ¢ogunda biligsel dgrenme sdz konusudur. Pekistirecin goriiniir
bi¢imde kullamilmadigi ve agirhik noktasini bilgi depolama, bilgi islemenin olusturdugu
ogrenme durumlarina, biligsel 6grenme denir. Biligsel 6grenmeler ¢ogu kez biligsel
gereksinmeden kaynaklanir. Bilissel gereksinme, insani, karsilastigi nesneleri inceleyip
gbzden gegirmeye yonelten ve ilgili bilgileri sagladigi zaman doygunluk duymasina yol agan
giidii ya da gereksinmedir.
6.1.5. Ogrenme Uzerinde Etkili olan Unsurlar

Ogrenme iizerinde cesitli faktdrlerin etkisi vardir.

u Tiire 6zgii hazir olus

Ogrenenin tiiriiniin dgrendigi konuya uygun olmasi gerekir. Ne kadar ugrasirsaniz
ugrasin, bir ziirafaya bisiklet kullandiramazsiniz.

U Olgunlasma

Davranislarin  6grenilmesi i¢in bireyin belli bir olgunluga, belli bir gelismislik
diizeyine ulagmig olmasi gerekir. Olgunlagsma, iki boyutta ele alinabilir:

50



. Yas: Ogrenmenin gerceklesebilmesi igin birey, gereken yasa gelmis
olmalidir. Ornegin, cocuklarm tuvalet aliskanligin1 kazanabilmeleri igin 2
yas civarinda olmalar1 gerekir.

o Zeka: Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin belli bir zeka seviyesi gerekir.
Ornegin, bireyin okuma yazmay1 6grenmesi i¢in ortalama 6-6,5 yasinda
olmasi gerekir.

u Genel uyarilmishk hali ve kaygi

Uyarilmiglik diizeyi, bireyin disaridan gelen uyaricilari alma derecesi olarak
tanimlanir. Baska bir ifadeyle organizmanin 6grenmesi i¢in gerekli uyarilmislik icinde
olmasidir.

0] Gegmis yasantilar (olumlu-olumsuz transfer)

Eski bilgilerin yeni 6grendiklerimizi etkilemesine, ogrenmede transfer denir.
Ogrenmenin gergeklesebilmesi icin bazi &n bilgilere ihtiyac duyariz (6rnegin bisiklet
kullanmay1 bilen birinin motosiklet siirmeyi daha kolay 6grenmesi gibi). Bu duruma olumiu
transfer denir. Bunun tersi de yasanabilir. Baglama calmayi bilen biri gitar calmay1
ogrenmeye calistiginda, parmaklart hala baglama figiirleri gosteriyorsa bu durum 6grenme
slirecinin zorlagtigini1 gosterir. Bu durum da olumsuz transfere 6rnektir.

u Giidiilenme

Organizmay1 harekete geciren durumdur. Bireylerin giidiilenme diizeyleri 6grenme
diizeylerini etkiler. Birey davranisa ig¢sel nedenlerle yonelirse igsel giidillenme; digsal
nedenlerle harekete gecerse digsal giidiilenme adim alir. Ornegin, kitap okumaya galismaniz
gerektigini diisinerek basladiysaniz yani kendiniz istediginiz i¢in harekete gectiyseniz
burada igsel giidiillenme vardir. Annenizin ya da babanizin istegi ile harekete gecerek kitap
okumaya basladiysaniz burada da digsal giidiilenme vardir.

u Dikkat

Bilincin belli bir noktada toplanmasidir. Ogrenmenin verimli olmasi igin 8grencinin
dikkatini derste anlatilanlara toplamasi gerekir.

6.2. Bellek ve Bellek Siirecleri

Bellek, yasam boyunca 6grenmis oldugumuz bilgilerin saklandig1 yerdir. Duyum ve
algilarla kazanilan bilgilerin beyinde saklanmasi, gerektiginde de hatirlanmasi seklinde
gergeklesen zihinsel bir islevdir. Bellegin 3 asamasi vardir.
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6.2.1. Duyum Bellegi

Uyarict ortadan kalktigi halde duyumun c¢ok kisa siire de olsa devam etmesidir.
Duyum bellegi, géz ve kulak bellegi sekillerinde olur. Gérme bellegi daha etkindir.

6.2.2. Kisa Siireli Bellek

Elde edilen bilgilerin gegici bir siireligine saklandigi ve bir boliimiiniin uzun siireli
bellege gegisinin saglandigi bellektir. Bilgileri tutma siiresi 30 saniyeden daha kisadir. Bilgi,
kisa siireligine lazimsa kisa siireli bellege yerlesir. Kisa siireli bellek, bir kere kullanmak
iizere bulundurulan bilgileri saklar.

6.2.3. Uzun Siireli Bellek

Uzun siireli bellekte yer alan dgrenilmis bilgiler, uzun zaman araliginda burada yer
alabilir. Bu bellekteki bilgiler anlam ve 6zellikleri bakimindan diizenlenir. Ornegin, okul
numaramizi, €V adresimizi uzun siireli bellekte tutariz. Ciinkii bu bilgileri stirekli ve uzun
stire kullaniriz.

6.3. Bellegin Temel Islevieri

Bilim ve egitim, sanayide benzestirme yontemi olarak kullanilir. Bir teknik arag,
dogadan &rnek alarak yapilabilir. Ornegin ucaklar, kuslar 6rnek alinarak yapilabilir.
Gilinimiizde yaygin olan bilgisayar, insan beyni érnek alinarak yapilmistir. Egitim agisindan
bu yontemin tersini uygulayabiliriz. Bellek konusunu daha agik hale getirmek igin bilgisayar
bellegini ornek alabiliriz. Bilgisayarda veriler kodlanarak islenir. Bilgisayar belleginde
bilgiler depolanir. Istenildiginde de geri cagrilir. Aym sey insan bellegi icin de soz
konusudur. Yani bellegin temel islemleri, kodlama, saklama, ¢agirmadir.

6.3.1. Kodlama

Bilgiyi bellege islenebilir hale doniistirmedir. Uzun siireli bellege kaydedilen bilgiler
kodlanarak kaydedilir. Bilginin alinma yoluna gore zihin degisik kodlamalar yapar. Her
uyarici tiirii, bellekte kodlanir (isitsel kod, gorsel kod, tat kodu gibi).

6.3.2. Saklama (Depolama)

Herhangi bir 6grenme konusunu ya da algisal geregleri daha sonra hatirlayacak sekilde
yineleyerek bellege yerlestirmedir. Kodlanarak bellege kaydedilen bilgiler, gerektiginde
kullanilmak iizere uzun siireli bellekte saklanir. Uzun siireli bellege aktarilan bilgiler, burada
giinler, aylar hatta yillar boyunca saklanir.

6.3.3. Cagirma (Hatirlama)

Bilgiler istendiginde bizim arzu ve irademizle biling alanina ¢ikabilir. Bir siire orada
bulunduktan sonra tekrar kaybolur. Ogrenilenlerin saklanmip yeniden canlandiriimasina
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hatirlama adi verilir. Daha oOnce anlatilan bir konu ile ilgili sorulan sorulara cevap
verebiliriz. Oysa soru sorulmadan 6nce o konu aklimizda olmayabilir.

Hatirlama icin hatirlamak istedigimiz bilgilerin;

i
i

i

Bellekte depolanmis olmasi,

Iyi orgiitlenmis olmas1 yani hangi bilgileri bellege nasil biraktigimzin
bilinmesi,

Depolanmis bilgiye bizi gotiirecek ipuclarinin var olmasi gerekir.

6.4. Hatirlama ve Tanima

Hatirlama, uzun siireli bellekte yer alan bilgilerin zihinde tekrar canlanarak
biling diizeyine gelmesidir. ilkokul dénemlerindeki okul numarasini hatirlama
buna ornektir. Hatirlama ile ¢agrisim farkli kavramlardir. Cagrisim, bir uyarici
algilandiginda onunla ilgili bagka seylerin hatirlanmasidir. Benzerlik, ardigiklik,
zitlik, zamanda ve mekanda yakinlik, ¢agrisimi kolaylastiran etkenlerdir.

Tamima, daha once o6grenilenlerin, yeniden karsilasinca farkina varmadir.
Tanima, bellegin, hatirlamadan daha ilkel bir islevidir ve hatirlamadan daha
kolaydir. Coktan segmeli sinavda dogru cevabi bulmak tammmadir. Klasik (soru-
cevap) bi¢cimindeki sinavlarda sorulara verilen cevaplar hatirlamadir.

6.5. Unutma ve Nedenleri

Unutma, onceden 6grenmis oldugumuz bilgilerin zaman iginde bellekten silinmesi,
kaybolmasidir. Insan, hayati boyunca 6grendigi bilgileri hafizasinda tutamaz. Yeniler
ogrenilirken eskiler unutulmaya baslanir. Ogrendikten sonra zihnin uyaricilara kapali
tutulmas1 unutmayi azaltigindan uykuda unutma en azdir. Ogrenilenlerin sik sik tekrar
edilmesi unutmay1 azaltir. Unutmanin nasil gergeklestigi tam olarak bilinmemektedir.
Ancak, yapilan aragtirmalar unutma {izerinde birgok faktdriin etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu faktoérler sunlardir:

i

Kullanilmama yiiziinden silinme: Bilgilerin uzun siire kullanilmamasi
unutmaya neden olur. Kullanilmadiginda bellekten silinir (6rnegin emekli olan
bir hakemin zaman i¢inde oyun kurallarini1 unutmasi gibi).

Bastirma (bilin¢altina atma): Hatirlandik¢a {iziintii, rahatsizlik veren amnilar,
kisi ve bilgilerin bilingaltina atilarak unutulmasidir. Boylece birey rahatsiz edici
durumdan kurtulmus olur.

Ket vurma (bozucu etki): Onceden dgrenilen bilgilerin yeni dgrenilenleri; yeni

Ogrenilen bilgilerin de eski 6grenilenleri olumsuz etkilemesine denir. Bu da iki
sekilde gerceklesir:
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o Qleriye ket vurma: Onceki o6grenilmis olan bilgilerin sonradan
Ogrenilmis olan bilgileri unutturmasidir. Eger yeni Ogrenilenler eski
Ogrenilenlere benziyorsa unutma daha azdir. Zithik varsa daha coktur
(6rnegin eski adresin, yeni adresi unutturmasi gibi).

. Geriye ket vurma: Sonradan ogrenilmis olan bilgilerin 6nceden
Ogrenilmis olan bilgileri unutturmasidir (6rnegin, yeni telefonun kullanim
ozelliklerinin eskisini unutturmasi gibi).

Organik nedenler: Ani sok, yaslilik, korku, heyecan, atesli hastalik, beyinde
hiicre kaybmin olmasi gibi durumlar organizmada unutmaya neden
olabilmektedir. Ayrica beyindeki, belirli bolgelere kan akimindaki aksamalar,
alkolizm ve fiziksel nedenler de etkin olabilir.

Unutmay giiclestiren nedenler;

Ogrenmenin yeterli olmasi,

Ogrenilen bilgilerin anlaml1 olmast,

Ogrenmeden sonra dinlenilmesi ve uyunmasi,

Ogrenmeden sonra tekrarlar yapilmast,

Bellegin giiglendirilmesi, hatirlamay: kolaylastirir, unutmay: giiglestirir.

6.6. Bellek Giiclendirici Yontemler

Bellek giiclendirmek icin cesitli arastirmalar yapilmigtir. Bunlarin sonunda birgok
yontem ortaya gikmustir.

Bu yontemler sunlardir:

i

Gruplama: Bellegin kapasitesi bellidir. Bunu artirmak olduk¢a zordur.
Bellegin kapasitesi gruplamalar yaparak giiclendirilebilir. Bellegin 11 rakaml
sayilart hatirlamas1 olduk¢a giigtiir. Ama rakamlar 3’lii sayilar olarak
gruplanirsa birim sayis1 4’e indigi igin bellekte tutulabilir. Ornegin, 11 rakam
olan TC. kimlik numaralarinin 3’lii sayilar olarak gruplanip akilda daha rahat
tutulmast.

Hayal etme ve kodlama: Bilgi kodlanirken yardimer olacak hayallerle birlikte
kodlanir. Ornegin, grenmek zorunda oldugumuz bes kelimeye karsilik, bes
yeni bilgiyi eski anilara kodlamaktir. Bu tiir kodlamaya hatirda tutma teknigi
de denir. Sozciiklerin tekerlemelerle Ggrenilmesi, “Merakli Veli Diinya’dan
Mars’a Jeton Satmaya Uctu, Neden?” tekerlemesiyle ogretilmek istenen
gezegenlerin giinese olan yakiligina gore siralanmasidir.(Merakli=Merkiir,
Veli=Veniis, Diinya’dan=Diinya, Mars’a=Mars, Jeton=liipiter,
Satmaya=Satiirn, U¢tu=Uraniis, Neden=Neptiin
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u Benzerlikler kurma: Yeni bilgileri dgrenirken eski bilgilerle benzerlik kurarak
bellegimize yerlestirebiliriz. Ornegin, anatomi dersinde Skapulayi,(scapula)
kiirek kemigini kiirege benzeterek 6gretmek gibi.

u Mekan iligkilerinden yararlanarak géz éniinde canlandirma: Ogrenmek ve
daha sonra hatirlamak istedigimiz bilgiyi boliimlere ayirarak iyi tanidigimiz bir
mekanin boliimleri ile kodlayarak géz 6nlinde canlandirabiliriz.

Bellek arastirmalari sonuglarim giinliik yasamimizda 6zellikle egitim alaninda
kullaniyoruz. Ciinkii egitimde amag, 6gretilen bilgilerin uzun siire bellekte kalmasi, otomatik
davraniglara yol agmasidir. Etkili 6grenme i¢in kullanilan tekniklerden bellek giiglendirme
konusunda da yararlanilmaktadir.
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Asagidaki iglem basamaklarini ve onerileri takip ederek 0grenme ve bellek siireclerini
aciklaymiz.

Islem Basamaklari Oneriler

U Ogrenme tiirlerini ve siireglerini

Sraeklendiriniz. 0 Resim 6.1 ve 6.2’yi inceleyebilirsiniz.

U Modiiliin ilgili boliimlerini tekrar

U Ogrenme iizerine etkili olan unsurlar e S
okuyabilirsiniz.

agiklayimz. U Onerilen kaynaklardan faydalanabilirsiniz.
U Bellek siirecini sema iizerinde U Bellek siireglerini sema ¢izerek
gosteriniz. gosterebilirsiniz.

U Bellegin temel iglevlerini agiklaymiz. | U Yazarak ¢aligabilirsiniz.

U Ornek vererek sinif ortaminda

U Unutma nedenlerini siralayiniz. arkadaslarnizla tartismiz.

0 Bellek giiclendirici yontemleri kullanarak
sinif ortaminizda ya da ev ortaminizda
oyunlar diizenleyerek tekrarlayiniz.

U Bellek giiclendirici yontemleri
uygulayiniz.
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Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Asagidakilerden hangisi kosullu bir uyaricinin etkisiyle refleksin ve tepkilerin ortaya
cikartildig1 6grenme seklidir?
A) Edimsel kosullanma
B) Klasik kosullanma
C) Model alarak 6grenme
D) Bilissel 6grenme
E) Gozlem yaparak 6grenme

2. Asagidakilerden hangisi organizma iizerinde hosa gidici bir etki yaratarak davranisin
ortaya ¢ikma olasiligini artiran uyaricilara denir?
A) Tepki
B) Ayirt etme
C) Genelleme
D) Sénme
E) Pekistireg

3. “ Cocuklar, daha ¢ok ¢evresindeki bagka insanlar1 ve biiytikleri taklit ederek 6grenir.”
bu 6grenme sekli asagidakilerden hangisidir?
A) Edimsel kosullanma
B) Klasik kosullanma
C) Biligsel 6grenme
D) Model alarak 6grenme
E) Pekistirme

4, Insan1 karsilastigi nesneleri inceleyip gozden gecirmeye yonelten ve ilgili bilgileri
sagladig1 zaman doygunluk duymasina yol a¢an giidii asagidakilerden hangisidir?
A) Ihtiyag
B) Diirtii
C) Biligsel gereksinme
D) Savunma
E) Olgunlagma

5. Asagidakilerden hangisi edimsel kosullanmanin 6zelligi degildir?
A) Edimsel kosullanmada davranislar ¢esitlidir.
B) Organizma aktiftir.
C) Once organizma tarafindan bir edim ya da davranis gosterilir.
D) T-U bagi s6z konusudur.
E) Organizma pasiftir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “modiil degerlendirme” ye ge¢iniz.

57



w

MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi organizmanin bir uyariciy1 almaya basladigi en alt ve artik
alamadig1 en iist sinir arasindaki boliime denir?

A) Duyum esigi

B) Duyum

C) Tepki

D) Yetersiz Uyarim

E) Asiri Uyarim

Asagidakilerden hangisi disaridan uyarict olmadig1 halde uyarici varmig gibi algilanan
durumdur?

A) Illiizyon

B) Figiir-fon iliskisi

C) Segici dikkat

D) Haliisinasyon

E) Cekilen dikkat

Asagidakilerden hangisi biitiin igindeki unsurlari iliskilendirerek aralarinda anlamli
baglantilar kurmaya denir?

A) Algi alani

B) Algida Degismezlik

C) Algida biitiinliik

D) Algi yanilmalari

E) Dikkat

Asagidakilerden hangisi beyin dalgalarinin ¢ok yavagladigi uyku donemidir?

A) REM donemi

B) Uyuklama evresi

C) Hafif uyku evresi

D) Derinlesen uyku evresi
E) Nonrem (NREM) dénemi

Asagidakilerden hangisi tekrar ve yasantilar sonucu davramislarda meydana gelen
degisiklige denir?

A) Kosullanma

B) Pekistireg

C) Olgunlasma

D) Ogrenme

E) Dikkat

58



10.

11.

Asagidakilerden hangisi sosyal (toplumsal) giidiilere 6rnektir?
A) Dinlenme

B) Annelik

C) Giivenlikte olma

D) Aglik

E) Oksijen gereksinimi

Asagidakilerden hangisi giidiilenmis davranisin 6zelligi degildir?
A) Giidiillenmis davranista organizma amacina ulagmak ister.

B) Guidillenmis davranigta organizma harekete geger.

C) Giidiilenmis davranista organizma harekete gegmez.

D) Giidiilenmis davranis segicidir.

E) Gudiilenmis davranigta enerji gerekir.

Asagidakilerden hangisi tutumlarin islevi degildir?

A) Tutumlar, zihinsel, psikolojik ve davranigsal bir durumdur.
B) Tutumlar, kisa siirelidir.

C) Tutumlar, kendi iginde tutarhidir.

D) Tutumlar, benligi korur.

E) Tutumlar, dinamik ve yonlendiricidir.

Asagidakilerden hangisi derinlik algisina 6rnektir?

A) Puslu havada cisimlerin uzak goriinmesi

B) Uyaranlardan bazilarinin segilip bazilarinin gormezden gelinmesi
C) Televizyondaki insan goériintiilerinin normal boyutta algilanmasi
D) Kesik ¢izgilerin biitiin olarak algilanmasi

E) Karanlikta siyah goriinen Tiirk bayraginin kirmizi algilanmasi

Asagidakilerden hangisi dikkati etkileyen dis etmenlerdendir?
A) llgi

B) Meslek

C) Gegmis yasanti

D) Beklentiler

E) Tekrarlar

Asagidakilerden hangisi alkoliin zararl etkisi degildir?
A) Trafik kazalar

B) Is veriminin diismesi

C) Ruhsal bozukluklar

D) Beslenme yetersizlikleri

E) Uretkenligin artmasi
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12.

13.

14.

“Herhangi bir nesneyi, olay1 kendi dogal durumunda izlemeye denir.” bu ciimle
asagidakilerden hangisini tanimlar?

A) Sistematik gozlem

B) Dogal gozlem

C) Tarama yontemi

D) Anket

E) Goriisme

Birbirine yakin olan uyaranlari, ayn1 nesnenin pargalartymis gibi bir goriintii i¢inde ve
ayni nesnenin parcalart olarak grupmus gibi algilanmasi asagidakilerden hangisidir?
A) Yakinlik

B) Tamamlama

C) Sireklilik

D) Benzerlik

E) Degismezlik

Asagidakilerden hangisi bellek siirecidir?
A) Duyum bellegi

B) Gruplama

C) Kodlama

D) Benzerlik kurma

E) Hayal etme

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gecmek icin 6gretmeninize basvurunuz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiginiz beceriler i¢cin Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir
1. Psikolojik yaklagimlara uygun érneklemeler yaptiniz mi1?
2. Psikolojide kullanilan bilimsel yontemlerle ilgili sunu hazirladiniz
mi1?
3. Saglik psikolojisinde kullanilan kuramlarla ilgili sunu hazirladiniz
mi1?

Fizik ¢evrenin organizmaya etkisine drnekler verdiniz mi?

Sosyal ¢evrenin organizmaya etkisine 6rnekler verdiniz mi?

Algi ile ilgili kart oyunu hazirladiniz mi?

Biling durumunu gozlemlediniz mi?

Farkl1 biling bozukluklarina 6rnekler verdiniz mi?

© ©| N o g &

Ogrenme tiirlerini ve siireglerini érneklendirdiniz mi?

10.  Bellek siirecini sema iizerinde gosterdiniz mi?

11.  Bellek giiglendirici yontemleri uyguladiniz m1?
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CEVAP ANAHTARLARI
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OGRENME FAALIYETI 6°NIN CEVAP ANAHTARI
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