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ACIKLAMALAR

ALAN Hasta ve Yash Hizmetleri
DAL Hasta Bakim / Yash Bakimi
MODULUN ADI Kisisel Bakim Thtiyaclari
MODULUN SURESI 40/36
o Bireye/6grenciye; hijyen kurallarini agiklama, teknigine
MODULUN AMACI uygun el, yiiz, agiz, sag/sakal, ayak bakimi yapma ile

ilgili bilgi ve becerileri kazandirmaktir.

MODULUN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Hijyen kurallarim agiklayabileceksiniz.

2. Hasta/ yaghya teknigine uygun olarak el ve yiiz bakimi
yapabileceksiniz.

3. Hasta/ yasliya teknigine uygun olarak agiz bakimi
yapabileceksiniz..

4. Hasta/ yasliya teknigine uygun olarak sa¢/sakal bakimi
yapabileceksiniz..

5. Hasta/ yasliya teknigine uygun olarak ayak bakimi
yapabileceksiniz.

EGITIiM OGRETIM
ORTAMLARI
VE DONANIMLARI

Ortam: Teknik laboratuvar.

Donanmim: Yetigkin maketi, projeksiyon cihazi, afis, resim,
CD, bilgisayar, havlu, sampuan, viicut sampuani1 ya da
sabun, lif, tarak, seyyar dus bashgi, termometre, musamba,
dus, bakim personeli igin koruyucu giysi, eldiven, trag
bigag1 ve kopiigi, ayak havlusu, hazir agiz bakim kiti,
abeslang, gazli bez, serum fizyolojik, tirnak makasi, temiz
carsaf, pamuk, yatak koruyucu, bobrek kiivet, nemlendirici
krem/losyon, dis macunu ve firgasi, dis ipi, su, spang.

OLCME
VE DEGERLENDIRME

Modiiliin iginde yer alan her faaliyetten sonra verilen dlgme
araglari ile kazandiginiz bilgileri 6lgerek kendi kendinizi
degerlendireceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Saglikl1 bir yasam i¢in alinmas1 gereken 6nlemlerin pek ¢ogu, sagligin korunmasini ve
gelistirilmesini saglar.

Bakima muhta¢ durumda olan ve kendi 6z bakimini gerceklestiremeyen bireylerin
viicut bakimin1 yapmak onlarin yagam kalitesini artiracak daha saglikli olmalarim
saglayacaktir.

Kisisel bakimim belirli ve diizenli araliklarla uygulanmasi gereklidir. Ornegin, agiz
bakimimi yapmamak ya da énemsememek kisinin agiz mukozasinda enfeksiyonlara neden
olacaktir. El ya da ayak bakimia 6nem vermemek deride catlaklara neden olacak bdylece
patojen mikroorganizmalarin viicuda girmesi kolaylasacaktir.

Bu modiilde hijyen kurallarini, teknigine uygun olarak el, yiiz, agiz, sag, sakal bakimi
ile ayak bakimini nasil yapacaginizi 6greneceksiniz. Bdylece hem kendi sagliginizi hem de
bakim verdiginiz bireylerin saglhigini koruyabileceksiniz.



OGRENME FAALIYETIi-1

OGRENME KAZANIMI

Kisisel hijyen kurallarina uygun olarak el ve yliz bakimini uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

u Cevrenizde bulunan huzurevi, bakimevi gibi isletmelerde kisisel bakim ile ilgili
calismalarin neler oldugunu arastirmiz. Elde ettiginiz bilgileri sinifta
arkadaslarinizla paylasiniz.

u Kisisel hijyenin 6nemini sinifta arkadaslarinizla tartisiniz.

1. EL VE YUZ BAKIMI

1.1. Hijyenle Ilgili Kavramlar

Hijyen, saghiga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar ve
alman temizlik 6nlemlerinin biitiiniidiir.

Kontaminasyon (kirlenme): istenmeyen zararli maddelerin ve mikroorganizmalarin
herhangi bir yolla viicuda, besinlere, esyalara vb. bulagmasidir.

Temizlik: Bir yiizey tizerinde mekanik ya da kimyasal etki gosteren ve estetik yonden
gOriiniimii bozan her tiirlii kirin ortamdan uzaklastirilmasidir.

Antisepsi: Hastalilk yapan mikroorganizmalarin tremelerini durdurmak veya
oldiirmek icin canli doku {izerine kimyasal maddelerin uygulanmasidir. Antisepsi icin
kullanilan kimyasal maddelere antiseptik denir.

Dezenfeksiyon: ~ Cansiz  maddeler  iizerinde  bulunan  hastalik  yapan
mikroorganizmalarin ortadan kaldirilmasidir. Dezenfeksiyon islemi i¢in kullanilan kimyasal
maddelere dezenfektan ad1 verilir.

El yikama: Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir.

El hijyeni: El yikama, antiseptik ile yikama, antiseptik ile ovma gibi uygulamalari
kapsayan genel bir tanimdir.

Sabun: Kir, yag vb. temizlemekte kullanilan ve antiseptik icermeyen maddedir.



Antimikrobiyal sabun: Antiseptik madde i¢eren sabundur.

Kisisel hijyen, kisilerin kendi sagliklarin1 korumak ve devam ettirmek i¢in uymak
zorunda olduklar1 bakim uygulamalaridir. Hasta/yaslinin kisisel bakimin1 bagimsiz olarak
gerceklestirebilmesi kisinin sagligini ve ruhsal durumunu olumlu yonde etkiler.

Kisisel hijyen kapsam icinde;

Viicut bakimi ve temizligi,

Yiiz temizligi,

El temizligi,

Ayak temizligi,

Kulak temizligi,

Saclarin temizligi,

Agiz-dis bakimu,

Tuvalet aligkanlig1 ve temizligi,
Giyim hijyeni yer almaktadir.

cocooococ oo

Eller ve tirnaklar mikroorganizmalarin viicuda tasinmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
El temizligi kisisel hijyenin ilk adimidir. El yikama, giinliik yasanti icinde her seyden 6nce
kisinin kendi sagligi i¢in dnemliyken calisma ortaminda diger kisilerin (6zellikle hastalarin)
sagligi i¢in de Onem kazanmaktadir. Cevre ile siirekli temas halinde olan eller yoluyla
taginan mikroorganizmalar basit bir soguk algmligindan Oldiiriicii birgok hastaligin
gelisimine neden olabilmektedir.

Asagidaki durumlarda eller mutlaka yikanmalidir:

Tuvaletten 6nce ve sonra

Besinlere ve mutfak malzemelerine temastan 6nce

Cig et, sebze ve yumurtaya dokunduktan sonra

Artik besinler ve ¢6plere dokunduktan sonra

Oksiirme, aksirma ve mendil kullandiktan sonra

Yemekten 6nce ve sonra

Saclara dokunup taradiktan sonra

Bir egyanin taginmasi veya temizlenmesinden sonra

Hayvanlarla temastan sonra

Parayla temastan sonra

Kirli arag gereglere dokunduktan sonra

Gozle goriiliir kir varliginda

Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda

Hasta bakiminda kullanilan aletlere temas dncesinde ve sonrasinda
Eldiven giyme 6ncesinde ve sonrasinda

Hasta g¢evresi ile temas Oncesinde ve sonrasinda

Her tiirlii viicut sivisi, kan ve atiklarla (idrar, balgam vb.) temastan sonra
Yara ile temastan sonra

coCcoooooooooCcCcccc



El yikama islemi sosyal el yikama, hijyenik el yikama, cerrahi el yikama teknikleriyle

yapilir.

Kigisel 6z bakim uygulamalarinda standart el yikama islemi yeterlidir. Standart
(sosyal) el yikama islemi asagidaki sirayla yapilir:

i
i
i

c:

El yikama 6ncesinde takilar (ytiziik, bileklik vb.) ¢ikarilir.

Akmakta olan suyun altinda eller 1slatilir. Yeterli miktarda sabun alinir.
Bilekler, avug i¢i, ellerin sirt ve parmak aralari ile tirnaklarin kenar ve uglar
sabun ile kopiirtiilerek en az 20 saniye kuvvetlice ovusturulur.

Eller su altinda iyice durulanir.

Eller bileklerden baslayarak kagit havlu ile kurulanir.

Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir.

EL YIKAMA

1. Ellerinizi akan suyun 2. Yeterli miktarda swvi 3. Sabunu elinize sGrON
alunda islatin sabun elinize alin
- m— ~
AN
¥ "ex
< -
N
)f
L c N b ) >, &7
4. Sag elinizle sol 5. Avug iclernini 6. Parmak sirtlanm diger
elinizin, sol elinizle sag parmakaralanmn da elin avucunun igine
elinizin sirtin ovalayin temizieyecek sekilde sUrerek temizieyiniz
ovalayin
TN , = & .-
p— - /’ p—
| | |
7. Her iki elinizin 8. Timak ucglanm 9. Ellerinizi su ile
basparmagmn diger temiziemeyi unutmayn durulayin
elinizle ovalaynn
~ ~ - o —

10. Tek kullanimiik kagst 11. Musiugu kapatmak 12. Bu iglemin sonunda
haviu ile kurulayn icin kagn haviuyu (40-60 saniye) yeterli el
kullanmn hijyeni saglanms olur.

Resim.1.1: El yikama teknigi



1.2. Hijyen Kurallan

cocoooooCcccc

En az haftada bir kez banyo yapmak, i¢ ¢amasiri ve kiyafetleri sik degistirmek
Haftada bir defa el ve ayak tirnaklarini kesmek

Yemeklerden dnce ve sonra elleri su ve sabun ile yikayip kurulamak
Tuvaletten 6nce ve sonra elleri su ve sabun ile yikayip kurulamak
Perine temizligini 6nden arkaya dogru yapmak ve bolgeyi kuru tutmak
Isten veya okuldan eve gelindiginde el ve yiiz yitkamak

Gilinde en az iki defa dis firgalamak

Her giin saclar1 taramak

Yere diisen bir yiyecegi yememek

Cig meyve ve sebzeleri yitkamadan yememek

Acikta satilan yiyecekleri tiiketmemek

Tuvaletleri temiz kullanmak

Copleri ¢op kutusuna atmak

1.3. El ve Tirnak Bakimi

Glinliik yasamda en fazla kirlenen organlarin basinda eller gelmektedir. Kirli
yiizeylere temas eden eller yikanmadiklar siirece birer mikroorganizma kaynagi haline gelir.
Bu nedenle ellerin diizenli olarak yikanmasi gerekmektedir. Tirnak altlarinda kirler kolayca
birikir. Ayrica burada mikroorganizmalar barinabilir, bagirsak parazitlerinin yumurtalar
bulunabilir. Tirnaklarin diizenli kesilmesi, banyo yaparken tirnak firgasi ile fircalanarak
temizlenmesi gerekir.

1.3.1. Hastanin El- Tirnak Temizligi ve Bakiminda Kullamilan Malzemeler

CcoocoooocCccc

S1v1 veya kat1 sabun
Sicak su (37,5- 40 derece)
Eldiven

ik su

% 70 lik alkol

Kiivet

Bobrek kiivet

Su gegirmez Ortii / musamba
Kagit veya kumag havlu
Tirnak makasi

El losyonu veya kremi

1.3.2. El Bakimi islem Basamaklar:

i

Gerekli malzemeler hazirlanir ve eller, el yikama standardina gore yikanir,
eldiven giyilir.

Hastaya islem hakkinda bilgi verilir ve hastadan izin alinir.
Malzemeler i¢in uygun ve temiz bir alan secilir.

5



1.3.3.

c:

c:

i

Malzemeler kolay ulasilabilir bir yere yerlestirilir.

Yakin taraf yatak kenarliklar indirilir.

Hastaya rahat edebilecegi bir pozisyon verilir. Hasta 6z bakim gereksinimleri
yerine getirilirken direng gosteriyorsa birka¢ dakika beklenir sonra tekrar
denenir.

El kiivet igindeki sabunlu su ile yikanir (Kiivetin altina musamba serilerek
yatagin 1slanmasi Onlenir.). Daha sonra temiz su ile durulanir, havlu ile nazikge
kurulanir.

Gerekirse tirnak bakimi yapilir. El tirnaklart yuvarlak sekilde kesilmeli, tirnakta
sertlesme varsa suda bekletildikten sonra kesilmelidir. Tirnak kesiminin
ardindan eller tekrar yikanmalidir.

Resim 1.2: El tirnaklarinin dogru/ yanhs kesimi

Eller ve tirnaklar losyon ile yaglanir.

Ellere masaj yapilir.

Yasli, bilinci kapali ve ¢ocuk hastalarin bakim gereksinimleri tamamlandiktan
sonra yatak kenarliklari kaldirilir.

Bakim sonrasi malzemeler temizlenerek tekrar kullanima hazirlanir.

El Temizliginde Dikkat Edilecek Noktalar

i

[t et il et ]

Hastanin genel durumu iyiyse uygulamaya katilma konusunda tesvik
edilmelidir.

Kullanilacak sabun cildi kurutmamali, tahris etmemeli ve alerji yapmamalidir.
Sabunun pH’1t 5,5-6,5 araliginda olmalidir. Miimkiinse sivi sabun
kullanilmalidir.

Parmak aralari, varsa taki altlar1 ve bileklere kadar tiim el yikanmalidir.
Uygulama yapilirken sert hareketlerden kaginilmalidir.

Islem sirasinda hastanin bilinci yerindeyse konusarak iletisim saglanmalidir.
Kullanilacak havlu yumusak olmali, kumas kullanilacaksa kisiye 6zel ve temiz
olmalidir. Miimkiinse kagit havlu tercih edilmelidir.

Tirnak kesimi ve bakiminda kullanilan aletler kisiye 6zel olmalidir. Kisiye 6zel
alet kullanim: bazi bulasict hastaliklarin  (Ornegin  AIDS, Hepatit )
onlenmesinde 6nemli rol oynar.



i

Kullanim sonrasinda tirnak makasi alkol dokiilerek temizlenmelidir.

1.4. Yiiz Temizligi ve Bakim

Viicudumuzda ¢ok sik kirlenen ve kotii goriintiiler yaratabilen yiiz, devamli temiz
tutulmalidir. Yiiz derisinin yapisi, viicudun diger bolgelerindeki derinin yapisina gore daha
incedir ve dolayisiyla daha hassastir. Bu nedenle yiiz temizligi 6zel Onem tasir. Yiiz
temizliginin amaci kirleri uzaklastirmak, dolagimi uyarmak ve kisiyi rahatlatmaktir.

1.4.1. Yiiz Temizligi ve Bakiminda Kullamilan Malzemeler

coocoooccc

Yiiz temizligi i¢in kullanima uygun pH’1 5,5 olan sabun
Yumusak havlu veya kagit havlu

Sicak su

Sabunlama Bezi (iki adet)

Ilik su

Su gecirmez Ortii / musamba

Bobrek kiivet

Eldiven

Yiize uygun nemlendirici krem veya losyon

1.4.2. Yiiz Bakimi islem Basamaklar

i

Gerekli malzemeler hazirlanir ve eller, el yikama standardina gore yikanir,
eldiven giyilir.

Hastaya islem hakkinda bilgi verilir ve hastadan izin alinir.

Malzemeler i¢cin uygun ve temiz bir alan segilerek kolay ulasilabilecek bicimde
yerlestirilir.

Yatak etrafina perde ya da paravan ¢ekilir.

Yakin taraf yatak kenarliklar1 indirilir.

Hasta oturur pozisyona alinir. Sirt1 yastik ile desteklenir. Hasta oturur pozisyona
almamiyorsa basi yana ¢evrilir. Musamba, ¢evrenin islanmamasi i¢in nevresim
tizerine serilir.

Sabunlama bezi 1slatilip ele sarilir. Bezin ucu ile 6nce uzak taraf goz kapagi
icten disa, sonra yakin taraf g6z kapagi bezin diger ucu ile ayni sekilde silinir.
Tekrar sabunlanan bez ile 6nce alin, sonra burnun iistii ve kenarlari, yanaklar ve
¢ene silinir, durulanir ve kurulanir.

Yiize nemlendirici krem veya losyon stiriiliir.

Yasli, bilinci kapali ve c¢ocuk hastalarin 6z bakim gereksinimleri
tamamlandiktan sonra yatak kenarliklar1 kaldirlir.

Bakim sonrasi malzemeler temizlenerek tekrar kullanima hazirlanir.



1.4.3. Yiiz Temizliginde Dikkat Edilecek Noktalar

u Kullanilacak havlu yumusak olmali, kumas kullanilacaksa kisiye 6zel ve temiz
olmalidir. Miimkiinse kagit havlu tercih edilmelidir.

U Yiiz, hafif tampon yapilarak silinmelidir.

u Hastanin yiiz bakimi yapildiktan sonra saglik personeli ellerini yikamalidir.

1.5. Goz Bakimm

Yataga bagimli hastalarda gerekli durumlarda g6z bakimi yapilir. Normal kosullarda
gbzler cok fazla bakima ihtiyac duymaz ¢iinkii gdzyas: siirekli gozii temizler. Ozellikle
bilingsiz hastalarda géz kapaklar1 tam kapanmadigi i¢in acik kalabilir. Bu durum korneada
kuruma, iilserasyon ve sonugta korliige neden olabilir. Yine bu hastalarin goziinde biriken
fazla salgi kirpik diplerinde kuruyup kabuklanmaya neden olabilir. Bu gibi nedenlerden
dolay1 bilinci kapali ve goz kirpma refleksi olmayan hastalarda, goziinde yara ya da
enfeksiyon bulunan veya gdz ameliyati olan hastalarda, gozliik veya lens kullananlarda
giinlik géz bakimi yapilir. G6z bakiminin amaci; hasta olmayan goziin korunmasi, hasta
goziin temizlenmesi, korneanin kurumasinin ve enfeksiyon gelisiminin 6nlemesi, gozde ya
da kirpiklerde biriken goz salgilarinin temizlemesidir.

1.5.1. Goz Temizliginde Kullamlan Malzemeler

Isik kaynag1

Havlu

Eldiven

Duru su / 6nerilen sivi (Temiz bir kapta olmalidir.)
Temiz gaz bezleri / pamuk

oo

1.5.2. Géz Bakimu islem Basamaklari

u Gerekli malzemeler hazirlanir.

u Hastaya islem hakkinda bilgi verilir ve hastadan izin alinir.

u Malzemeler i¢in uygun ve temiz bir alan segilir, malzemeler kolay ulasilabilir
bigcimde yerlestirilir.

u Yatak etrafina perde ya da paravan gekilir.

U Yakin taraf yatak kenarliklari indirilir.

u Eller, el yikama standardina goére yikanir.

u Hastaya sirt {istii yatar pozisyon ya da oturur pozisyon verilir. Ozellikle kiiciik
cocuklarda bag hafif arkaya egik pozisyona getirilir.

u Soliisyonun diger gbéze kagmamasi i¢in bas uygulama yapilacak gdze dogru

hafifce egilmelidir.
u Isik kaynag1 pozisyona uygun yerlestirilir.
Hastanin boynunun etrafina havlu yerlestirilir.
u Eldiven giyilir.

 C



cCocc c:

c:

Onerilen siv1 ile (ya da duru su ile) gaz bezi veya pamuk hafifce 1slatilir.

Icten disa dogru goz yavasca silinir. Islem birka¢ kez tekrarlamr. Her pamuk /
gaz bezi bir kez kullanilir.

Hastanin g6z kapaklari gaz bezi ile hafifce bastirilarak kurulanir.

Eldivenler ¢ikarilir.

Hastaya rahat bir pozisyon verilir.

Tek kullanimlik malzeme ortamdan uzaklastirilir, diger ara¢ ve gerecler
temizlenir ve yerlerine kaldirilir.

Eller el yikama standardina gore yikanir.

Uygulama, gozlemler ve anormal bulgular gézlem formuna kayit edilir.

Resim 1.3: Goz bakin
1.5.3. Goz Temizliginde Dikkat Edilecek Noktalar

u Gozler her zaman igten disa (burun kokiinden sakaga dogru) dogru tek hareketle
temizlenmelidir.

u Silme sirasinda goze basing uygulanmamasi, goz i¢i yapilara zarar vermemek
agisindan 6nemlidir.

u Kurumus, kabuklanmigs goz salgilar1 varsa bunlar 1slak kompreslerle
yumusatildiktan sonra temizlenmelidir.

u Hasta gozliik veya lens kullaniliyorsa bu araglarin temizligi saglanmalidir.
Bilinci kapali hastalarda gz kirpma refleksi olmadigindan gozler agik kalir ve
kurumaya baglar. Bu hastalarda gozlerin 4 saatte bir SF veya yapay gozyasi ile
nemlendirilmesi, uyku saatlerinde spangla kapatilmasi unutulmamalidir.

Etkinlik 1:

Asagida verilen terimleri tanimlari ile eslestiriniz.

1. Cansiz maddelerdeki patojen mikroorganizmalarin

fiziksel veya kimyasal yontemlerle ldiirilmeleri veya A) Antiseptik

turemelerinin durdurulmasidir.

2. Cansiz ylizeylerdeki patojen mikroorganizmalar1

temizleyerek, dezenfeksiyonu saglayan kimyasal B) Antisepsi

maddelerdir.

3. Viicut yiizeyinde (deri ve mukozalarda) ve lezyonlarda

(yara vb.) bulunan patojen mikroorganizmalarin, C) Dezenfeksiyon

kimyasal maddelerle temizlenmesi islemidir.

4. Mikroplan 6ldiirebilen veya tiremelerini durdurabilen
maddelere denir.

D) Dezenfektan




UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarini tamamladiginizda el-yiiz bakimi yapabileceksiniz.

Islem Basamaklan Oneriler
U El-yiiz bakiminda kullanilacak U Modiilde konuyla ilgili boliimii tekrar
malzemeleri hazirlaymiz. okuyabilirsiniz.
U Hasta/ yashy1 bilgilendirip U Modiilde konuyla ilgili boliimii tekrar
pozisyon veriniz. okuyabilirsiniz.

U Bir arkadasiniz veya yakininiza uygun
pozisyonu vererek beceri kazanabilirsiniz.

U Teknigine uygun olarak el- yiiz U Modiilde konuyla ilgili boliimii tekrar
bakimini yapiniz, bakim sonrasi okuyabilirsiniz.
malzemeleri tekrar kullanim i¢in U El- yliz bakimu ile ilgili videolar
hazirlayiniz. izleyebilirsiniz.

U Bir arkadasiniz veya yakininiza el- yiiz
bakimi yapabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Cansiz ylizeylerdeki patojen mikroorganizmalarin temizlenmesini saglayan kimyasal
maddelerin genel ad1 asagidakilerden hangisidir?

A) Antiseptik

B) Dezenfektan

C) Asepsi

D) Camasir suyu

E) Antisepsi

El tirnaklari nasil kesilmelidir?
A) Oval kesilmeli

B) Diiz kesilmeli

C) Fark etmez

D) Uglart sivri birakilmali

E) Higbiri

Go6z temizligi nasil yapilmalidir?
A) Icten disa

B) Distan ige

C) Lakrimal kanal bastirarak

D) Yon 6nemli degildir.

E) Higbiri

Asagidakilerden hangisi kisisel hijyen kurallarindan degildir?
A) Dislerin giinde en az iki kez firgalanmasi

B) Saglarin temiz olmasina 6zen gosterme

C) Yiyeceklerin paketli satilmasi

D) Tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerin yikanmasi

E) Dus alinmasi

Asagidakilerden hangisi kisisel bakim verirken dikkat edilmesi gereken

noktalardandir?

A) Bireyin mahremiyetine 6zen gosterilmeli.

B) Yapilacak uygulamalarin ne amagla yapildigi agiklanmali.

C) Bakim sirasinda kisinin kendine o6zgii tepkilerine dikkat edilmeli ve anlayis
gosterilmeli.

D) Bakim bireyle beraber planlanmali

E) Hepsi

11



Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

6. Cansiz maddelerdeki patojen mikroorganizmalarin fiziksel veya kimyasal yontemlerle
oldiiriilmeleri veya iiremelerinin durdurulmasina ...............cooeeiiiiiiiiiiniiinnnan,
denir.

7. Canli yiizeye kullanilan, mikroplar1 6ldiiren kimyasallara
.......................................... denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da
cevap verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek
tekrarlaymiz. Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

Etkinlik -1 Degerlendirme:

AlwW(N|PEF
> WO0O
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OGRENME FAALIYETI-2

OGRENME KAZANIMI

Hasta/ Yasliya teknigine uygun olarak agiz bakimi yapabileceksiniz.
ARASTIRMA

u Agiz ve dis bakiminin saglik agisindan 6nemini arastiriniz. Edindiginiz bilgileri
sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

u Dis fircalama teknigini gosteren afis hazirlayarak sinif panosunda sergileyiniz.

2. AGIZ BAKIMI

Sindirim agizda baslar. Agizda disler, dil, alt ve tlist damak ve yutagin girisi gibi
yapilar bulunur. Temiz olmayan bir agiz bakteri kaynagidir ve pek ¢ok soruna yol agar. Dis
ve dis etlerinin temizlenmesi agiz bakimi ile saglamir. Agiz bakimina dikkat edilmedigi
takdirde agiz kokusu, dis ciiriikleri, dis eti rahatsizliklart ve kalp hastaligina varacak
derecede 6nemli hastaliklar goriilebilir.

Yataga bagimli hastaya sabah ve aksam agiz bakimi verilir. Agiz bakiminin sikligi,
hastanin durumuna gore arttirilabilir. Hasta yataga bagimli fakat ellerini kullanabiliyorsa
hastaya egitim verilip agiz bakimina yardime1 olmasi saglanir.

Uygulamanin genel amaclari

Ag1z mukozasinin biitiinligiinii saglamak,

Agiz, dil, dis ve dis etlerini temizlemek,

Agiz igindeki kokuyu gidermek,

Agizda enfeksiyon ve yara olusumunu 6nlemek,

Takma dislerin temizligini saglamak,

Dis ¢iiriimesi ve dis kaybini 6nlemek,

Hastada temizlik ve rahatligin olugsmasini saglamaktir.

Agiz bakimi sirasinda disler fircalanacagi i¢in dogru dis fir¢alama teknigine
dikkat edilmeli ve bu konuda hasta egitilmelidir. Dis temizligi yapilirken
teknige uygun olarak dis ipi kullanilmalidir.

coocoococ oo

Dogru dis fircalama islem basamaklari
U Eller yikanir. Dis firgasinin {izerine kiigiik bir miktar macun konur.

u Dis fircas1 45 derecelik ag1 yapacak bicimde tutulur ve dis eti hizasindan
baslanarak agiz bosluguna dogru fircalamaya baslanir.
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c:

Dis yiizeylerden baglayan fircalama sert darbeler hélinde degil yumusak ve
daireler ¢izecek sekilde yapilir.

Bakteri plagi ve yiyecek artiklarmin yogun oldugu dislerin arka yiizleri
firgalanir. Firga egik tutularak, dis etinden agiz bosluguna dogru hareket ettirilir.
Daha sonra dislerin ¢igneme ylizeyleri fir¢a diiz olarak ileri geri hareket
ettirilerek fir¢alanir.

En son dil nazikg¢e temizlenir.

Firgalama iglemi bittikten sonra agiz 1-2 kez ¢alkalanir.

Dis fircas1 yikanir.

Dis fircalamasinda islem sirasi

cocooccccc

Once agzin bir tarafi (sag iist cene), iist arka dislerden cene orta hattina kadar,
Agzin diger tarafi (sol iist ¢cene), iist arka dislerden ¢ene orta hattina kadar
Agzin bir tarafi (sag alt ¢cene), alt arka dislerden gene orta hattina kadar,
Agzin diger tarafi (sol alt gene), alt arka dislerden ¢ene orta hattina kadar,
Ust ve alt 6n disler,

Yukaridaki sira ile diglerin i¢ yiizi,

Sag yanak mukozasi,

Sol yanak mukozasi,

Damak,

Dil tizeri seklindedir.

Dis ipi uygulamasi

Eller yikanir. 20 cm kadar dis ipi alinir.

Dis ipinin bir boliimii bir elin orta parmagma, diger ucu da diger elin orta
parmagina dolanir. Ipin bir béliimii (yaklasik 3-4 cm) ortada kalmalidir.

Ortada kalan ip bolimii isaret parmag ile geriye dogru itilir. Dis ipi dislerin
arasindan yavas hareketlerle ve kontrollii olarak gegirilir.

Dis etini yaralayacak sert hareketlerden kacinilir.

Dis ipi bir digin yan yiiziinden agagiya indirilip, diger disin yan yiiziinden yukari
dogru uygulanir. Dig ipi Once list ¢ene sonra alt ¢ene olmak iizere tim dis
aralarina uygulanir.

Islem sonrasi hastanin agzi bol su ile galkalanir. Hastanin agzim silmesine
yardim edilir.

Resim 2.1: Dis ipi uygulamasi
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Etkinlik 1:

Asagida karisik olarak verilmis dis fircalama islem sirasinin dogru siralamasini
parantez i¢ine yaziniz.

) iist ve alt on disler

) dislerin i¢ yiizii

) sag {ist gene

) sag yanak mukozasi

) sol iist ¢ene

) sag alt cene

) sol alt ¢cene

) sol yanak mukozasi
) damak
) dil

~ ~l ~ N N ~| ~N| ~N| ~| ~

2.1. Hastamin Ag1iz Bakiminda Kullanilan Malzemeler

coocoo oo c

Dis firgasi ve dis macunu
Dis ipi

Bir bardak su

Bobrek kiivet

Kagit havlu

Su gecirmez ortii
Eldiven

Dudaklar i¢in yagl krem

2.2. Ag1iz Bakimi Islem Basamaklari

c:

Eller el yikama standardina gore yikanir, eldiven giyilir.

Hasta islem hakkinda bilgilendirilir ve izni alinir.

Malzemeler i¢in uygun ve temiz bir alan segilir, malzemeler kolay ulasilabilir
bicimde yerlestirilir.

Yatak etrafina paravan veya perde cekilir. Oda kapis1 kapatilir.

Calisilacak taraftaki yatak kenarliklar1 indirilir. Yatagi basi yiikseltilir. Hastaya
oturur pozisyon verilir.

Hastanin genesini altina su gegirmez ortii veya havlu yerlestirilir.

Bobrek kiivet hastanin g¢enesinin altina gelecek sekilde, su gegirmez Ortiiniin
iizerine yerlestirilir. Hasta ellerini kullanabiliyorsa bobrek kiiveti tutmasi
saglanir.

15



[ oA entA ent-BN entiN et c:

cC

Dis fir¢asinin iizerine az miktarda dis macunu siiriiliir.

Hasta ellerini kullanabiliyorsa firca eline verilerek disini fircalamasi saglanir.
Dis fircalamay1 teknigine uygun yapamiyorsa anlatilir.

Ellerini kullanamiyorsa disler firgalanir.

Hastanin agzi su ile ¢alkalatilarak suyu bobrek kiivete bosaltmasi sdylenir.
Gerekli durumlarda dis ipi kullanilir.

Hastaya su verilerek agzini tekrar su ile ¢alkalamasi saglanir.

Bobrek kiivet ve ¢enesinin altindaki bez/ havlu alinir. Agz1 havlu/kagit havlu ile
silinir.

Hastanin dudaklari kuru ise nemlendirici stirtiliir.

Hastaya durumuna uygun pozisyon verilir.

Malzemeler temizlenir ve tekrar kullanima hazir duruma getirilir.

2.3. Agiz Bakiminda Dikkat Edilecek Noktalar

i

Hasta agiz bakimmi kendisi yapabiliyorsa giinlik agiz bakimini yapmasi
konusunda tesvik edilmelidir.

Hareket kisitlilig1 olan ya da yataga bagimli hastalarda agiz bakimi yatak i¢inde
yapilmalidir.

Dis fircas1t yumusak olmalidir.

Dis fircast gibi kiiclik nesneleri kavramakta zorluk ¢eken hastalarda sap1 daha
genis oldugunda elektrikli dis firgasi kullanilabilir ya da dis fir¢asinin sapina
gazli bez sarilarak hastanin kavramasi kolaylastirilabilir.

Dis ipini ilk kullanimda kolay uygulamak amaciyla mumlu dis ipleri tercih
edilmeli ya da dis ipi kiirdan kullanilmalidir.

Resim 2.2: Dis ipi kiirdan

Ag1z icinde plak varsa agiz bakimi jel veya kopiik agiz bakim soliisyonlan ile
giinde iki kez ¢alkalama seklinde yapilmalidir.

Hastada dudak kurumasii onlemek i¢in dudak nemlendiricileri kullanilmasi
Onerilmelidir.
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2.4. Protez (Takma) Dislerin Bakinm

Protezi olan hastalarda, yiyecek artiklari ve protez altindaki dokularda gelisen
enfeksiyon nedeniyle agiz kokusu olusabilir. Ayni1 zamanda protez disindaki diger dislerde
de ¢iiriime ve/veya dis eti hastaliklar varsa agiz kokusu ve enfeksiyon olusabilir. Bu nedenle
protezlerin ve agzin diizenli olarak bakim gerekir.

Protezler her yemekten sonra ve 6zellikle gece yatmadan once ¢ikartilarak temizlenir
ve gece temizliginden sonra i¢inde su bulunan agz1 kapakli kapta saklanir.

Uygulamanin genel amaclari

u Ag1z kokusunu gidermek,
u Agiz enfeksiyonlarini 6nlemek,
u Hastanin agiz temizligini ve rahatligini saglamaktir.

2.4.1. Uygulamada Kullanilan Malzemeler

Dis fircas1 ve protez firgasi
Dis macunu

Dil basacagi (abeslang)
Icinde su bulunan protez kabi
Bir bardak su

Gaz bezi

Protez igin sabun / 6zel temizleme soliisyonu
Havlu

Tedavi bezi musambasi
Bobrek kiivet

Atik torbasi

Eldiven

coocooocCcccCcCc

Resim 2. 3: Protez fir¢as1 ve abeslanglar
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2.4.2. Protez Dis Bakim Islem Basamaklar

cooc c: cooc

c:

i

Eller yikanir, kurulanir, eldiven giyilir.

Malzemeler kolay ulasilabilecek bir yere yerlestirilir.

Hastaya yapilacak uygulama hakkinda bilgi verilir.

Hasta ellerini kullanabiliyorsa protezini ¢ikartmasi istenir. Kullanamiyorsa
protezler gaz bezi ile tutularak ¢ikartilir.

Temizleme islemini yapmak icin, protezler i¢cinde su bulunan bobrek kiivet icine
konur.

Protezler fir¢alanarak temizlenir. Su ile iyice durulanir.

Protezler agz1 kapakli iginde su bulunan kapta bekletilir.

Hastanin ¢enesinin altina tedavi bezi ve musambasi yerlestirilir.

Hastanin dis etleri, dili ve damagi yumusak dis firgasi veya gaz beze sarili dil
basacagi ile temizlenir. Agizda dis varsa onlarin temizligi de saglanir. Hastanin
agzina su verilerek calkalatilir ve bobrek kiivete bosaltmasi saglanir.

Tedavi bezi ve musambasi kaldirilir. Hastanin agzi kurulanir.

Hastanin protezleri takilir. Protez disler agiz icine yerlestirilirken once {ist
disler sonra alt disler yerlestirilir.

Hasta disetlerini dinlendirmek istiyorsa takma disler kabinda 1lik su icinde
saklanir.

Malzemeler temizlenir ve tekrar kullanima hazir duruma getirilir.

2.5. Bilinci Yerinde Olmayan Hastamin Agiz Bakim

Bilingsiz hastalarda uygun araliklarla agiz bakimi yapilmasi gerekir. Genellikle bu
bakim 2-4 saat araliklarla yapilmaktadir.

Agizda, yutma refleksi olmamasi nedeniyle biriken tiikiiriik salgisi enfeksiyonlara
neden olabilir. Mekanik ventilatore (solunum cihazi) bagli hastalarda tedavi igin kullanilan
ilaclar, endotrakeal tiip nedeniyle agzin siirekli olarak agik kalmasi, endotrakeal tiipiin varlig
ve tespit i¢in kullanilan flasterler, agiz yoluyla sivi ve besin alinmamas1 agiz ve ¢evresindeki
doku biitiinliigliniin bozulmasina ve agiz florasinda degisikliklere neden olmaktadir. Ayrica
ag1z bakimina dikkat edilmezse, pndmoni gibi solunum yolu enfeksiyonlari olusabilir.

Agiz bakim icin piyasada bulunan hazir agiz bakim kiti olabilecegi gibi serum
fizyolojik ve abeslanga (dil basacag) sarili olarak hazirlanmis spanglar da kullanilabilir.

Resim 2.4: Hazir agiz bakim Kiti
18



2.5.1. Bilinci Yerinde Olmayan Hastanin Agiz Bakiminda Kullanilan
Malzemeler

Eldiven

Agiz bakim kiti

Hazir kit yerine abeslang, spang, serum fizyolojik, su
Havlu pegete

Bobrek kiivet

Krem

[ et ent-B ent-N ent-RN en-RN enH

2.5.2. Bilinci Yerinde Olmayan Hastanin Agiz Bakimi islem Basamaklar

Eller yikanir.

Eldiven giyilir.

Malzemeler ile hastanin yanina gelinir.
Hastaya yan yatis pozisyonu verilir.

[ oA entAN et et

Resim 2.5: Bobrek kiivetin yerlestirilmesi

u Hazir kit kullanilacaksa oOl¢li kabina soliisyon konulup siingerli c¢ubuk,
soliisyonda islatilir.
u Hastanin agzi nazikge alt geneye bastirilarak agilir.

Resim 2.6 : Hastamin agzimin dil basacag ile acilmasi

U Sirayla agzin béliimleri iyice bastirilarak temizlenir. islem esnasinda birden
fazla siingeyli ¢ubuk kullanilabilir. Bir gubuk tekrar agizdan ¢ikarilip soliisyona
batirilmaz. Islem i¢in yeni ¢ubuk islatilir.
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Resim 2.7: Siingerli ¢ubuk ile temizlik yapilmasi

u Eger abeslang kullanilacaksa spang sarilip serum fizyolojik ile 1slatilir.
Abeslangin her iki yilizeyi de yalnizca bir boliim i¢in kullanilir. Sonrasinda yeni
abeslang ile isleme devam edilir. Eger agizda aft ya da yara varsa saglik
personeline bildirilir ve soruna yonelik uygun ilaglar kullanilir.

u Disler bittikten sonra damaklar, yanak i¢ yiizeyleri ve dil temizlenerek islem
sonlandirilir.
u Agizin durulanmasi gerekiyorsa bir irrigasyon (yikama) enjektorii ile agiza su

verilip, bas suyun akacagi yonde gevrilip bobrek kiivete sivinin akmasi saglanir.

P

g

Resim 2.8: Agzin yikanmasi

Kalan s1v1 aspire edecek bir cihazla alinir.

Dudaklar nemlendirilir.

Hastaya uygun pozisyon verilir.

Malzemeler toplanir. Atik malzemeler atik kutusuna atilir.
Eller yikanir.

[ entE ent-A ent-EN entN et

Resim 2.9: Agizdaki sivilarin cihazla aspire edilmesi

Etkinlik 2:
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Bilinci olmayan hastada agiz bakimi iglem basamaklarim asagidaki resimleri
numaralandirarak siralayiniz.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarini tamamladiginizda hasta/ yasliya teknigine uygun agiz
bakimi yapabileceksiniz

Islem Basamaklar Oneriler
U Agiz bakiminda kullanilacak | U Modiilde konuyla ilgili boliimii tekrar
malzemeleri hazirlayiniz. okuyabilirsiniz.
U Hasta/ yasliy1 islem U Modiilde konuyla ilgili boliimii tekrar
konusunda bilgilendiriniz ve okuyabilirsiniz.
uygun pozisyonu veriniz. U Bir arkadasiniz veya yakininiza pozisyon vererek

becerinizi arttirabilirsiniz.

U Teknigine uygun agiz bakimi
yapiniz. U Modiilde konuyla ilgili boliimii tekrar

okuyabilirsiniz.
U Agiz bakimu ile ilgili videolar izleyebilirsiniz.
U Bir arkadasiniz veya yakininiza agiz bakimi
yapabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

. ( )Dislerin ¢igneme yiizeyleri firca diiz olarak ileri geri hareket ettirilerek firgalanir.
. ( )Disler giinde iki defa firgalanmalidir.
. ( )Dis ipi kullanilirken dis etini yaralayacak sert hareketlerden kaginilir.

. (' )Protezler agz1 kapakli i¢inde su bulunan kapta bekletilmemelidir.

a B~ W N -

. ( )Agiz iginde aft olan hastanin agiz bakiminda baticon kullanilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

Etkinlik 1 Degerlendirme

(5) st ve alt on disler

(6) dislerin i¢ yiizii

(1) sag st ¢ene

(7) sag yanak mukozasi

(2) sol iist ¢ene

(3) sag alt ¢ene

(4) sol alt cene

(8) sol yanak mukozasi
(9) damak
(10) dil
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Etkinlik 2 Degerlendirme:
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OGRENME FAALIYETI-3

OGRENME KAZANIMI

Hasta/yasliya teknigine uygun olarak sag ve sakal bakimi yapabileceksiniz.
ARASTIRMA

u Sa¢ bakimi ve temizligine dikkat edilmedigi takdirde yasanabilecek
olumsuzluklar1 arastiriniz, arastirma sonuglarmizi sinifta arkadaslarinizla
tartigimniz.

u Internetten veya berbere giderek sakal tirasinn nasil yapildigimi izleyiniz.
Smifta arkadaslarimizla birlikte izlediginiz uygulamalarda farklihik var mm

tartiginiz.

3. SAC VE SAKAL BAKIMI

Hastanin kendisini psikolojik olarak iyi hissetmesi ve sag¢/ sagli derinin sagliginin
korunmasi i¢in diizenli olarak bayanlarda sag; erkeklerde sa¢ ve sakal bakimi yapilmasi
onemlidir.

3.1. Sa¢ Bakinm

Saclarin temizligi sagligi etkiler. Ciinkii baz1 enfeksiyon etkenleri ve parazitler kirli
saclara ve o bolgedeki deriye daha kolay yerlesir.

Sa¢ bakimin amaci, saglarin ve kafa derisinin temiz ve saglikli olmasinin saglanmasi,
kafa derisinde kan dolagiminin hizlandirilmasi, bireyin rahatinin saglanmasi, kendine
giiveninin arttirilmasi ve bireyin kendi 6z bakimina katiliminin saglanmasidir.

Hastanin sacglar1 her sabah taranmalidir. Sagini tarayabilen ve firgalayabilen hastalara,
gerekli malzemeler verilerek hastanin bunu bagimsiz olarak yapmasi i¢in cesaret
verilmelidir.

Sac1 fircalamak sa¢ derisine masaj yapar, dolasimi uyarir, sa¢ diplerinden yagin sag¢
govdesi boyunca dagilimini kolaylagtirmada taramadan daha etkilidir.

3.1.1. Sa¢ Bakiminda Kullanilan Malzemeler

u Hastanin sagina uygun firca veya tarak
u Ortii
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i
i

Yumusak toka (gerekliyse)
Dolagan saglar1 agmak i¢in sag spreyi (varsa)

3.1.2. islem Basamaklar

3.1.3.

c:

i

Gerekli malzemeler hazirlanir ve eller el yikama standardina gore yikanir.
Hastaya iglem hakkinda bilgi verilir ve izin alinir.

Malzemeler i¢in uygun ve temiz bir alan se¢ilir, malzemeler kolay ulasilabilir
bicimde yerlestirilir.

Yatak etrafina perde ya da paravan ¢ekilir.

Yakin taraf yatak kenarliklar indirilir.

Hastaya uygun pozisyon verilir (miimkiinse oturur pozisyon) Saglarin yataga
dokiilmesini 6nlemek i¢in omuzlarina ortii yerlestirilir.

Saclar nazikge taramir/ fir¢alanir. (Hastanin genel durumu iyi ve ellerini
kullanabiliyorsa sa¢ini taramaya tesvik edilir.)

Hastanin sagli derisine parmak uglariyla masaj yapilir.

Hastanin sag¢1 uzunsa oriiliir veya uygun bir sekilde toplanir.

Yagli, bilinci kapali ve c¢ocuk hastalarin 6z bakim gereksinimleri
tamamlandiktan sonra yatak kenarliklar1 kaldirlir.

Bakim sonrasi malzemeler tekrar kullanima hazirlanir.

Sa¢c Bakiminda Dikkat Edilecek Noktalar

c:

Firga ve taraklar kisiye 6zel olmalidir.

Tarak / fircalar sik araliklarla sabunlu su ile yikanmali ve durulanmalidir.
Saclarin ¢ok siki toka ile toplanmasi sa¢ kirilmasina sebep olacagindan siki bir
sekilde toplanmamalidir.

Kuvireik saglar icin genis disli tarak ya da siki killi firga kullanilmalidir.
Saclarda dolagma olursa sa¢ kiiclik gruplara ayrilarak fircalanmali sonra
taranmalidir.

Resim 3.1: Sa¢ yikama Kkiivetinin kullanim
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3.2. Sakal Bakimi

Tiras olmak erkeklerin dig goriiniis konusunda kendilerini iyi hissetmelerine yardimei

olur. Sakals1z pek cok erkek her giin tirag olmaktadir. Tiras olurken yardim almak hastanin
moralini artirabilir. Erkek hastalarda diizenli sakal bakiminin yapilmasi gereklidir. Sa¢ ve
sakal kesimi gerekliligi goriilen hastada hastanenin belirledigi berber/kuaforle (varsa)
iletisim kurulmalidir.

3.2.1. Sakal Bakiminda Kullanilacak Malzemeler

3.2.2.

coocooocccc

Havlu

Tirag sabunu/ tirag kopigii
Tek kullanimlik tiras bigagi
Sicak ve soguk su

Kiivet

Ortii

Eldiven

Nemlendirici losyon
Makas (Biyik i¢in)

Ayna

Resim 3.2: Tiras fir¢asi ve elektrikli tiras makinesi

Sakal Bakimi Islem Basamaklar1

[t e

[ et et ent-N et

Gerekli malzemeler hazirlanir ve eller el yikama standardina gore yikanir.
Hastaya islem hakkinda bilgi verilir ve izin alinir.

Malzemeler i¢in uygun ve temiz bir alan se¢ilir, malzemeler kolay ulasilabilir
bicimde yerlestirilir

Yatak etrafina perde ya da paravan ¢ekilir.

Yakin taraf yatak kenarliklari indirilir.

Yatagin basi yiikseltilir ve hastanin durumu uygunsa basi yana dogru cevrilir.
Sakal yumusatilir: Hastanin sakallar iizerine tirag kopiligi siiriiliir. Eger tirag
sabunu kullanilacaksa tiras fir¢asi 6nce sicak suyla islatilir, sonra sabunlanarak
hastanin yiiziine siiriiliir.
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3.2.3.

i

Resim 3.3: Yatan hastanin sakal tiras1 yapilmasi

Tirag bigagi ile sakal/ biyiklar dikkatli bir sekilde kesilir (Favorilerden baslayip,
boyun ve ¢ene sona birakilir.). Biyik birakilacaksa makasla diizeltilir.

Hastanin sagligi uygunsa malzemeler verilerek tirasini kendi yapmasi igin
tesvik edilir.

Hastanin yiizii silinir ve havluyla kurulanir. Losyon siiriilerek ylize masaj
yapilir.

Yagli, bilinci kapali ve c¢ocuk hastalarin 6z bakim gereksinimleri
tamamlandiktan sonra yatak kenarliklar1 kaldirlir.

Bakim sonrasi malzemeler tekrar kullanima hazirlanir.

Sakal Bakiminda Dikkat Edilecek Noktalar

Deride kesikleri dnlemek i¢in hastanin sakali tirastan once sicak su veya sicak
havlu ile yumusatilmali ve tirag sabunu/ kpiigii kullanilmalidir.

Giicii olmayan ancak kendi tiragini kendisi yapmak isteyen hastalar elektrikli
tiras makinesi kullanabilir.

Tiras sirasinda deri agsagiya dogru ¢ekilmeli ve tahrisi 6nlemek i¢in killarin ¢ikig
yOniinde tiras yapilmalidir.

Asirt kanama riski olan hastalarda (kanama bozuklugu olan ya da kan
sulandirict kullananlar) kesikleri onlemek igin jilet yerine tiras makinesi
kullanilmalidir.

Bilinci agik hastalarda sakal ve biyiklarin sadece hasta isterse kesilebilecegi
unutulmamalidir.
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Etkinlik 1

Evde sakal tirasi olan biri varsa onu izleyerek asagida verilen kontrol listesini
doldurunuz. Verilen yanitlari uygulama iglem basamaklarina bakarak degerlendiriniz

Yapilan islem Evet | Hayir

1. Tiras Oncesi ellerini yikadi mi?

. Sakali tirag koptigii ile yamusattt mi1?

. Tirasa favorilerden basladi m1?

2
3
4. Trras sirasinda cildini gerdirdi mi?
5

. Trras1 killarin ¢ikis yoniinde yapti mi1?
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarini
yapabileceksiniz.

tamamladiginizda hasta/ yasliya sag, sakal bakimi

Islem Basamaklar

Oneriler

U Agiz bakiminda kullanilacak | U
malzemeleri hazirlayiniz.

Modiilde konuyla ilgili boliimii tekrar
okuyabilirsiniz.

U Hasta/ yasliy1 islem u
konusunda bilgilendiriniz ve
uygun pozisyonu veriniz. u

Modiilde konuyla ilgili boliimii tekrar
okuyabilirsiniz.

Bir arkadasiniz veya yakininiza pozisyon vererek
becerinizi arttirabilirsiniz.

0 Teknigine uygun sag¢- sakal a
bakimi yapiniz.

Modiilde konuyla ilgili boliimii tekrar
okuyabilirsiniz.

Sag-sakal bakimu ile ilgili videolar izleyebilirsiniz.
Bir arkadasiniz veya yakininiza sag-sakal bakimi
yapabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Saglar hangisi sa¢ bakimi yapilmasinin amaglarindandir?
A) Saglarin ve kafa derisinin temiz ve saglikli olmasinin saglanmasi
B) Kafa derisinde kan dolagiminin hizlandirilmasi
C) Bireyin rahatinin saglanmasi
D) Kendine giiveninin arttirilmasi
E) Hepsi

2.  Yatakta sa¢ bakiminda ideal pozisyonda hangisidir?
A) Yiiziistii pozisyon
B) Sirtiistii pozisyon
C) Oturur pozisyon
D) Trandelenburg pozisyonu
E) Lateral pozisyon

3. Asagidakilerden hangisi Sa¢ bakiminda dikkat edilmesi gereken noktalardan degildir?
A) Saglar ¢ok sicak su ile yitkanmamalidir.
B) Fir¢a ve taraklar kisiye 6zel olmalidir.
C) Yikama islemi bittikten sonra iyice durulama yapilmalidir.
D) Kivircik saglari taramak i¢in siki digli tarak kullanilmalidir.
E) Yumusak bir havlu ile kurulanmalidir.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

4, () Sakal killarin ¢ikis yoniiniin tersine tirag edilmelidir.

5. () Kanama riski olan erkek hastalarda sakal tirag1 tirag makinesi ile yapilmalidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.

Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

Etkinlik 1 Degerlendirme: Sorulan sorulara ‘evet’ cevabi verilmelidir.
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OGRENME FAALIYETIi-4

((”)GRENME KAZANIMI )

Ayak bakiminin 6nemini kavrayarak hasta/yasliya teknigine uygun olarak ayak bakimi
yapabileceksiniz.

(ARASTIRMA )

u Kisisel ayak bakimi nasil yapilir, aragtirarak konuyla ilgili sunu hazirlaymiz.
u Ozel ayak bakimi yapilmasi gereken hastaliklar1 arastirarak edindiginiz bilgileri

siifta arkadaglarinizla paylasinz.

4. AYAK BAKIMI

Ayak bakimi, kisisel hijyenin en 6nemli pargalarindan biridir. Ayaklarin sik sik
yikanmasi ve yikandiktan sonra, 6zellikle parmak aralarinin iyice kurulanmasi gerekir. Aksi
halde nemli ortam mantar vb. enfeksiyonlarinin gelismesine neden olur. Ozellikle diyabet
hastalig1 olanlarda, dolasim bozuklugu olan hastalarda, cilt hastaliklarinda ve yaglilarda 6zel
ayak bakimi yapilmasi gereklidir. Diyabetli hastalarda ayak bakimimin yapilmamasi ayakta
kapanmayan yaralarin olugsmasina hatta uzuv kaybina kadar giden komplikasyonlara neden
olabilir.

4.1. Ayak Bakim

Ayaklar, her giin ¢orap ve ayakkab1 icerisinde terlediginden diizenli olarak
yikanmalidir. Yikama iglemi yapilmamasi, uygun olmayan ayakkabi se¢imi ve bazi
hastaliklar ayak sagligini tehdit eden gesitli saglik sorunlarin1 da beraberinde getirir.

Resim 4.1: Diyabet hastalarinda goriilen ayak yara- nasir
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4.1.1.

4.1.2.

Uygulamanin genel amaclari

u

[ eI et et et

Ayak temizligini saglamak ve hastay1 rahatlatmak.
Kan dolagimini hizlandirmak.

Ayak kokusunu 6nlemek varsa gidermek.
Enfeksiyon olusumunu dnlemek varsa tedavi etmek.
Hasta ve ailesine dogru ayak bakimini 6gretmektir.

Uygulamada Kullanilan Malzemeler

CcocoooooocCcccc

Su gecirmez ortii
Sicak su

Kiivet

Sabun
Sabunlama bezi
Ayak havlusu
Tirnak makasi1
Pamuk tampon
Eldiven

Kova

Tas
Nemlendirici losyon
Gazete kagidi
Atik kabi1

Ayak Bakim Islem Basamaklan

i

c:

Gerekli malzemeler hazirlanir ve eller el yikama standardina gore yikanir,
eldiven giyilir.

Hastaya yapilacak uygulama hakkinda bilgi verilir.

Malzemeler hastanin yanina kolay ulagilabilecek bir yere konur.

Hasta odasinin kapisi agiksa pencereler kapatilir. Yatak etrafina paravan / perde
cekilir

Caligilacak taraftaki yatak kenarliklari indirilir. Yatak rahat c¢aligilabilecek
yiikseklige getirilir.

Hasta yataga yar1 bagimli ise sandalyeye oturtulur veya ayaklar1 yataktan
asagiya sarkitilir. Bu durumda ayaginin altina denk gelecek sekilde yere gazete
kagidi yerlestirilir. I¢i su dolu kiivet gazetenin iizerine konur.

Hasta yataga tam bagiml ise ayaklarinin altina su gecirmez ortii serilir. Igi su
dolu kiivet su gecirmez Ortiiniin lizerine konur. Bir el ile hastanin dizinin
altindan diger el ile ayaklarindan tutarak kiivetteki suya daldirilir

Nasir vb. varsa ayak 10-15 dakika kadar suda bekletilir.

Sabunlama bezi sabunlanarak ayak bilekleri, ayak sirt1, topuk, parmak aralar1 ve
taban boliimii yikanir ve durulanir.

Gerekirse ayak torpiisii ile topuk kismi torpiilenir. Ayak yikanir, durulanir.
Kiivetten ¢ikarilir ve kurulanir.

33



4.1.3.

coococcccc

Ayni uygulama yakin taraftaki ayak i¢in de kiivetteki su degistirilerek yapilir.
Ayak tirnaklart uzun ise tirnak batmasini 6nlemek i¢in diiz sekilde kesilir.
Ozellikle parmak aralar1 olmak iizere tiim ayak iyice kurulanr.

Gerekirse ayaklara nemlendirici siiriilerek masaj yapilir.

Su gecirmez oOrtii ve diger malzemeler kaldirilir. Eldiven degistirilir.

Hastaya uygun pozisyon verilir.

Yatak takimlan kirliyse degistirilir.

Kullanilan malzemeler ortamdan uzaklastirilir, temizlenerek yerlerine kaldirilir.

Ayak Bakiminda Dikkat Edilecek Noktalar

i

Ayak derisinde catlama, tirnak batmasi, enfeksiyon ve 6zellikle topuklar yatak
yarasi belirtileri yoniinden gézlenmelidir.

Tirnaklar ¢ok dipten kesilmemelidir. Hastanin diyabet rahatsizlig1 veya dolagim
bozuklugu varsa tirnaklar kesilmez, térptilenir.

Hasta ve ailesine dogru ayak bakiminin énemi hakkinda egitim verilmelidir.
Ayaga uygun ayakkabi kullanilmasinin Onemi (6zellikle diyabet vb.
hastaliklarda) belirtilir.

Diyabetli hastalarin ayaklari suda bekletilmemelidir ¢ilinkii suda bekletme
enfeksiyon riskini artirir.

Losyon veya krem ayagin altina ve istiine siiriilmeli ancak parmak aralarina
stiriilmemelidir. Aksi takdirde parmak aralarinda enfeksiyon gelisebilir.

«> P s
R o
‘ ! :
— B 3 / vl ’! \ / \’
'._. ‘/l | : *~"-)',
PRI TR b Dogru tinak Yanhs tinak
kesimi kesimi kesimi kesimi

4.2: Ayak tirnaklarmin kesilmesi
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarini tamamladiginizda ayak bakimi yapabileceksiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Kullanilacak malzemeleri hazirlayiniz.

Modiilde konuyla ilgili boliimii tekrar
okuyabilirsiniz.

Hastay: bilgilendiriniz ve hastaya pozisyon

veriniz.

Modiilde konuyla ilgili boliimii tekrar
okuyabilirsiniz.

Bir arkadasiniz veya yakininiza uygun
pozisyonu vererek beceri
kazanabilirsiniz.

Hastanin ayak temizligi ve bakimin

yapiniz. Bakim sonrasi malzemeleri tekrar

kullanim i¢in hazirlayimniz.

Modiilde konuyla ilgili boliimii tekrar
okuyabilirsiniz.

El- yiiz bakimu ile ilgili videolar
izleyebilirsiniz.

Bir arkadasiniz veya yakininiza el- yiiz
bakim yapabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yaziniz.

1. () Diyabetli hastalarda ayak bakiminin yapilmamasi ayakta kapanmayan yaralarin
olusmasina hatta uzuv kaybina kadar giden komplikasyonlara neden olabilir.

2. () Ayak bakimi yapilmasi kan dolagimini hizlandirir.

3. () Ayak bakimi sirasinda hasta/ yaglinin ayak tirnaklari uzun ise tirnak batmasini
Onlemek icin yuvarlak sekilde kesilir.

4. () Ayaklar yikandiktan sonra parmak aralarinin kurulanmasina gerek yoktur.

5. () Ayak bakimi sonrasinda losyon veya krem ayagin altina, {stiine ve parmak
aralarina siiriilmelidir.

6. () Ayak bakiminda tirnaklar ¢ok dipten kesilmemelidir. Hastanin diyabet rahatsizligi
veya dolagim bozuklugu varsa tirnaklar kesilmez, torpiilenir.

7. () Diyabet hastalarinin tirnaklarini1 keserken, tirnaklarin yumusamasi i¢in suda

bekletmek gerekir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme “ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

KONTROL LiSTESI

Bu modiil kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadigimiz i¢in Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Hasta/ yaghnin el- yliz bakiminda kullanilacak malzemeleri
hazirladiniz mi1?

Hasta/ yasliy1 bilgilendirdiniz mi?
Hasta/ yasliya el yiiz bakimi i¢in pozisyon verdiniz mi?

El ve yiiz bakimini yaptiniz mi1?

Bakim sonrasi malzemeleri tekrar kullanima hazirladiniz mi ?
Hasta/ yaghinin agiz bakiminda kullanilacak malzemeleri
hazirladiniz m1?

o0~ W N

7. Hasta/ yasghiy1 bilgilendirdiniz mi?

8. Hasta/ yasliya el yiiz bakimi i¢in pozisyon verdiniz mi?

9. Agiz bakimini yaptiniz mi?

10.Bakim sonrasi malzemeleri tekrar kullanima hazirladiniz m1 ?
11.Hasta/ yaslinin sag-sakal bakiminda kullanilacak malzemeleri
hazirladiniz mi1?

12.Hasta/ yashiy1 bilgilendirdiniz mi?

13.Hasta/ yasliya sag-sakal bakimi i¢in pozisyon verdiniz mi?

14.Sag-sakal bakimi yaptiniz m?

15.Bakim sonras1 malzemeleri tekrar kullanima hazirladiniz m1 ?
16.Hasta/ yaslinin ayak bakiminda kullanilacak malzemeleri
hazirladiniz mi?

17.Hasta/ yagliy1 bilgilendirdiniz mi?

18.Hasta/ yagliya ayak bakimi i¢in pozisyon verdiniz mi?

19. Ayak bakimim yaptimiz mi1?

20.Bakim sonras1 malzemeleri tekrar kullanima hazirladiniz mi ?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iIN CEVAP ANAHTARI

mo|> > w

Dezenfeksiyon
Antiseptik

N[O A IWIN(F-

OGRENME FAALIYETIi-2’NIN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Dogru
Dogru
Yanls
Yanls

QP IWIN|F-

OGRENME FAALIYETIi-3°UN CEVAP ANAHTARI

E

C

D
Yanlhs
Dogru

QB WIN|F-

OLCME DEGERLENDIRME-4"UN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Dogru
Yanhs
Yanhs
Yanhs
Dogru
Yanhs

N[O BRIWIN|(F-
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