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ACIKLAMALAR

ALAN COCUK GELISiMIi VE EGiTiMi
DAL Alan Ortak
MODULUN ADI 0-72 Ay Sosyal ve Duygusal Gelisim
MODULUN SURESI 40/23
o Ogrenciye 0-72 ay ¢ocuklarmin sosyal ve duygusal gelisim
MODULUN AMACI ozellikleri, bu gelisim alanina yonelik etkinlik hazirlamalar
ile ilgili bilgi ve beceriler kazandirmaktir.
5 1. 0-72 ay ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisim
MODULUN OGRENME | &zelliklerini agiklayabileceksiniz.
KAZANIMLARI 2. 0-72 ay ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerine
yonelik etkinlikler hazirlayabileceksiniz.
EGITIM OCRETIM Ortam: Simif, kiitiiphane, Yerel Ag (Ir?ternet)
Donanim: Kaynak Kitaplar, slaytlar, bilgisayar, uyarici
ORI R V= anolar, tepegdz, brosiirler, projeksiyon, CD, etkilesimli
Modiiliin i¢inde yer alan her faaliyetten sonra verilen 6l¢me
) araglar ile kazandigimiz bilgileri Slgerek kendi kendinizi
OLCME VE degerlendireceksiniz.
DEGERLENDIRME Ogretmen, modiiliin sonunda sizi 6l¢me araci (test, bosluk

doldurma vb.) kullanarak modiil uygulamalar1 ile
kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Sosyallesme, cocugun gelisiminin énemli bir parcasidir. Ileride sosyal ¢evre ile uyum
saglamis bir birey olmasi, buna baglidir. Sosyallesme, kendiliginden olan mekanik bir siireg
degildir. Cocuga bu konuda rehberlik edilmeli ve belli bir disiplin kazanmasina
calisilmalidir. Bununla beraber, ¢ocugun bu siirecle ilgili gosterdigi ¢aba ve isbirligi, onun
egitiminden sorumlu kisilerce cesaretlendirilmelidir.

Bugiin artik sadece zekd ve zekaya ait alanlarda goriilen oOzelliklerin tek basina
belirleyici olmadigi bilinmektedir. Cocugun sosyal ve duygusal yonden gelisimi de en az
biligsel alan kadar 6nemli olarak kabul edilmektedir. Hatta zeka acisindan iyi bir potansiyele
sahip bir cocugun, bu potansiyeli a¢iga cikarabilmesinde sosyal ve duygusal yonden
gelismislik diizeyi belirleyici olabilmektedir. Cogu zaman duygusal yonden olgunlasmamis,
sosyal yonden de yeterince gelismemis, bir ¢ocugun bilissel yeteneklerini fark edip
degerlendirmek de miimkiin olmamaktadir.

Cocugun sosyal ve duygusal Ozelliklerinin ne oldugu, bu ozelliklerin dogumdan
itibaren nasil gelistigi, hangi yaslarin kritik oldugu hem anne baba hem de egitimciler
tarafindan bilinmelidir. Unutulmamalidir ki insan bir biitiindiir ve tiim gelisim alanlar1 en az
digeri kadar 6nemlidir. Gelisim alanlarinin birbirini etkiledigi de dikkate alindiginda sosyal
ve duygusal gelisim alanlarmin bilinmesi zorunlulugu daha acik bir sekilde ortaya
¢ikmaktadir.

Bu modiil ile 0-72 ay c¢ocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun davranabilecek,
sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilayabilecek bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

OGRENME KAZANIMI

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda 0-72 ay g¢ocuklarimin sosyal-duygusal gelisim o&zelliklerini agiklaya
bileceksiniz.

ARASTIRMA

Okul 6ncesi déonemde sosyal ve duygusal 6zellikleri degisik kaynaklardan arastirarak
rapor haline getirip edindiginiz deneyimleri arkadaglariniza sunarak paylasiniz.

1. 0-72 AY SOSYAL VE DUYGUSAL
GELISIM

1.1. Sosyal Gelisim

1.1.1. Tanimm ve Onemi

Sosyal gelisim, bireyin ¢evresindeki kisilerle sosyal iliskiler kurmasi sonucu; i¢inde
bulundugu toplumun ve evrensel kiiltiiriin, ilke ve degerlerine uyum igin gerekli olan
davranis ve yaklasimlar1 kazanma siirecidir.

Sosyallesme, bireyin belli bir toplumun davrams kaliplarim kisiligine mal ederek o
topluma ait bir birey konumuna gelmesidir.

Bir ¢ocugun gelisimini bir biitiin olarak degerlendirdigimiz de onun sosyal gelisimi de
bu biitiiniin bir parcasidir. Sosyal gelisim bir cocugun birey olarak iyi yetismesi ve toplumda
kabul edilen biri olmas1 bakimindan da 6nemli bir konudur.

Cocugun sosyal gelisiminde birinci derecede aile bireylerinin 6nemli roli vardir. Bir
aile icinde yetisen ¢ocuk aile kurallarini, toplumsal kurallari, toplumda dengeli bir sekilde
yasamak i¢in gerekli olanlari, iletigimi, paylasmayi, sorun ¢ézmeyi vb. bir¢ok seyi 6grenir.

Bir ¢ocugun sosyallesmesinde diger ¢ocuklarla olusturdugu oyun grubunun da etkisi
vardir. Grup oyunlari sadece birer oyundan ibaret degildir. Bu oyunlarda cocuklar;
yardimlagmay1, paylagmayi, arkadaginin hakkina saygi géstermeyi, empati duymay1, sahiplik
duygusunu, iletisim becerilerini 6grenir ve gelistirir. Dolayisiyla ¢ocuk ig¢in bu tiir oyun
gruplarinin olusturulmasinda ebeveynler aktif rol oynamalidir.
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Cocugun sosyal gelisiminde ¢evrenin de 6nemli bir rolii vardir. Sonugta herkes gibi
cocuklar da bir cevre igcinde dogar, biiylir ve olgunlasir. Dolayisiyla cocugun sosyal
gelisiminde ¢evre ile olan iletisimini saglamak gerekir. Cocugu giin iginde gezmeye
cikartmak, parka gotiirmek, diger cocuklarla oynamasina izin vermek, diger biiyiiklerle
iletisim kurmasini saglamak 6nemlidir.

Resim 1.1: Sosyal gelisimde gruplasma

Cocugu toplumdan soyutlayarak biiyiitmek onun sosyal gelisimini olumsuz ydnde
etkileyecektir. Cocuk ne kadar ¢ok diger insanlarla iletisim kurarsa o kadar ¢ok deneyime
sahip olacak ve hayata daha kolay hazirlanacaktir. Bu da onun sosyal gelisimini olumlu
etkileyecektir.

1.1.2. Sosyal Gelisimle ilgili Kavramlar

> Benlik: Bireyin farkinda oldugu yani algilayabildigi tarafi veya pargasi
olarak nitelendirilen benlik, ayn1 zamanda kisinin bilingli bir sekilde kendi
varolugsu olarak adlandirabildiklerinin de toplamidir. Kisinin “ben” veya
“benim” olarak ifade ettikleridir. Bireyin kendine iligskin bilingli algilarindan
olugmaktadir. Bireyin kendine iliskin algilar1 "Ben zekiyim.", "Ben ¢ekiciyim."
gibi kisisel; "Insanlar, benim iyi biri oldugumu diisiiniiyor." gibi sosyal ve "Cok
basarili olmak istiyorum." gibi ideallere iligkin olabilir. Benlik kavramimiz,
diger insanlarla etkilesimde bulundugumuzda bize ait olan ile bizim disimizda
kalani ayirt eden bir alan gibidir. "Ben ¢ok ¢aligkanim.", “Ben iyi bir insanim.",
"Ben isimi seviyorum.", "Ben giiriiltiiden hoslanmam." dedigimizde kendimizi,
icinde bulundugumuz toplumun veya grubun i¢inde konumlandirmis oluruz.
Benlik kavrami ile kendimizi bizim digimizda kalanlardan ayirir, kendimize
0zel bir alan olustururuz. Olusturdugumuz alan1 korumak, gelistirmek ve sosyal
etkilesim i¢inde konumlandirmak icin de ¢ok biiyiik caba gosteririz. Bu ¢aba
"ben olma savas1" bi¢iminde nitelendirilmektedir.



Resim 1.2: Benlik kavram

Olumlu benlik algisina kavugmanin temelinde olumlu yasantilar yatmaktadir. Bireyin
diisiincelerinin 6nemsendigi, kiiciik yastan itibaren birey olarak kabul gordiigi, fiziksel ve
psikolojik siddetin daha az yasandigi bir ortamda biiyiidiigi vb. olumlu yasantilar bireyin
benlik algisinin olumlu olmasini saglayacaktir.

Hem olumlu hem gergek benlik algisinin gelisimini ve degisimini en ¢ok etkileyenler,
bireyin en fazla etkilesimde bulunduklaridir. Okul ¢agina kadar aile ve yakin ¢evre, okul
cagiyla birlikte aile ve yakin ¢evreye ek olarak 6gretmenleri, okuldaki arkadaglar1 bireyin
benlik algisin1 olumlu ve olumsuz sekilde en fazla etkileyenlerdir. Giiniimiizde bunlara
medya 6zellikle de sosyal medya eklenebilir.

> Sosyallesme: Kisinin kendi grubu ya da toplumunun degerlerini
benimsemesi ve onlar gibi davranmasimni &grenmesi ya da “bireyi kisiye
dondstiiren siire¢” olarak tanimlanmugtir. Diger bir tanimlamayla sosyallesme;
bireyin, i¢inde yasadig1 toplumun normlarini, degerlerini, kendisinden beklenen
rolleri, tutumlar1 ve davranis yapilarii, toplumsal etkilesim igin gerekli
becerileri; benlik ve kimlik duygusunu kazanma, i¢inde yasadigi kdltiirii
igsellestirme siirecidir.

Hemen hemen biitiin canlilar, kendileriyle aym tiirden canlilarin arasina dogarlar.
Bunlar arasinda kimileri dogduktan hemen sonra kendi baglarinin ¢aresine bakabilirken
bazilar1 herhangi bir destek veya yardim almadan varliklarim siirdiiremezler.

Iste insan da bir canli olarak yasammin baslangicindan sonraki en az 5-6 yillik
donemde herhangi bir destek ve yardim almadan hayatini siirdiiremez. Sosyolojik kavram
olarak toplumsallagsma; yasamin1 devam ettirebilmek i¢in yardima ihtiya¢ duyan insanin,
i¢inde dogdugu topluma adapte olabilme siirecidir.

> Sosyallestirme: Bireye zellikle cocuga iiyesi oldugu toplumun gelenek,
gorenek ve kiiltlirel degerleriyle 6l¢iilerini 6gretme ve benimsetme isidir. Cocuk
dogdugu zaman i¢inde yasadigi toplumun gelenek ve goreneklerini bilmez. Bir
cocugun toplumsal kurallar1 ve ilkeleri 6grenmesi daha sonra benimsemesi
sosyallestirme ile gergeklesir.



> Sosyal olgunluk: Bireyin anlayis, duygu-tutum, beceri gibi o6zellikler
bakimindan icinde yasadigi toplumun beklentileri dogrultusunda gdosterdigi
olgunluktur.

Cocugun sosyal olgunluk diizeyine ulasmasi, dncelikle anne babasiyla saglikli iletigim
ve etkilesimi sonucu, toplumun kiiltiirel degerlerini 6grenmesi ile gerceklesir.

1.1.3. 0-72 Ay Cocuklarinin Sosyallesme Ozellikleri

> Arkadas edinme

Arkadaslik, ¢ocugun aile ortamindan ¢ikip kendi yasitlari ile iletigim
kurmaya baslamasidir. Ozelikle arkadasliklarin basladig1 3-6 yas donemi
¢ocugun kendini ifade etmesi acgisindan biiyiilk 6nem tasir. Oyun
cagindaki ¢ocuklarm arkadas edinmesi ¢cok dogal bir durumdur. Onemli
olan c¢ocugun kaynasabilecegi ortami bulabilmesidir. Bu dogallig
saglayan ise oyun ortaminin olmasidir.

Arkadag iliskileri c¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi agisindan
kesinlikle evde karsilanamaz. Farkli kisilerle arkadaslik kurabilmek
ruhsal olgunlugu gerektirdiginden hi¢ arkadasi olmayan bir cocugun
duygusal problemler yasayabilecegini diisiinebiliriz. Ozellikle ice doniik
cocuklarda buna benzer durumlar siklikla goriilmektedir.

Ailede yasanan sicak iligkiler ve aile i¢indeki iletisim, ¢ocugun arkadas ¢evresinden
Ogrenebilecegi olumsuz davranislart engelleyecektir. Cocuklarin arkadas iliskilerinde
yasadig1 problemleri ele alirken aile yapisini, aile i¢i iletisimi ve iliskileri de incelemek
gerekir. Anne baba; ¢ocugu yeni arkadaslar edinmesi, yasanacak problemlerin iistesinden
gelebilmesi, kendisine uygun arkadasi secebilmesi i¢in cesaretlendirmelidir. Anne baba ve
¢ocuk arasindaki paylasimlar, sohbetler de aile ici iletisimi giliglendirecektir.



Cocuklarin arkadaglarina verdikleri 6nem, anne ve babalarin diisiindiiklerinden ¢ok
daha biiyiiktiir ¢iinkii gruba kabul edilmeyen ¢ocuk mutsuzdur. Arkadaslari tarafindan
aranilip begenilmek onun i¢in derslerinde basarili olmaktan ¢ok daha onemlidir. Arkadaslik
cocuga sorumluluk, isbirligi, kendine giiven kazandirir. Cocuk bagkalarina bakarak kendini
tanir. Begenip begenmedigi yonlerini daha iyi ortaya ¢ikarip degerlendirebilir.

> Gruba katilma

Her ¢ocuk bir gruba katilma ihtiyaci duyar. Okul yillarinda olusturulan akran gruplari,
oyun oynamak amaciyla bir araya gelen topluluktan Ote birbirini etkileme ve ait olma
duygusunun yasandig1 acik veya dolayli nasil davranilmas: gerektigine iliskin kurallar1 olan
ayni zamanda ortak amaglar dogrultusunda c¢aligma bi¢iminin belirlendigi gruplardir. Grup
icindeki etkilesim ¢ocugun ailesinde gormedigi sosyal davraniglar: 6grenmesini saglar.

Cocuk grup normlarina uymayi, gruptaki roliine uygun davramislarda bulunmayi
Ogrenir. Akran gruplari, ¢ocuklarin kendilerine olan giiven duygularinin gelismesi igin de
onemlidir ayrica gruptaki etkilesim, c¢ocukta ¢ekingenligi azaltir ve sosyal uyumu
kolaylastirir.

> Cocuk kavga ve tartismalari

Erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar, karsilastiklart hayal kirikliginin sonucunu
kavgaya baglarlar. Ozellikle ilgi merkezi olma arzusu, duygularinin baska yollarla
doyurulamamasi gibi durumlarda, kavgaci bir tutum sergileyerek bu duygularini doyurmaya
calisirlar. Oyun gruplarinda sik sik kavga ederler ama kavganin sonundaki kiiskiinliikleri
uzun siirmez. Ailenin ¢ocuk {izerindeki tutumu cocugun diger cocuklarla arkadasliginin
olumlu ya da olumsuz yonlere egilim gostermesine neden olur. Sevgi dolu bir ailede
biiyliyen ¢ocuklar ¢evrelerindeki insanlarla kavga etmeden iletisim kuracaklardir. Siddetin
goriildiigii ailede yetigen ¢ocuklar kavgact bir kisilik gelistirir. Sevgi goren ¢ocuk sevmeyi,
siddet goren ¢ocuk kavgayi 6grenir.

Resim 1.4: Cocuk kavga ve tartismalari



Arkadaglar arasinda popiiler olan ¢ocuklarin digerleri ile yakin iliskiler kurmada daha
basarili olmalarina ragmen yakin iliskiler kuramayan ¢ocuklar ise saldirgan ya da ¢ekingen
olabilir. Baz1 arastirmalar, ozellikle okul 6ncesi donemde kendilerine ko6tii davranilmis olan
cocuklarin, yasitlarinca diglanma olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Diglanmanin
ilk ortaya ¢iktig1 okul 6ncesi donemde bu ¢ocuklara yardimci olunmasi gerekir. Yetigkinler
bu durumdaki ¢ocuklara model olmali ve onlari yonlendirerek toplumsal beceriler
kazanmalarina yardimci olabilirler.

> Oyun

Genel olarak oyun, “belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli ya da kuralsiz
gergeklestirilen, gocugun isteyerek yer aldigi, tiim gelisim alanlarimin temeli olan, gercek
hayatin pargasi ve ¢ocuk i¢in en etkin 6grenme siireci’’ olarak ifade edilir.

Oyunun ¢ocugun sosyal gelisimine katkisi biiyiiktiir. Arkadaslar arasinda etkilesimi
artirarak, degisik toplumsal rolleri deneme firsat1 verir. Oyun, ¢ocugun toplumsal yagsamini
bi¢imlendirir.

Resim 1.5: Cocuk oyunlari

Cocuklar oyun yoluyla arkadaslik kurma, paylasma, yardimlagma, kurallara uyma,
igbirligi, liretme gibi pek ¢ok sosyal becerileri kazanir.

Iki yasindaki gocuklar, genellikle izleyici ve paralel oyunda yer alirken 4-5 yasta
ortaklasa ve isbirligi icinde yapilabilen oyun ozellikleri goriiliir. 5-6 yas cocuklar1 ise
oyuncaklart paylagsmada, kurallar1 koymada, catismalari ¢dzmede ve yardimlagmada
beceriklidir.

> Isbirligi
Isbirligi, bir isi yapanlarm giiclerini birlestirmesidir. Cocuklarm isbirligini
basarabilmeleri i¢in kendi istek ve ihtiyaglarini anlamalar1 ayn1 zamanda bunlar: ifade etme

yetenegine sahip olmalar1 gerekmektedir.

5-6 yas cocuklari, grup etkinliklerine katilirken adil olmaya Onem verirler. 4 yas
cocuklari projeler olusturarak, (6rnegin hep birlikte araba yikama gibi) oyunlar oynarlar.



Birbirlerinin  oyuncaklarini  kullamirken izin isterler, ayni zamanda oyuncaklari
birbirleriyle paylasirlar. Isbirligi i¢inde oynamaktan zevk alirlar. 3 yas gocuklari ise ben-
merkezcidir. Paylagmay1 yeni yeni anlamaya baslarlar.

Resim 1.6: Isbirligi

3.5 yasinda beraber oynamayi, 4 yasinda problem ¢6zmek i¢in beyin firtinast yapmayi
Ogrenirler. Beraberce ¢oziime ulagirlar. Isbirligini tesvik etmek icin &gretmenin, ¢ocuklari
beraber calismaya yonlendirmesi yararlidir.

> Rekabet

Rekabet olgusu arkadaslik kavrami 6nem kazaninca ortaya ¢ikar. 4-6 yas arasindaki
cocuklar oyuncaklarimi paylagsma konusunda isteksizdir. Eve gelen arkadaslarina
oyuncaklarini gosterip arkadasinin begendigi oyuncagi tekrar onun elinden almak isteyen
cocuklara siklikla rastlanir. 3 yasindan once rekabet, ¢ocugun davramiglarini etkilemez.
Ebeveyn tarafindan sevgi gosterildikce basari igin rekabet ve isbirligi duygusu gelisir.

Rekabet, ¢ocuklar arasinda birbirini gegme bigiminde kendini gosterir. Ozellikle
cocuklarm bilgi ve yeteneklerini gdstermek igin verdikleri ugrastir. Rekabet basariy1
kamgilar ancak asir1 rekabet hirsi, cocugun kisilik gelisimini bozar.

Cocuklarda asir1 rekabeti onlemek igin onlara kisisel yeteneklerinin iizerinde is ve
sorumluluk vermemek gerekir.

> Kiz erkek cocuk iliskileri

Cocuk sosyal iligkilere girmeye basladiginda cinsiyet farki onun i¢in ¢ok fazla belirgin
degildir. Erkek ve kiz ¢ocuklar birlikte oynar, ayn1 oyunlardan zevk alirlar. Okul 6ncesi
donemde ise bazi ayirimlar ortaya ¢ikmaya baslar. 3-4 yaslarindaki erkek cocuklar, kiz
cocuklardan daha fazla kavga ederler. Erkeklerin erkeklerle; kizlarin kizlarla kavgalari, kiz
erkek kavgalarindan daha fazla olur.

ETKINLIK 1:

Ogrencileri gruplara ayirarak 0-72 cocuklarinin sosyallesme 6zelliklerini anlatan bir
drama caligmasi planlayimiz.



1.1.4. Sosyal Gelisimle Ilgili Kuramlar

> Ericson’un Psikososyal Gelisim Evreleri

Ericson’un kurami 8 evredir ve kisinin tiim yagsamini kapsar.

Temel giivene Kkars1 giivensizlik (0-lyas): Bu evrede baglanma ve
duygusal yakinlik 6nem tagimaktadir. Baglanmanin temeli burada atilir.
Baglanma ilk olarak fizyolojiktir. Anne, ¢ocugu karsilik beklemeden
besler bu sebeple baglanma gergeklesir. Ayni zamanda giivenin temeli de
bu dénemde atilir. Giiven i¢in en 6nemli unsurlar; tutarlilik ve kestirile
bilirliktir. Annenin davraniglar1 kestirilebilirse ¢ocuk diinyaya giivenle
bakar fakat anne tutarsizsa ve davramislari kestirilebilir degilse ¢ocuk
tedirgin, her seyden korkan ve zarar géorme endisesi olusan bir gocuk
haline gelir. Cocuk, diger insanlarla nasil iliski iginde olacagini, anneye
bakarak 6grenir. Baba ile olan iligkisini bile anneye bakarak 6grenir.
Ozerklige kars1 kusku ve utang (1-3 yas): Cocuk i¢ islerinde bagimsiz
olmak isterken bir yandan da disaridan birinin onu denetlemesini,
onaylamasini, izlemesini ve geri bildirim vermesini ister. Eylemlerini
kendi yapmak ister. Bu duygu “ézerklik” olarak adlandirilir. Cocuk birey
oldugunu hisseder. Kimliginin sinirlarin1 ¢izer. Ebeveynler giivenli
ortamda c¢ocuklarina ozerkligini yasatma firsati vermelidir. Cocuk
bireysellesmenin verdigi duyguyu yasamalidir. Bunu yasamazsa ilk defa
bu donemde ¢ocugun igine utang tohumu atilir. Cocuk, “Acaba yapamaz
miyim?” seklinde kendi iradesinden kuskulanir. Siirekli baska birinin
onayimi bekler, kendi fikirlerine giivenmez.

Girisimcilige karsi sugluluk (3-6 yas): Bu donemde ¢ocuk merakla
sorular sorar. Cocugun sordugu bu sorulara basit ve sade sekilde, mutlaka
cevap verilmelidir. Cocugun soru sormasi engellenirse ileride hicbir seyi
merak etmez. Cocugun ileriki donemde akademik basaris1 buna baglidir.
Ayrica ¢ocukta sorumluluk, merhamet, acima duygusunun olusumu bu
donemde gergeklesir. Empatinin ilk tohumlar1 atilir. Cocuk i¢in hayvan
beslemek bu donemde faydalidir.

Basariya karsit asagihk duygusu(7-11yas): Cocugun basariy1 tattigi
dénemdir. Bu basar1 sadece okul basarisindan ibaret degildir. Herhangi
bir alanda olabilir(6rn: sanat, spor...). Cocuga verilecek gorev, gocugun
yeteneklerine uygun olmali, gerekirse parcalara boliinerek verilmelidir.
Anne baba cocuga olumlu geri bildirimlerde bulunmalidir. Cocugun
kendi varligin1 hissedebilecegi alan olusturulmalidir. Cocuk bagkalariyla
kiyaslanmamalidir. Akademik 6z giiven, plan yapma, ekip ruhu bu
donemde gelisir.
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o Kimlik kazammna karst rol Karmasasi (11-17yas): Bireyde hizli
fiziksel degisimler meydana gelir. Bireyin bu degisikliklere ayak
uydurabilmesi gerekir. Kimlik karmasasindan kurtulup saglikli bir kimlik
kazanmas1 gerekmektedir. Birey bu donemde kendine “Ben kimim?”
Sorusunu sorar ve bu soruyu yanitlarsa bir sonraki donem saglikli geger.
Ergen bu donemde karsi cinsin fiziksel ve zihinsel onayini almak ister.
Fiziksel olarak c¢ekici bulunmak zihinsel olarak da fikirlerinin
Oonemsenmesini ister. Geng bu donemde iizerinde otorite hissettigi her
seye isyan eder. Her konuda tartisma g¢ikarmasi kimliginin simirlarini
olusturmasindan kaynaklanmaktadir.

° Yakinhga karsi yahtilmishk (Geng¢ yetiskinlik-17-30 yas): Bu
donemde ¢ikara dayali olmayan yakinlik olmalidir. Kisi anlasildigini
hissedince yakinlik hisseder. Bir 6nceki donemde kimlik olusturan geng,
bu donemde o kimligi baskalariyla paylasmak zorundadir. Dostluk bu
donemde ¢ok dnemlidir. Bu donem dostluklarinda ¢ikar aranmaz, dertler
ve sirlar paylasilir. Romantik iligkide ise kisiyi en fazla taniyan Kkisi
esidir. Kisiligin zayif yonlerini, sirlarini, bilir, kosulsuz kabul eder.

o Uretkenlige kars1 durgunluk (Orta yetiskinlik 30-60 yas): Hayatin en
derin sorgulandigi donemdir. Bunlar ¢oziilemezse durgunluk olusur.
Fakat kisi; cocuklarima, torunlarima tecriibemi aktarayim, meslegimde
bir seyler yapayim, sanatsal faaliyette bulunayim, diye disiiniirse
uretkenlik yasanir. Tiirk toplumunda bu donemin sigortast “torun bakma”
dir yani birey sonraki nesillere faydasi oldugunu gordiigiinde iiretkenlik
olusur.

o Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (60+ yas): Bu déneme kadarki
yasanilan hayat degerlendirilir. 60’11 yaslarda kiginin hala yapmak istedigi
cok sey var fakat fiziksel olarak ¢okkiinlik oldugu icin kisi bunu
gerceklestiremez, enerjisi yoktur eger kisi “Iyi ki de bdyle yasamigim.”
der, yasantisin1 kabul ederse benlik biitiinligiine ulasir. Kabul etmezse
umutsuzluk, 6liim korkusu yasar. Kiside degersizlik ortaya cikar.

1.1.5. Maslow ve Thtiyaclar Hiyerarsisi

Abraham Maslow tarafindan olusturulan kisilerin gereksinimleri kurami, motivasyon
kuramlar1 i¢ginde Onemli bir yere sahiptir. Bu kurama gore insanlarin motivasyonu dis
faktorlerden ziyade kisinin kendi icindeki ihtiyaglara dayanmaktadir. Kisinin i¢inden gelen
bu ihtiyaglar ise bir hiyerarsi i¢inde gruplandiriimaktadir yani kisiye disaridan gelen 6diil
veya ceza gibi faktorler, bu kurama gére motivasyon tizerinde ¢ok etkili degildir.
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Maslow’un kuramina gore insanlarin ihtiyaclar1 siirsizdir ve insan bir ihtiyacim
giderdikten sonra bagka bir ihtiya¢ ortaya cikar. Bir ihtiyact giderme siireci i¢inde ise
tamamiyla memnun olma/hosnut olma durumu olasi degildir. Bu esnada, giderilmemis
ihtiyag kisi i¢in biiylik bir motivasyon kaynagidir; bireyi giidiiler ve birey neyi heniiz elde
etmemigse ona biiyiik ilgi gosterir. Fakat ihtiya¢ giderildikten sonra bu ihtiyaca yonelik
motivasyon davranislar tizerindeki belirleyici etkisini kaybeder. Maslow’a ait ihtiyaglar
hiyerarsisi de alt diizeydeki ihtiyacin karsilanmadan iist diizeydeki ihtiyacin karsilanmasinin
anlamsiz ~ olmas1  ilkesi  iizerinde  kurulmustur.  Ihtiyaclara  ait  hiyerarsi
basamaklarla/diizeylerle ifade edilmektedir.

> Fizyolojik ihtiyaglar

Maslow’a gore tiim ihtiyaglar i¢inde en 6nemli olan ihtiyac fizyolojik ihtiyaglardir.
Fizyolojik ihtiyacin1 gidermemis bir kisi i¢in diger ihtiyaglarin bir 6nemi yoktur. A¢ veya
susuz olan bir kisi, 6ncelikle bu ihtiyacin1 doyuracaktir ve diger ihtiyaclarini doyurmaya
yonelmeyecektir.

> Giivenlik ihtiyaci

Bu ihtiyag, korunma, barmnma, kural ve yasalara uyma gibi gereksinimlere
dayanmaktadir. Buna bagl olarak kisi korku ve kaygisim azaltacaktir. Insan tehlikelere karst
savunmadadir ve sahip oldugu seyleri korumaya yonelik bir giidiiye sahiptir. Bu ihtiyagclar,
kisilerarasi iligkiler i¢in de gegerlidir yani insan diger insanlarla olan iligkileri i¢in de bu
iliskiyi korumay1 ve giivenli bir sekilde siirdiirmeyi istemektedir.

> Sosyal ihtiyaclar

Insanlar tek basma yasayamazlar, yasamlarmi siirdiirebilmek icin baskalarinin
varligina gereksinim duyarlar. Baskalariyla birlikte yasama, bagskalari tarafindan kabul
gorme, arkadaglik, sevme ve sevilme gibi sosyal ihtiyaglar insanlar i¢in dnemlidir. Fizyolojik
ve sosyal ihtiya¢larinin giderilmesi kisinin diger ihtiyaclar1 i¢in bir kaynak olusturmaktadir.
Eger insanlar sosyal ihtiyaglarim gideremezlerse aidiyet duygusundan yoksun, yalniz ve terk
edilmis hissedeceklerdir. Aile kurma ve etrafindaki kisilerle duygu aligverisinde bulunma
gibi davraniglar insanlarin sosyal ihtiyaglarindan kaynaklanmaktadir.

»  Deger verilme / sayginlik ihtiyaci

Bu ihtiyag ¢ift yonlii bir ihtiyactir. Birey hem kendisine giiven ve saygi duymak
isterken hem de baskalar tarafindan boyle goriilmek ister. Bagkalari tarafindan deger
gormek, kisinin de kendine giiven duymasina ve basarili olabilecegine yonelik bir inang
gelistirmesine neden olmaktadir. Basari, statiiniin gostergesi olarak kabul edilmektedir ve
basarmuslik hissi deger verilme ihtiyacini karsilamak i¢in oldukg¢a 6nemli kabul edilmektedir.
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Resim 1.7: Maslow

> Kendini gergeklestirme ihtiyaci

Bu ihtiya¢ hiyerarsinin en {ist basamaginda yer almaktadir. Her bireyin kendine ait
yetenekleri ve karakteri vardir. Birey bu kendine ait 6zelliklerini gelistirme ve kanitlama
ihtiyact hissetmektedir. Fakat bu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in diger alt basamaklardaki
ihtiyaglarin yeterince karsilanmis olmasi gerekmektedir aksi takdirde bireyin kendini
gergeklestirmesi ¢cok miimkiin degildir.

Her yeni ihtiyacin giderilmesi yeni bir ihtiyacin da dogmasi anlamina gelir. Bu
durumda siirekli bir gerilim vardir. Dengeye girmek hem olasi degildir hem de kisi
tarafindan istenmez. Maslow’a gore “yoksunluk giidiileri” (aglik, susuzluk, cinsiyet vb.)
gerilimi azaltmaya yoneliktir yani bu ihtiyaglar giderildiginde kisi dengeyi kurabilir fakat
gelisme giidiilerinin ise basarilmasi daha zordur.

1.2. Duygusal Gelisim

1.2.1. Tanmim ve onemi

Duygular; birey ile ¢evresi arasinda iliski kurmak, iligkileri degistirmek ve iliskileri
ortadan kaldirmak icin bir c¢aba olarak tanimlanmaktadir. Duygular, belli bir durumun
sonucunda ortaya ¢ikarlar ve o duygulari1 yasayan kisiler tarafindan da yapilanirlar.

Duygularin gelisimi, gelisimin diger yonleri ile yakindan iligkilidir. Cocuklarin
duygularini inceleyen psikologlardan biri olan Donald Hebb’e gore duygularin gelisimi
cocuktaki noérolojik olgunlagsma ile Ogrenmenin bir {riiniidiir. Duygularimiz, dogal
parcanuzdir. Duygular, davranislarimiz etkiler ve yonlendirir. Thtiyaglarimiz karsisinda bizi
uyarir. Zorluklar karsisinda direnmemize ve kuvvetli olmamiza yardim eder. Heyecan ve
istek duymamizi saglar ve bizleri hedefimize ulastirir. Bizleri motive eder. Duygular,
ogrenmemizi saglar. Insanlarla iletisim icinde olmamizi ve kendimizi iyi hissetmemizi
saglar.

Duygusal gelisim; cocuga i¢c ve dis diinyadan etki eden herhangi bir olayin ona hos

gelip gelmeme halidir. Hosa giden veya gitmeyen duygularini ¢ocugun duygusal gelisimine
etkisi biiytiktiir.
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Cocuklarin duygusal gelisimi, onlarin ¢esitli duygular1 nasil kazandiklarini ve bu
duygular1 kendilerine, anne babasina, digerlerine nasil ifade ettiklerini belirlemektedir.
Duygular ¢cocugun yasamini siirdiirmede, iletisim kurmada ve davranislarini yonlendirmede
onemlidir. Hyson ve Izard’a gore duygularin bir boliimii 6grenilmistir. Bebekler, annelerinin
duygusal durumundan ve duygularini disa vurma bicimlerinden etkilenmektedir ayrica
annelerinin  duygusal durumlarim1  gosteren belirli yansitma bicimlerini de taklit
etmektedirler. Anneyle bebek arasindaki iletisim kanallarmin agik olmasi, i¢sel duygularin
disavurumunu artirmaktadir.

Izard’a gore duygusal ifadelerin biyolojik boyutlar1 vardir ayrica bebeklerin duygusal
ifadeleri ve davranislari onlarin daha sonraki yillarda gelistirecekleri kisilikleri konusunda da
ipucu saglamaktadir. Biyolojik yapi, duygusal gelisimin sinirlarin1 ve genel gergevesini
saglamakta, ¢cevresel etkiler ise bu gelisimi uyarmakta ve sekillendirmektedir.

1.2.2. Duygusal Gelisimle Ilgili Kavramlar
> Duygu

Bir seyin i¢ diinyamizda uyandirdigi izlenimdir. Duygu, insanin sahip oldugu en
onemli 6zelliklerinden birisidir. Duygular yasamin rengi, tadi tuzudur; duygunun olmadigi
bir yasam diigtiniilemez. Yasadiginin farkinda olan insanoglu, kendisinde ve gevresinde olup
bitenleri bir yandan algilarken bir yandan da bunlar1 degerlendirir ve yorumlar. Bu siirece
her zaman ¢esitli (bazen belli belirsiz, bazen de ¢ok yogun) duygular eslik eder.

> Heyecan

Olumlu ya da olumsuz ¢ogunlukla yogun duyulan ve organizmada gerginlik yaratan,
cok yogun yasanabilen kisa siireli duygulardir.

Heyecan, psikolojik ve fizyolojik bir karisgimdir. Giinlik yasamda kaygi, seving,
iizlintii, korku, hiddet, utangaglik tepkileri birer heyecandir. Bu durumlar duygusal yasamin
gbze carpan asamalari arasinda yer alir. Heyecan bazi zamanlarda kisa siireli bazi
zamanlarda ise siirekli héle gelir. Kisilerin heyecanlanmasi olduk¢a normal bir tepkidir. Bu
heyecanlar normal yasami etkilemedigi siirece normal kabul edilir.

Resim 1.8: Heyecan
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Heyecanin giinliik yasamdaki yeri ¢cok énemlidir. Ik kez araba kullanma, yeni bir
grubun i¢ine katilma, yeni bir ise baglama gibi durumlarda herkeste belli oranda heyecan
meydana gelir. Bu heyecan belli bir seviyede oldugu siirece kisiyi daha dikkatli olmaya sevk
eder, yapilan isten zevk alinmasini saglar. Sanatla ugrasanlar, sosyal agidan basarili olanlar
daha heyecanli ve girisken yapida kisilerdir. Her insanda ayni oranda heyecan goriilmez.
Kisilerin heyecanini1 davraniglarina bakarak anlayabiliriz. Bazilarinda ise heyecan disaridan
belli olmaz.

Heyecan durumunda kalbin hizlanmasi ya da yavaglamasi, damarlarin biiziilmesi ve
daralmasi, soluk alip vermede degisimler olusur. Sindirim sisteminde mide ve bagirsaklarda
hareketler yavaslar, tikirik salgilamasi durur, terleme meydana gelir. Kanin iginde
alyuvarlar veya akyuvarlar artig gosterir. Karaciger daha fazla kan sekeri c¢ikarir, siddetli
derecede korku, saglarda renk degisimi gibi etkiler meydana gelebilir. Kaslarda titreme,
iirperme, tliylerin diken diken olmas1 gibi dis etkiler meydana gelir. Zihinsel gorevlerde ayni
fiziksel gorevler gibi uyarilir veya ¢okiintiiye girer. Zihin etkinligi artabildigi gibi felce
ugrayabilir. Baz1 durumlarda sadece diisiincede agirlagsma ve durgunluk izlenebilir. Goriiniis
itibariyla da insanlar heyecanlandiklar1 zaman daha ilging bir hal alirlar.

Fazla heyecan hata yapmaya ve psikolojik sorunlara neden olur. Kisinin davraniglarini
kontrol etmesine engel olacak heyecan derecesi hata yapmay1 kolaylastirir. Bunun yaninda
fazla heyecan bazi psikolojik sorunlara neden olabilir. Bunlar asansor ve yiikseklik fobisi,
sosyal fobi, panik atak, kekemelik gibi konusma bozukluklari, dikkat eksikligi gibi
sorunlardir.

> Refleks

Bebekler dogduklarinda biiyiik refleks kapasitesine sahiptir ve verdikleri tepkilerin
cogu reflekslerden olusmaktadir. Yasamlarini siirdiirebilmeleri ve olgunlasma siirecinin
devam edebilmesi i¢in bu refleksler olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu reflekslerin bazilari
bebegin yasamu igin gerekli olanlardir ki bunlar temel reflekslerdir. Nefes alma, emme,
yutkunma, 6gilirme, esneme, goz kirpma, yakalama bunlar arasinda sayilabilir.

> Haz ve Elem

Karsilagilan durumlar ne derece ihtiyaglar1 karsilarsa o 6l¢lide mutluluk ve rahatlik
verir. Buna haz denir. insanlar, duygulari tatmin edilmedigi zaman gerginlik ve mutsuzluk
duyarlar. Buna da elem denir.

Bebegin, genel davranmislarina bakarak haz i¢inde mi yoksa elem iginde mi oldugu
anlasilabilir. Bebek biiyiidiikge hem duygusal davranislarinin tiirti hem de nedenleri belli
olmaya baslar. Boylece, genel olarak goriilen haz ve elem yoniindeki duygular, ileri yaslara
dogru 6zellesmeye baglar.
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Resim 1.9: Haz Resim 1.10: Elem

Bebek, dogumundan sonra ilk tepkisini aglayarak gosterir. Bebek, alti islandigi,
islidigii, sancilandigr ve aciktifinda, aglayarak elemini belli etmeye ¢aligir. Bu tiirli
goriinen duygusal davranislarin belirtileri daha ¢ok 6fkeye benzer. Bu yiizden ikinci yasin
sonuna dogru, elem veren durumlara kars1 bebegin 6tkelenmesi belirginlesir. 1-2 yasindaki
bebek, elinden oyuncagi alindiginda ya da istedigini yapmasi engellendiginde aglar ve
devinir. Temel ve duygusal ihtiyaglar1 zamaninda karsilanan, ilgiyle ve sevgiyle biiyiitiilen
cocuklar ise haz duygusunu yasarlar.

1.2.3. 0-72 Ayda Duygusal Tepkiler
> Giilme

Cocugun ilk giiliimsemeleri bir reflekstir. Daha sonra ¢ocuk ilk aylarda annesinin
sesine ve 1g1ga giiler. Bir yasina geldiginde kendisine bakan kisinin uyarilarina giiler. Bu
giilmesi seslidir ve kahkaha seklindedir.
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Resim 1.11: Giilme
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o Giilme tepkisi asamalar

o Reflekslere bagh giilme (0-6 hafta)

Bazen bebeklerin, ozellikle de yeni dogmus bebeklerin uykularinda bile giildiikleri
gozlemlenebilir. Bu donemde bebekler giilse bile bunun, uykusunda irkildiginde aniden ayak
ve kollarin1 oynatmasi gibi fiziksel reflekslerinden kaynaklandigi bilinir ¢iinkii bu dénemde
heniiz duygular1 tam olarak gelismemistir.

o Duyarh giilme (6-8 hafta)

Bu donemde reflekslerin yerini istemli hareketler alir. Giin gectikce biiyliyen bebek
gordiigli, dokundugu objelere ve ona zevk veren seylere giilmeye baglar (gidiklamak, sesler,
yiizler vb.). Ona anne babayi incelemek igin firsat verilmeli ve onunla yumusak bir ses
tonuyla konusulmalidir. Hatta onun yiiz ifadeleri taklit edildiginde onun da bu ifadeleri taklit
etmeye basladig1 goriilebilir.

o Sosyal giilme (2-3 ay)

Bebek anne babasmi gordigiinde ya da komik sesler g¢ikarildiginda giilerek tepki
verebilir. Homurdanarak, ugultu ¢ikararak kendini ifade etmeye c¢alisir. Onunla
oynandiginda kahkahalarla giilebilir ayrica kol ve bacaklar1 oynatildiginda bu ¢ok hosuna
gidecektir.

o Farkinda olunan giilme (6 ay)
Giilme davraniglar1 tamamen belirgin bir hal alir. Besinci aydan itibaren annenin ve
sik gordiikleri yetiskinlerin yiizlerini yabancilarin yiizlerinden ayirt edebilen bebekler, ilgi
gbrmek istediklerinde el ve kollarin1 kullanarak isteklerini belli ederler.

Dikkat ¢ekmek i¢in bagkalar1 konusurken sesler ¢ikartarak ilgiyi kendilerine ¢ekmek
isterler. Altinci aylarinda ise ses tonlarini da ayirt edebilirler.

o Segici giillme (9 ay)
Bu donem anne babayi tanmimaya ve diger insanlardan ayirmaya basladigi bir
donemdir. Eskiden cana yakin ve giiler yiizli olan bebek, aniden yabancilara giilmeyi
kesebilir.

o Mizah Anlayis1 (12 ay):

Bebegin dil gelisimi basladiginda mizah anlayisi da ona paralel olarak gelismeye
baslar eger anlamsiz sesler ¢ikarilirsa bu onlarin ¢ok hosuna gider ve dakikalarca giilebilirler.
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»  Aglama

Cocuk ihtiyag ve isteklerini aglayarak belli eder. (6r. Rahatsizlandigini, acikligini,
altim kirlettigini veya herhangi bir huzursuzlugunu aglayarak gosterir.). Cocuk annesinden
ayr1 kaldig1 ve onu 6zledigi zaman da aglar. Anne, cocugunun aglama nedenlerini aragtirir ve
nedenleri iizerinde durursa ¢ocugunun dilinden anlamuis olur. Cocuk karni aciktifi igin
agliyorsa anne c¢ocugunu besleyerek bu ihtiyacin1 gidermis olur. Cocuk hi¢ bir neden
olmadan aglamaz, fiziksel ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra yine de agliyorsa kendisi ile
ilgilenilmesini istediginden agliyordur. Cocuga sevgi, sefkat ve yakinlik gosterilmelidir.
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Resim 1.12: Aglama

Bebeklerin gosterdigi duygusal tepkilerin iki nedeni bulunmaktadir. Bunlar;

o Bebegin istek ve gereksinimlerinin doyurulmasi,
o Istek ve gereksinimlerin engellenmesidir.

Istek ve gereksinimler karsilanip doyuruldugunda genel bir mutluluk ve memnuniyet
duygusu ifade edecek sekilde giiliimser. Istekleri geciktirildiginde ya da engellendiginde
mutsuzlugunu ve sikayetini aglayarak gostermektedir. Yani bu aglama davranigi bebeklik
doneminde en sik rastladigimiz en ¢ok gdzlemledigimiz davranistir. Bebek biiyiidiikge dili
ve toplumsalligi arttikca isteklerini sozle ifadeye baslar. Bu biz anne babalar
caresizligimizden kurtaran bir can simididir. Dili gelisen bir ¢cocuk isteklerini rahatca belirtir,
sOyler. Bu sefer de biz biiyiiklerin ¢ocuklarin bu isteklerine bir sinir koyma, cocuklari
sinirlarla tanistirma vaktidir.

> Korku

Korku, tehlikeler karsisinda gosterilen tepkidir. Insanin kendi varligmi koruma
giidiisiine dayanur.

Bebekler ¢ocuklara oranla daha fazla uyarandan korkar. Bebek yiiksek ses, parlak isik,

soguk, sicak uyarici, yabanci nesne ve kisilerle karsilagsma, ac1 duyma ve diisme tehlikesine
tepki gosterir.
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Sekiz ay ile iki yas arasinda c¢ocuklar anne babadan ayrildiklarinda korku tepkisi
gosterir. 2-5 yas cocuklarinin korkularinda artmalar goriiliir. En sik; hirsiz, hayali yaratiklar,
karanlik, simsek, ani sesler ve yalniz kalmaktan korkarlar.

5-6 yaslarinda ¢ocuklar masallarin etkisiyle imgelere dayanan nesnelerden korkarlar.
Alt1 yasina kadar paralel olarak artan korkular, 6-12 yasindan itibaren azalmaya baslar.

Korkunun Nedenleri

o Gtiven duygusu eksikligi

o Aile i¢i siddet

o Anne babadan ayr1 kalma

o Yetiskinlerin korkularini belli etmesi

o Baskic1 ve otoriter aile tutumlari

o Kisilik yapisi

o Siddet ve korku igeren filmlerin izletilmesi

o Cocugun sevgi ve sefkatten yoksun biiyiimesi

o Tehditler (Yemegini yemezsen doktora gotiiriim gibi.)

Resim 1.13: Korku

Korkuyu Onleme Yollari

o Egitimde korku yolu se¢ilmemelidir. (6rnek: Uslu durmazsan, seni
karanlik odaya kapatirim veya igneciye gotiiriiriim! gibi).

o Ozellikle geceleri korkulu hikayeler anlatilmamali, filmler
seyrettirilmemelidir.

o Cocugun korktugu seyler hakkinda ona dogru bilgiler verilmelidir.

o Karanliktan korkan ¢ocugu inatla karanlikta birakmamalidir.

o Cocuga giiven duygusu asilanmalidir. Sevgi ve sefkat dolu bir
ortam yaratmalidir.

o Cocugun korktugu hususlar bagkalarinin yaninda séylenmemelidir.
Ona yardimci olunmalidir.

o Cocugun korkusuna saygi gosterilmelidir.

o Cocugun ilgisi baska yonlere ¢ekilmelidir.

o Cocuga sevildigi ve deger verildigi mesaj1 verilmelidir.
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>  Ofke

Ofke; bir istegin engele ugramasindan dogan olumsuz bir davramstir. Ofkelenen
cocukta kaslar gerilir, yumruklar sikilir, ¢enesi kenetlenir, ayaklar1 tepinir, aglar, gevreye
saldirir. Bazen de ofkesinin belirtisi kiiskiinliiktiir. Ofke gosterisiyle isteklerini elde etmeyi
6grenince 6fke ¢ocukta yerlesir.

Ik ¢ocuklukta en sik goriilen, belki de tek ofke belirtisi aglamaktir. Bu evrede ofke
kisa siirer. Ug yasindan sonraki dénemde ise ofke kiisme bigiminde ifade edilir. Sonraki
yillarda nefret etme goriiliir.

Cocukta 6fkenin temelinde kisiliginin tepkisi yatar. Tepkisiz ¢ocuk, her sdylenene
boyun egen cocuk gibi goriinse de aslinda baski altina alinmis ve ne zaman ne sekilde
patlayacagi belli olmayan cocuktur. Direnci kirmak i¢in yetigkinin kullandigi tehdit ve
cezalar ¢ocugun direnci oraninda 6fkeye doniisiir.

Resim 1.14: Ofke

. Ofkenin Nedenleri

o Ofkelenen ¢ocugu sakinlestirmek icin isteginin hemen yerine

getirilmesi

o Kardesler arasi kiskangliklar ve bu durumun tetiklenmesi

o Anne baba arasindaki gecimsizlik, siddet, dayak olaylarinin
yasanmast

o Cocugun ihmal edilmesi, isteklerinin zamaninda kargilanmamasi

o Aclik, uykusuzluk, yorgunluk, gerilim olmasi

o Anne babanin egitim tarzinin ¢ocugun gelisimine ortam

hazirlamayan, engelleyici nitelik tagimasi

o Cocugun egitiminde anne baba, bakici, bilylikanne biiyiikbaba
arasinda tutarli ve dengeli bir fikir birligi olmamas1

o Ozellikle bebeklik doneminde anne-bebek arasinda giivenli ve
sevgi dolu bir bagin olusmamast
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o Anne babanin 6fkeli davranislara sahip olmasi; gocuga bagiran,
cagiran, doven, korkutan, agir cezalar uygulayan anne babanin
tutumu

o) Cocugun bir birey olarak kabul edilip, duygularini ifade etmesine
izin verilmemesi

o Cocukla alay edilmesi, ¢cocugun tehdit edilmesi, kiiciimsenmesi,
azarlanmasi

o Ofke, siddet iceren cizgi filmler, cocugun ofkeyi normal bir
davranigmis gibi algilanmasina neden olmasti

o Cocuklarin biiyiiklerle beraber dizileri izleyip siddet ve ofkeyi,
yiiksek sesle konusmalari, bagirip ¢agirmayi, insanlar arasindaki
saygisiz, nezaketsiz, anlayigsiz, hosgorisiiz iletisime taniklik
etmesi; dayagi, kifrii, koti muameleyi gorerek, modelleyerek
Ogrenmesi (¢ocugun giinde yarim saatten fazla televizyon izlemesi)

o Ozellikle 0-6 yasta anne baba oliimleri; sevdiklerinden ayrilma;
mekan, bakici, arkadas, okul degistirmesi

o Agsir1 koruyucu ailelerde bu ilginin azaltilmasi

o Cocuga baski yapilmasi, korkutma ve dayatmalar.

Ofkeyi Onleme Yollari

o Oncelikle c¢ocugun vyiiriimesiyle baslayan 1,5-4 vyas arasi
cocuklarda ofkenin ve inatgiligin dogal gelisim geregi kabul
edilmelidir. Onemli olan bu dogal siireci pekistirmeden dogru
davranis tarziyla atlatabilmek

o Cocuklar 6fke nobetleri gegirirken higbir sey yokmus gibi yapilan
ise devam edebilmek. Ofkeyi degersizlestirebilmek, bunu sadece
sozle degil, beden diliyle de hi¢ etkilenilmedigini ¢ocuga
hissettirebilmek ve dolayisiyla 6tkeyi isteklerini elde etmenin bir
yontemi gibi algilamasini engellemek

o Ofke nobeti sirasinda ¢ocuk, ¢ok kotiilesmeden dikkatini
dagitmaya ¢alismak

o  Ofkelenen ¢ocuga, o&fkelenmedigi zaman onunla ilgilenecegini
sOylemek

o Ofkelenen ¢ocuga kizmak yerine, ¢ocuk uyumlu davranis
gosterdiginde begendigimizi onayladigimizi géstermek

o Cocugun ofkelenmesine kizmak yerine izin vermek ama kirillacak
esyalar1 kirip dokmesini engellemek

o Cocugun ihtiyaglarini vaktinde karsilayarak 6fke krizleri yaratacak
ortamlar hazirlamamak

o Ik 1 yil iginde bebegin annesiyle sevgi ve giivene dayali bir bag
kurmasini saglamak

o Ofkelenerek, siddet uygulayarak, kavga ederek dfke kontroliinde

cocuga rol model olmamak
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> Inatcihk

2 yasina kadar cocuklarin televizyon izlemesini engellemek. 2
yasindan sonra ancak gelisimine olumlu katkilar saglayacak kisa
stireli giinde bir tek ¢izgi film izlemelerine izin vermek

Cocuklar1 6fke, siddet igeren filmlerden ve ¢izgi filmlerden uzak
tutmak

Cocuklarda kaygi, korku, giivensizlik uyandiran ortamlar
yaratmamak; anne baba geg¢imsizliklerine, anne babayla ayni oday1
paylasan c¢ocuklarin mahrem davramiglara taniklik etmesine izin
vermemek

Cocukta stres, sikint1 varsa bunu doguran nedenleri yok etmek
Cocuklarin = streslerini atip enerjilerini harcayabilmeleri icin
parklarda, bahgelerde, agik havada zaman gegirmelerine, oyunlar
oynamalarina, izin vermek; ¢ocugun biitin giin kapali, kii¢iik ev
ortaminda kalmasini 6nlemek

Ofke krizlerinde koti miidahale etmek yerine, uyumlu
zamanlarinda onu sevmek, takdir etmek 6dullendirmek

Cocuga, otke ndbetini durdurdugunda yaninda olacaginizi
anlatmak

Kardesler aras1 kiskangliklara zemin hazirlayan davraniglardan
kaginmak

Cocugun yapabileceginden daha ¢ok beklenti igcinde olmak da
cocuga kendini yetersiz, degersiz hissettirir ve Ofkeye neden
olabilir. Cocugun ofke aninda yanindan uzaklasilabilir ve onu
kendi haline birakarak duygusunu kontrol etmesini dgrenmesine
katkida bulunabilirsiniz.

Cocukta inatcilik, belli ve makul bir neden olmaksizin bir harekette 1srar etmesi,
davranisimi, durumunu degistirmemesi seklinde tamimlanabilir. Inatgilik ¢ocugun duygusal
gelisiminin bir sonucudur. Cocuklarda inatg¢iligin en sik rastlandigi donem tig-alt1 yaslar
arasidir. Bu yaglarda inat¢ilik normaldir. Cocuk ben duygusunun ve 6zgiir olma bilincinin
gelisiminden kaynaklanan inat¢ilik gosterir. Her seyi kendisi yapmak ister.

Inatg1 gocuk, istegini yaptirmak ve dikkat ¢ekmek icin inatgilik yaptigi gibi tepinip
aglayarak, solugunu tutarak, katilma nobetleri ile de tepkisini gosterir.

. Inatciigin Nedenleri

O O O O O

Cocuga fazla baski yapilmasi

Cocugun tiim isteklerinin 6niine ge¢ilmesi

Yanlis ve yersiz egitim

Kiskanglik

Yetiskinlerin kendi istekleriyle ¢ocugun istekleri arasinda geligkili
davranig sergilemeleri
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Cocuga bagimsizlik duygusunun verilmemesi

Cocuga siddetli cezalar verilme

Cocugun ilgi ve ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmamasi
Yeni bir kardesin olmasi

O O O O

Resim 1.15: inatciik

. Inatcilign Onleme Yollari

o Cocuklarin inatg1 davraniglart karsisinda yetigkinler de inat¢i bir
tutum gostermemelidir.

Cocuklara sert ve siddetli cezalar verilmemelidir.

Cocuga baski yapilmamalidir.

Cocugun dikkati bagka yone cekilmelidir.

Cocugun hareketlerine gereksiz yere engel konulmamalidir.

Cocuk bagirip cagirdiginda istekleri yapilmamalidir.

Cocuga anlayis ve sefkat gosterilmelidir.

Cocuk, konugmak istemedigi bir konuda zorlanmamalidir.

Cocugu inatgiliga iten nedenler ortadan kaldirilmalidir.

O O O O O O O O

> Kiskanc¢hk

Kiskanglik her yasta goriilebilir. Temel nedeni {istiin olma duygusudur. ilk cocukluk
doneminde anne babanin ya da yakinlarinin ilgisinin, kendinden bagkalarina ¢evrilmis olmasi
¢ocukta kiskan¢ligin olusmasina neden olur.

Cocuklarda kiskanghgin ¢esitli sebepleri olabilir. Cesitli sebeplerden veya kisilerden
kaynaklanabilir. Arkadasa, anneye, babaya veya kardese yonelik kiskanglik vb. Kendilerine
gosterilen ilginin, sevginin azaldigim1 disiindiikleri anda kiskanglik yasayabilirler.
Yasadiklar1 kiskangligt cesitli sekillerde ifade edebilir, cesitli tepkiler gosterebilirler. Dogal
bir duygu olan kiskanglik, temelde giivensizlikten kaynaklanmaktadir. O ana kadar kendisine
yoneltilen ilgi, bir baskasina yoneltildiginde ¢ocuk kendini birakilmis, terk edilmis ve
giivensiz hisseder. Ilginin yoneltildigi yeni kisiye hing beslerler.
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Kiskanglik bazen gecici olsa da yeni bir kardesin dogmasi ile olustuysa stirekli ve belirgin
bir hal alabilir. Bu durumlarda bazi cocuklar kiskangliklarini kardeslerine saldirgan
davraniglarda bulunarak gdsterebilirler. Bunun amaci da ilgi gormektir. Cocuk dayak
yemeye bile razidir ¢iinkii dayak yemek bile onun i¢in unutulmaktan, ilgi gérememekten
iyidir. Bazi ¢ocuklar ise i¢lerine kapanir, gevresine karsi ilgisizlesir ya da kardesi ile rekabet
etmeye kalkigabilir. Boyle durumlarda yasindan kiigiik davraniglarda bulunmaya baslar,
altina ¢is kacirmaya veya bebeksi konusmaya yonelebilirler. Zaman zaman “Ben artik kardes
istemiyorum artik onu geri gotiirelim.” diyebilir.

Cocuklar kardeslerinin olmasini isterler ancak kardes dogunca yogun bir kiskanglik
yasamaya ve anne babalarini zorlamaya baslarlar. Onceleri siirekli kardes isteyen bir
g¢ocugun bu istegi gergeklestikten sonra neden kardesini kiskandigi hatta ona diisman gibi
davrandigini anlamak zordur Oysa bu cocuklarin siireklilik gostermeyen, degisken olan
isteklerini yansitan, dolayisiyla onlarin dogasiyla ilgili ipucu veren bir ozellikleridir. Bu
nedenle ¢ocuk i¢in diger dnemli kararlarda oldugu gibi kardes isteginin gerekliligine de anne
ve babanin karar vermesi gerekmektedir.

o Kiskanchgin nedenleri

o Giiven duygusu eksikligi
o Ilgi ve sevgi eksikligi
o Anne baba tutumlari
o Cocugu baskalariyla kiyaslama
o Yeni bir kardesin diinyaya gelmesi
{
-v‘
L B
Resim 1.16: Kiskanchk
o Kiskang¢hg 6nleme yollar:
o Cocuga sevgi ve sefkat gosterilmelidir.
o Kardesler arasinda ayirim yapilmamalidir.
o Cocugun esyalari izinsiz bagkasina verilmemelidir.

24



o Okul o6ncesi dénemde Ogretmenler Ozellikle bir ¢ocugu, sinifin
gozdesi haline getirmemeye 6zen gostermelidir.

o Kiskangligin  nedenleri aragtirlmali  ve giderilme yollar
aranmalidir.

o Yetiskinler, cocugun gosterdigi kiskangligi dogal karsilayip anlayis
gostermelidir.

o Saldirganhk

Saldirganlik, bir bagka insana fiziksel ya da sOzel zarar verme niyetiyle yapilan
davranistir.

Saldirganlik kii¢iik gocuklarda normal bir tepki bigimidir. Cocugun giivenlik,
mutluluk ya da baska bir gereksiniminin sekil degistirerek ortaya ¢ikmasidir. Saldirganligi
kisisel bir yaralanmanin bir baska sekilde sonuglanmasi olarak tanimlayabiliriz. Bu
yaralanma sonucunda c¢ocugun akranlarina vurmasi, 1sirmasi, esyalari firlatmasi,
tekmelemesi, tiikiirmesi ve zarar vermeyi amaglayan tehditler seklinde sozel saldirilarda
bulunmasidir.

Stirekli ve asir1 bicimde saldirgan olan ¢ocuk sinirli, anlagilmaz ve asir1 gegimsizdir.
MNiskileri gergin ve siirtiismelidir. Hemen parlar ve kavgaya hazirdir. Durmadan kurallari
¢igner ve ceza gorlir. Bu ¢ocuklar cezadan etkilenmez ya da kisa siireli etkilenmis gibi
goriiniir. Olagan anlagmazliklari bile bilek giiciiyle ¢ozmeye ¢aligirlar. Tepkileri dlglisiiz ve
durumla orantisizdir. Ofkesini yenemez ve hep kendini hakli ¢ikarmaya ¢alisir. Bu cocuklar
evde okulda siirekli sorun yaratirlar ve yetigkinlerle siirekli catisma igindedirler. Genellikle
erkek ¢ocuklar daha saldirgandirlar.

o Saldirganhgin nedenleri

o Saldirgan davraniglarin ebeveynler tarafindan 6diillendirilmesi,
geleneksel kiiltiiriin erkek ¢ocugun saldirganligini onaylamasi

o Cocugun yetiskinlerden kat1 ceza, anlayigsizlik ve yetersiz sevgi
gormesi

o Babanin uzun siireli yoklugunda annenin ¢ocukla ilgilenmesi

o Televizyon ve kitle iletigim araglarinin olumsuz etkisi

o Anne baba tutumlarmin olumsuzlugu, c¢ocukla aralardaki

iletisimin iyi olmamasi

o Cocugun anne babasindan siddet gormesi

o Beyin zan iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik sorunlarin
olmasi
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Resim1.17: Saldirganhk

Saldirganhgi 6nleme yollari

o

Her seyden oOnce anne baba ¢ocuga saldirganlik modeli
olmamalidir.

Saldirgan davraniglara tolerans gosterilmemelidir. Cocugun
istekleri bu tip davraniglarla yerine getiriliyorsa ¢ocuk isteklerini
yaptirmada bunu bir arag olarak gérmeye baslar. Bu yolla istekleri
yerine getirilmemelidir. Saldirgan davranislar odiillendirilmemeli
bu davramigin  istenmeyen bir davramis oldugu hemen
gosterilmelidir.

Saldirgan davranislar kesinlikle dayakla cezalandirilmamalidir.
Ana babanin ilgisi, sevgisi azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun siire
devam ettiginde ¢ocukta saldirgan, asi, sorumsuz davranislar
gelisir. Saldirgan davraniglar ortaya c¢iktiginda yetiskinler sakin
davranmali, normal olmayan duygusal tepkiler yerine ben dilini
kullanmalidir (Boyle davrandiginda iiziiliyorum.). Dayak saldirgan
davranisin bitiminde uygulandigi zaman, onun hemen kesilmesini
saglayabilir ancak ¢ocukta diismanca duygular gelistirir.

Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartisitlmamali, sakinlesmesi
beklenmeli ve daha sonra bu davranisi ile ilgili konusulmalidir.
Cocuga, sosyal olgunluguna uygun gesitli sorumluluklar
verilmelidir. Basarabilecegi kadariyla bir seyleri baslatip, bitirmesi
saglanmalidir. Cocuk basarma duygusunu yasamalidir.

Cocuga bu davramigin dezavantajlar1 gosterilmelidir. Saldirgan
davranislar ile isteklerini elde edemeyecegini, hatta kaybedecegini
gormeli ve yasamalidir.

Olumlu davranist pekistirme: Anne baba ve diger yetiskinler
cocugun olumlu davranigini goriip olumsuz davranigi gérmezden
gelmelidir. Cocuk bu davranisi yapmadiginda so6zlii olarak
odillendirilmelidir.

Cocugun disarida oynamasina izin verilmesi, ¢ocugun gerilimini
azaltir ve enerjisini bosaltma imkan1 saglar.
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ETKINLIK 2:

Saldirgan davranmis, diger ¢ocuklarin giivenligini ciddi bir sekilde
tehdit etmedik¢e bu davranisin iistiinde durmamak gerekir.

Kendi kendine konusma: Cocuk diirtiisel davranip bu yoniini
kontrol etmede giicliik yasiyorsa g¢ocuga bagkalarina vuracagi
zaman, kendi kendini engelleyici climleler sGylemesi dgretilebilir.
Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya getirilmemelidir.
Televizyondaki siddet  iceren  programlari  seyretmesi
engellenmelidir, engel olunamiyorsa anne baba ¢ocukla birlikte
filmi seyrederek siddetin sonuglarini tartisabilirler. Siddet igerikli
filmlerin gercek yasami yansitmadigi, kurmaca oldugu g¢ocuga
anlatilabilir.

Kizginliktan  kurtulmak  i¢in  alternatifler =~ bulunabilir.
Yumruklanabilen kil, ¢akilabilen ¢iviler, resim ¢izme, boyama vb.
cocugun kizginlik duygularini kontrol altina almayi saglayabilir.
Ayrica futbol, basketbol gibi sporlar kabul goren ¢ikis yollaridir.
Her yas ve donemde ¢ocugun temel ihtiyaglar1 zamaninda yerine
getirilmelidir.

Bu c¢ocuklarin oOzellikle baba ile daha c¢ok birlikte olmasi
saglanmalidir.

Anne  babalar bu g¢ocuklarla iletisim  kurarken  ben
dilini kullanmalidir (Orn. Boyle kavga ettigin zaman rahatsiz
oluyorum, tiziiliiyorum.). Kisiler duygu, diistince
ve ihtiyaglarin1 davranig aninda dile getirmelidir.

Cocuklar ii¢ ya da beserli gruplara ayirimz. Kolaj tekniginin kullanildigi 0-72 ay
¢ocuklarmin duygusal tepkilerini neden sonug iligkisiyle anlatan bir afis yarigmasi

diizenleyiniz.
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UYGULAMA FAALIYETI

0-72 ay araligindan sectiginiz bir
gozlemleyerek kaydediniz. Sonuglarini sunum
arkadaslarinizla paylasiniz.

¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini
haline getirerek sinif ortaminda 6gretmen ve

islem Basamaklar1

Oneriler

0-72 ay araligindan sectiginiz bir ¢gocugun
sosyal ve duygusal gelisimini
gozlemleyiniz.

Bir okuléncesi egitim kurumuna giderek
0-72 ay araligindan herhangi bir ¢ocuk
belirleyiniz ve ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimini gozlemleyebilirsiniz.

Gozlem sonuglarini kaydediniz.

Gozlemlerinizi kagit ve kalem kullanarak
kaydedebilirsiniz.

Kaydetmis oldugunuz gozlem sonuglarini
sunum haline getiriniz.

Kaydetmis oldugunuz bilgileri bilgisayar
ortaminda sunum haline getiriniz.

Sunumunuzu diizenli, yaratict bir sekilde
hazirlaymiz.

Sunumunuzu smif ortaminda &gretmen ve
arkadaglarinizla paylaginiz.

Projeksiyon cihazimt kullanarak

hazirlayabilirsiniz.

sunum
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazamimlarimzi asagidaki sorulari cevaplandirarak 6l¢iiniiz.

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sézciikleri
yaziniz.

1 , bireyin, g¢evresindeki bireylerle sosyal iliskiler kurmasi sonucu;
icinde bulundugu toplumun evrensel kiiltliriine, ilkelerine, degerlerine uyum igin
gerekli olan, davramis ve yaklasimlar1 kazanmas: siirecidir.

2. , bireyin belli bir toplumun davranis kaliplarimi kisiligine mal
ederek, o topluma ait bir birey konumuna gelmesidir.

3 , bireye, oOzellikle cocuga iiyesi oldugu toplumun tdre, gelenek,
gorenek ve kiiltiirel degerleriyle dlgiilerini 6gretme ve benimsetme isidir.

4. Ozelikle arkadasliklarin basladigi .......... yas donemi ¢ocugun kendini ifade etmesi
agisindan biiylik 6nem tasir.

5 . yasindaki c¢ocuklar genellikle izleyici ve paralel oyunda yer alirken
........... yasta giderek artan Olciide ortaklasa bir isbirligi i¢inde oyun ozellikleri
goriiliir.

6. Cocuklar,........... ay arasinda isbirligi yapmaya, yardimlagsmaya baglamaktadir. ......
yasindaki ¢ocuklar ise isbirligi yapmaktan hoslanirlar.

7. Maslow’a gore tiim ihtiyaclar i¢inde en 6nemli olan ihtiyag.............. ihtiyag¢lardir.

8. ; cocuga i¢ ve dis diinyadan etki eden herhangi bir olayin ona
hos gelip gelmeme halidir.

9. , bir seyin i¢ diinyamizda uyandirdig: izlenimdir.

10, ,olumlu ya da olumsuz ¢ogunlukla yogun duyulan ve organizmada

gerginlik yaratan duygulardir.
11. Karsilagilan durumlar ne derece ihtiyaglar1 karsilarsa o 6lgiide mutluluk ve rahatlik

verir. Buna............. denir. Insanlar, duygular1 tatmin edilmedigi zaman gerginlik ve
mutsuzluk duyarlar. Buna da............. denir.

12, ;tehlikeler karsisinda gosterilen tepkidir. insanin kendi varligini koruma
glidiisline dayanir.

13, , bir istegin engele ugramasindan dogan olumsuz bir davranistir.

14.  1lk cocuklukta en sik goriilen, belki de tek dfke belirtisi ................. tir.

i ,belli ve makul bir neden olmaksizin bir harekette 1srar etmesi,
davranigini, durumunu degistirmemesi seklinde tanimlanabilir.

16. Cocuklarda inat¢iligin en sik rastlandigi dénem .................. yagslar arasidir.

17, her yasta goriilebilen ve temel nedeni iistiin olmak olan duygu halidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtartyla Karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

OGRENME KAZANIMI

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda 0-72 ay c¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisim ozelliklerine yonelik etkinlikler
hazirlama ile ilgili bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.

ARASTIRMA

Sosyal ve duygusal gelisime uygun etkinlikler planlaymiz ve uygulayimiz.

2. SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIME
UYGUN ETKINLIKLER

2.1. Sosyal ve Duygusal Gelisime Uygun Etkinlikler

Cocuklar bebeklik doneminden itibaren yagam deneyimleri araciligi ile kendini tanima
ve kabul etmeyi 6grenirler. Bu 6grenme siirecinde ailesi kadar dis ¢evrenin de 6nemli rolii
bulunmaktadir. Cocuk i¢in ¢evre olduk¢a karmasik, ¢ogu zaman da anlasilmasi zor iligkilerle
doludur. Cocuklarin olumlu iliskiler kurabilmesi i¢in toplumun bir {yesi oldugunu
kavrayarak aktif, katilimc1 ve yaratict bir kisilik yapist kazanmasi igin Oncelikle sosyal
gelisim yoniinden dikkatlice planlanmug etkinliklere ihtiyag vardir.

»  Sosyal ve Duygusal gelisime uygun etkinlikler yoluyla c¢ocuklara
kazandirilmasi amagclanan beceriler sunlardir;

o Kendisinin ve digerlerinin duygularini tanima ve kabul edebilme,

o Bagimsiz davranabilme ve kendi hareketlerinin sorumlulugunu
tastyabilme,

o Olumlu benlik algis1 gelistirebilme,

Gelisim diizeyine uygun problemleri nasil ¢ozebilecegini ve nasil karar
alinacagini 6grenebilme,

Sosyal iletisim becerilerini gelistirebilme,

Aile i¢indeki rolleri oynayabilme,

Toplum i¢inde yasayan birey olarak kendini kabul edebilme,

Cevrenin insan yasamindaki 6nemini anlayabilme,

Liderlik ve grup iliskilerini anlayabilme,
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Gegmis ve su anki toplumlar1 anlayabilme,
Duygularim fark edebilme,

Duygularini kontrol edebilme,

Kendi kendini giideleyebilme,

Bagkalariin duygularini fark edebilme,

Bagkalaryla iliskilerini yonetebilme,

Hosgorii gosterebilme,

Farkliliklara saygi gosterebilme,

Yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme,
Estetik 6zellikler tasiyan iirlinler olusturabilme,

Sanat etkinliklerinin estetik 6zelliklerini fark edebilme,
Atatiirk ile ilgili etkinliklere ilgi gosterebilmektir.

Sosyal ve duygusal gelisimle ilgili etkinlikleri planlama ve uygulamada
egitimcilerin dikkat edecegi noktalar;

Cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun cevresel diizenlemeler
yapmak,

Cocuklarin kendini kabuliinii saglayacak ve olumlu benlik kavramini
destekleyici tavir ve tutumlar: benimsemek,

Baska c¢ocuklarla ve yetiskinlerle bir¢ok durumda iletisim kurmay1
destekleyen ortamlar yaratmak,

Cocuklar arasinda sosyal etkilesim ortaminin olusmasina olanak veren
etkinlikler planlamak,

Cocuklarin kendine giivenli ve bagimsiz hareket etmeyi 6grenebilecekleri
ortamlar1 hazirlamak,

Cocuklara bir grubun {iyesi oldugunu fark ettirecek ve gruba uyumunu
kolaylastiracak ortamlar hazirlamak,

Cocuklarin sorumluluk duygusu kazanabilmelerine firsat vermek,
Cocuklarin karar verme ve se¢im yapma becerilerini kazanabilmelerine
firsat vermek,

Cocuklarin  duygularin1  kontrol edebilmelerini saglayan etkinlikler
hazirlamaktir.

2.2. 0-72 Ay Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

VVVYVVVYVYY

Kendisiyle ilgili sorulara uygun cevaplar verir.

Grup oyunlaria katilir,

Sirasini bekler.

“Liitfen", "Tesekkiir ederim." gibi nezaket sdzciiklerini kullanir.
Adini soyadini ve yagini bilir.

Toplum i¢inde kendinden beklenen sosyal davraniglar sergiler.
Yetigkinlerin konugmalarina katilir.

Oyuncaklarini paylasir.
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Grup oyunlarinda yetigkinlerin liderligini kabul eder.
Izin ister.

Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.

Oviilmekten hoslanir.

Kendinden kiigiiklere yardim etmeye karsi isteklidir.
Duygularin belli eder.

Bagkalariin duygularini anlar.

Arag kullanarak yap1 inga oyunu oynar.

Kuralli oyunlarin kuralina uyar.

Bir oyunun kuralin1 bagkasina agiklar.

Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

Kendine giiven duyar.

Yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar.
Kendisine bir amag belirleyip davraniglarini ona gore yonlendirir.
Arkadas seciminde kararlilik gosterir.

Belli bir olay1, durumu canlandirir.

Kendini ifade etmede 6zgiin yollar kullanir.

Kendi cinsiyetine uygun davranir.

Haklarin1 korur.

VVVVVVVVVVVVVVYVYYVYVYVYY

2.3. Sosyal ve Duygusal Gelisime Uygun Arag¢ Geregler

Cesitli toplar
Fasulye torbalari
Atlama ipleri
Cingiraklar

Halat

Bez oyuncaklar
Hareketli oyuncaklar
Bos kutular

Araba tekerleri
Bahge oyuncaklari
Bebekler

Denge tahtalari

Kum havuzu
Yap-boz oyuncaklari
Arabalar

Bilgi kartlar
Domino

Biiyiiteg

Gegmeli oyuncaklar
Kavram gelistirici oyuncaklar
Kiigiik ev hayvanlar
Tombala

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVYYYVYY
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VVVVVVVYVYVYY

Resim 2.1: Sosyal gelisimle ilgili materyaller

Kolaj ¢aligmasi

Jimnastik kasasi

Biiytik renkli kiipler

Jimnastik minderleri

Cay takimlar1

Parmak boyast

Kiigiik ev hayvanlar

Kiigiik bakim istemeyen bitkiler

Biiyiik bebek arabalari

Diigmeli, fermuarli giysileri olan giydirilecek bebekler

Resim 2.2:Duygusal gelisimle ilgili materyaller
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2.4. Sosyal ve Duygusal Gelisime Uygun Etkinlik Planlama

Sosyal ve Duygusal gelisime uygun etkinlik 6rnekleri

ORNEK 1:

Arkadasima Yardim Ediyorum

>

SDG
K4

K7

>

Kazamm ve gostergeleri

Bir olay ya da durumla ilgili bagkalarinin duygularini agiklar.
Baskalarinin duygularini soyler.

Baskalarinin duygularinin nedenlerini soyler.

Baskalarinin duygularinin sonuglarini sdyler.

Bir isi ya da gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.
Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ige baslar.
Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.

Materyal

Cocuk sayis1 kadar kumastan 10x10cm’lik i¢i fasulye dolu keseler.

Ogrenme siireci

Etkinlik i¢in bos bir alan belirlenir.

Her cocuga bir kese verilir. Bu keseleri baglarinin iizerinde diisirmeden
yiirlimeye c¢alisacaklar1 sOylenir.

Cocuklar baglar {izerinde keseler varken egitimcinin verdigi yonergelere
gbre simfta gezinip cesitli hareketler yapar(Ornek: Ileri yiiriiyiin, geri
yiirilyiin, yavas yiriyiin, hizli yiiriiyiin, ¢omelin, kalkin, tek ayak
iizerinde durun vb.).

Bu hareketleri yaparken kafasindaki torbay1 diisliren ¢ocuk oldugu yerde
donar, kipirdamaz.

Tekrar harekete gecebilmesi i¢in ¢ocuklardan birinin keseyi yerden alip
arkadasinin bagina koymasi gerekir ancak kendi basindaki torbay1 da bu
sirada diisiirmemelidir.

Amag arkadaslarmma yardim edip onlar1 hareket edebilecek duruma
gecirmektedir. Oyuna bu sekilde devam edilir.
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ORNEK 2:

Oyun sonrasinda su sorulara cevap alinmaya ¢ahsilir:

Etkinlik sirasinda ka¢ kez arkadasina yardim ettin?
Kimlerden yardim aldin?

Bagkalarindan yardim isterken ne sdyleyebilirsin?
Sana yardim eden kisiye ne sdyleyebilirsin?
Baskalarinin yardimina ne zaman ihtiya¢ duyarsin?
Siz en ¢ok kime yardim ediyorsunuz?

Size en ¢ok kime yardim ediyor?

O O O O O O O

Balonu Havada Tutalim

> Kazamim ve gostergeleri

SDG
K10
o Sorumluluklarim yerine getirir.
o Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
o Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
o Sorumluluklar, yerine getirilmediginde olas1 sonuglari soyler.
> Materyal
Bir balon

> Ogrenme siireci

Cocuklar daire seklinde ayakta beklerler. Egitimci; isbirligi yaparak,
birlikte hareket etmelerini gerektiren bir oyun oynayacaklarini sdyler.
Havaya bir balon atilir. Amag¢ bu balonu hep birlikte dairenin ortasinda
havada tutmaya calismak olacaktir. Egitimci bu sirada balona ka¢ kere
vuruldugunu sayar.

o Balonu havada tutmak i¢in vuran ¢ocuk, sonra tekrar dairedeki
yerine gececektir. Boylece bagka bir cocuga vurmasi igin firsat
vermis olacaktir.

o Sadece dairedeki yerlerinde dururlarken, balon kendi taraflarina
gelirse tekrardan dairenin ortasina atmaktan sorumlu olacaklardir.

o Diger cocuklarin balona rahatga vurabilmeleri icin ¢ocuklara
balonu yavasca merkeze atmalari i¢in hatirlatma yapilir.

Herkes merkeze gecip balona bir kez onu havada tutmak i¢in vurduktan
sonra oyunu tiim sinif kazanmis olur.
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ORNEK 3:

Kollarim Yok
»  Kazanim ve gostergeleri
SDG
K10
o Sorumluluklarini yerine getirir.
o Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
o Sorumluluklar yerine getirilmediginde olasi sonuglari soyler.
K12
o Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
. Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranur.
o Nezaket kurallarina uyar.
K15
o Kendine giivenir.
o Gerektiginde liderligi iistlenir.
K17
o Bagkalartyla sorunlarini ¢6zer.
. Baskalari ile sorunlarini onlarla konusarak ¢ozer.
. Arkadaslariyla sorunlarini ¢ozemedigi zamanlarda yetigkinlerden yardim
ister.
> Materyal
Bandaj
>  Ogrenme siireci

Cocuklar ile engelli insanlar hakkinda konusulur. Gormeyen, isitmeyen,
yirliyemeyen veya konusamayan insanlara nasil yardim edebilecekleri
hakkinda fikirleri alinir.

Egitimci ¢ocuklara smifta kollarmi veya ellerini kullanamayan biri
olmanin nasil oldugunu deneyimleyeceklerini sdyler. Bunun i¢in egitimci
kollarmi viicuduna yapistirarak baska bir yetigkinin yardimini alarak
bandaj ile etrafindan sarar. Cocuklara sadece canlandirma yapacagini,
istedigi zaman bandaji ¢ozebilecegini ve kollarin1 kullanabilecegini
aciklar. Endise duymamalar1 gerektigini sdyler.

Egitimci kollarin1 oynatamadigi i¢in ¢ocuklardan yardim isteyecegini
soyler. Baz1 ornekler verir (6rn. okumak istedigi kitabr getirmek, kendisi
okurken sayfalarini ¢evirmek vb.).
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ORNEK 4:

Baska bandajlarinin oldugunu sdyleyerek isteyen bir ka¢ ¢ocugu da bu
sekilde baglayabilecegini, istedikleri zaman ise hemen ¢dzebileceklerini
anlatir.

Siufta belirli bir siireyi bu sekilde geciren egitimci, bandajlarini ¢6zmek
icin de cocuklardan yardim alir. Ardindan egitimci ve kollar1 baglanan
cocuklar, hissettiklerini paylasirlar.

Kuyrukta Bekliyorum

>

SDG
K4

K12

K15

K17

Kazanim ve gostergeleri

Bir olay ya da durumla ilgili bagkalarinin duygularini agiklar.
Baskalarinin duygularini soyler.

Baskalarinin duygularinin nedenlerini soyler.

Baskalarinin duygularinin sonuglarini sdyler.

Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diislincesini sdyler.
Kurallarin gerekli oldugunu sdyler.

Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranur.

Nezaket kurallarina uyar.

Kendine giivenir.

Grup Ontinde kendini ifade eder.

Gerektigi durumlarda farkli goriislerini soyler.
Gerektiginde liderligi tistlenir.

Bagkalariyla sorunlarini ¢ozer.

Bagkalari ile sorunlarini onlarla konusarak ¢ozer.

Arkadaslariyla sorunlarini ¢ozemedigi zamanlarda yetiskinlerden yardim
ister.

Gerekli Zamanlarda Uzlagsmaci Davranir
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>

ORNEK 5:

Ogrenme Siireci:

Cocuklara kisa bir hikdye anlatilir: Bu ninesinden kendisine dondurma
almasi icin para verilen Deniz’in hikayesidir: “Hava ¢ok sicak
oldugundan dondurmacinin o6niinde uzun bir kuyruk varmis. Bir de
siirekli yetiskinler ve baska biiylik ¢ocuklar onu iteleyip 6ne gegmisler.
Cok uzun bir bekleyisten sonra Deniz’e sira gelmis ama dondurmaci
amca ¢ok tizgiin oldugunu, biitiin dondurmanin bittigini sdylemis. Deniz
sirada beklemekten yoruldugu ve dondurma bittigi i¢in aglamakli olmus.”
Cocuklarin bu hikdyeye iliskin tepkileri alinir. “Kim bunlarin olmasini
engelleyebilirdi?”, “Nas11?”, “Nasil sira olunmali?”, “Neden sira olmak
onemli?” “Nerelerde sira oluyoruz?” gibi sorular sorulur.

Hikayede bundan sonra neler olacagi hakkinda tahminler yaparlar.
Hikaye iiziicii veya mutlu bir son ile canlandirilir.

Disarida Kalmak Onemli Degil

>

SDG
K7

K12

K17

Kazamim ve gostergeleri

Bir isi ya da gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.
Basladig isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.

Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranur.

Baskalariyla sorunlarimi ¢ozer.
Arkadaslariyla sorunlarini ¢6zemedigi zamanlarda yetiskinlerden yardim
ister. Gerekli zamanlarda uzlagsmaci davranir.

Resim 2.3: Etkinlikler
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>

Materyal:

Hulahop (3 cocuga bir tane diisecek sekilde)

>  Onerme siireci

o Hulahoplar yere birbirinden uzaga yerlestirilir. Cocuklara bunlarin kiigiik
adalar ve etraflarinin da deniz oldugu sdylenir.

o Cocuklar 6nce bir gemideymis gibi sallana sallana bos alanda (denizde)
hareket ederler.

o Egitimci “Gemi batiyor, herkes gemiyi terk etsin.” dediginde gocuklar
hulahoplarin icine adalara kacisirlar. iki ayagi ile ¢ember icinde
durmayan cocuklar, disarida kalir ve gozlemci roliinii iistlenip oyunun
dogru oynanip oynanmadigini kontrol ederler.

o Sonra bir hulahop eksiltilir. Yine ¢ocuklar gemi ile dolasan yolcu olurlar
ve hulahoplarin disinda hareket ederler. Oyuna bu sekilde her seferinde
bir hulahop eksiltilerek ve bir hulahop kalana kadar devam edilir.

o Egitimci disarida kalanlarin oyun tekrar oynandiginda yeni bir sans elde
edeceklerini  vurgular. Oyun sirasinda  kendilerini  dislanmus
hissetmemeleri i¢in egitimci onlari yonlendirir: “Kag¢ hulahop kaldi?”,
“Kimlerin ayaklar1 digsarida?” vb.

ORNEK 6:
Giizel Bir Soz Soyle
> Kazamim ve gostergeleri
SDG
K4

o Bir olay ya da durumla ilgili bagkalarinin duygularim agiklar.

o Bagkalarimin duygularini soyler.

o Bagkalariin duygularinin nedenlerini sdyler.

K5

o Bir olay ya da durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterir.

o Olumlu/olumsuz duygularini sdzel ifadeler kullanarak aciklar.

K15

Kendine giivenir.
Grup Oniinde kendini ifade eder.
Gerektigi durumlarda farkli goriislerini sdyler.
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> Materyal

Top

>  Ogrenme siireci

ORNEK 7:

K1

Cocuklar ¢ember olurlar. Egitimci topu alir ve bir ¢ocuga yuvarlar.
Cocuga topu yuvarlarken o ¢ocukla ilgili olumlu bir 6zellik soyler. “Ayse
cok giizel sarki soyliiyor.”

Cocuk topu alinca o da istedigi baska bir arkadasina yuvarlar.

Top yuvarlayan c¢ocuktan, topu yuvarladigi ¢ocuk icin olumlu bir sey
sOylemesi istenir. Gerekirse destek olmak i¢in dgretmen yonlendirici
sorular sorar: “Arkadasin nesini begeniyorsun/ nede basarili?” vb.

Oyun herkes i¢in olumlu bir sey sdylenene kadar devam eder.

Benimle Tams

> Kazamim ve gostergeleri

SDG

K5

K15
[ ]
[ ]

Kendisine ait 6zellikleri tanitir.
Adini ve/veya soyadini soyler.
Fiziksel 6zelliklerini sOyler.
Duyussal 6zelliklerini soyler.

Bir olay ya da durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterir.
Olumlu/olumsuz duygularini sdzel ifadeler kullanarak agiklar.

Kendine giivenir.
Kendine ait begendigi ve begenmedigi 6zelliklerini sdyler.
Grup 6niinde kendini ifade eder.

> Materyal

Boy aynasi, aynay1 tamamen kaplayacak bir ortii
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>  Ogrenme siireci

Simifin disinda, baska bir odaya bir boy aynasi yerlestirilir. Uzerine bir
orti Ortiiliir.

Cocuklara yan odada esi olmayan, ¢cok 6zel birini gorecekleri, bunun igin
ortilyli aralaylp bakmalar1 gerektigi soylenir. Simifa dondiiklerinde
tanistiklar bu kisi ile ilgili bilgi vermemeleri istenir.

Sira ile ¢ocuklar odaya giderler.

Tiim g¢ocuklar gidip geldikten sonra ¢ocuklara kimi gordiikleri, kim ile
tanistiklart sorulur.

Kendilerini gordiiklerinde ne hissettikleri sorulur. Sonra herkesin tek,
benzersiz ve biricik oldugu vurgulanir. Egitimci herkesi ayri ayr1 ¢ok
sevdigini soyler.

Giivenlik notu: Cocuklarin aynanin bulundugu odaya bir yetiskin gozetiminde
girmeleri ve bu kisinin ortiiniin agilmasina yardimci olmasi dnemlidir.

ORNEK 8:

Engelleri Birlikte Asahim

> Kazanim ve gostergeleri

SDG
K5
o Bir olay ya da durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularin1 uygun yollarla
gosterir.
o Olumlu/olumsuz duygularini sdzel ifadeler kullanarak aciklar.
o Olumsuz duygularini olumlu davraniglarla gosterir.
K10
o Sorumluluklarm yerine getirir.
o Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
o Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
o Sorumluluklar yerine getirilmediginde olas1 sonuglar1 sdyler.
K15
o Kendine giivenir.
o Gerektiginde liderligi iistlenir.
> Materyal

Engelleri olusturmak igin farkli nesneler, minderler, biiyiik kamyon, top, kutular, esarp

vb. kullanilabilir.
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>

Ogrenme siireci

Cocuklarla birlikte, sinifa boydan boya nesneler yerlestirerek bir parkur
olusturulur.

Gontilli bir cocugun gozii baglanir. Bu ¢ocuga bir ‘rehber’ secilir. Gérevi
arkadasin1 smifin bir yanindan, digerine gotirmektir. Arkadasini
engellere carpmadan ve diismeden odanin karsi tarafina gecirecektir.
Sinifin diger tarafina gegtiklerinde gozii kapali ¢ocugun gozleri agilir.
“Arkadasin olmasaydi kendini giivende hisseder miydin?” diye sorulur.
Rehber olan ¢ocuga neler hissettigi sorulur ve goérevini yerine getirip
arkadasina yardimci oldugu i¢in tesekkiir edilir. Sorumlu kisilerin olmasi,
digerlerinin kendini giivende hissettirdigi vurgusu yapilir.

Daha sonra bagka bir goniilli cocuk secilerek oyuna devam edilir.

Giivenlik notu: Gozii kapatilacak ¢ocugun goniillii olmasi 6nemlidir aksi halde bazi
cocuklar bundan korkabilir. Engeller icin tehlike yaratacak nesneler segilmemelidir.

ORNEK 9:
Sihirli Boya
> Kazamm ve gostergeleri
SDG
K3
o Kendini yaratici yollarla ifade eder.
G3
. Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.
>  Malzeme

Resim kagidi, pastel boya, kazimak i¢in gerekli firga, spatula, kiirdan veya bozuk para

>

Uygulama

Cocuklar resim kagidimin her yerini istedikleri sekilde (beyaz renk
kalmayacak sekilde) boyarlar. Kagidin her yeri boyandiktan sonra iistiinii
siyah pastel boyayla boyayip tamamen kapatirlar.

Resim tek bir renk (siyah) oldugu zaman ellerine aldiklan firga, spatula,
cubuk vb. materyallerle kaziyarak resim yaparlar. Cocuklar kazima
isleminden sonra daha Once boyadiklari renklerin ortaya ¢iktigim
goriirler.

Yaptiklari iiriinleri arkadaglarina sunarlar ve anlatirlar.

Sonrasinda yapilanlar 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.
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ORNEK 10:
Alayc1 Ahtapot Hikayesi

> Kazanim ve gostergeleri

SDG
K1
o Kendisine ait 6zellikleri tanitir.
G4
o Duyussal 6zelliklerini soyler.
K4
o Bir olay ya da durumla ilgili bagkalarinin duygularini agiklar.
Gl
o Bagkalarimin duygularini soyler.
G3
o Bagkalariin duygularinin sonuglarini sdyler.
K12
o Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
G3
. Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.

> Malzeme
Alayc1 Ahtapot hikayesi

Ahtapotun biri alaya bayilirdi.

Aksama dek denizde, alay edecek birini arardi.
Allayarak pullayarak alaylarini, arkadaslarina anlatirdi.
Ahtapotun alaylarindan can1 yanan hayvanlar,
Aralarinda anlasirlar.

“Alay nasil edilirmis, ahtapota gdsterelim,

Sonra da onun alaylarinin hepsinden kurtulalim.”
Diyerek basladilar al denizyildizina,

Yalvarip yakardilar, ikna ettiler.

Al denizyildiz1 ahtapot yanindan gegerken seslendi:
“Ahtapotum, ahtapotum, duydum ki ¢cokmus derdin.”
Ahtapot birden sarsildi, derdi ne olabilirdi?

“Al denizyildiz1 ne ola benim derdim?”

“Bilmem ki belki de ben yanlig duydum.”
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Ahtapot telaglanir, kollart birbirine dolanir. Bu iste bir is vardir. Acaba bir sey mi

olmustur evine?

Kosup bakti evine. O halini géren hayvanlar etrafim1 sardi. Hep birlikte kahkahay1

basti.

Ahtapot alaya alindigimi o anda anladi. Ve bu durumdan hi¢ hogslanmadi.
Hoslanmadig1 bu seyi bir daha da yapmada.

ORNEK 11:

Kardan Adam Eriyor

>

SDG

K3

Gl

G2

Yok

Kazanmim ve gostergeleri

Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.

Malzeme

Uygulama

Cocuklara, once karin ne oldugu sonra kardan adam ve giines cikinca
kardan adama ne olacagi hakkinda sorular1 sorulur.

Sonra c¢ocuklardan kendilerini kocaman bir kardan adam olarak
diisiinmeleri istenir. Daha sonra 6gretmen su yonergeleri verir:

Gilines parlamaya basladi ve viicudunuzda bir sicaklik hissetmeye
basladiniz.

Sicaklik artti. Bagimiz erimeye bagladi. Sapkaniz sallandi sallandi ve
yavasga diistii. Burnunuzdaki havug da yere diistii.

Simdi de omuzlariniz 1sinmaya basladi. Kollariniz ve bacaklariniz eriyor.
Bacaklariniz eriyor. Eriyor. Artik sizi tagiyamiyorlar. Yavag yavas asagi
kayiyorsunuz. En sonunda tamamen eridiniz. Su oldunuz.

Cocuklarla drama sonunda neler hissettikleri hakkinda konusulur.
Sonrasinda yapilanlar 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.
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ORNEK 12:

Kofteler Kizariyor

> Kazamim ve Géostergeleri:

SDG
K15

G4

K7

Gl

Kendine giivenir.

Gerektiginde liderligi iistlenir.

Bir isi ya da gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.

Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.

> Malzeme:

Taze ve bayat ekmekler

> Uygulama:

Ogretmen sinifa taze ve bayat ekmek getirir.

Her ¢ocuga hem bayat hem de taze ekmekten birer parca tattirir. Aradaki
farki sdylemelerini ister.

Bayat ekmekleri nasil kullanabilecegimiz hakkinda konusulur.

Ardindan bayat ekmeklerden kofte yapilabilecegini anlatarak kofte
kizartma dramasina gegilir. Drama ¢ocuklara anlatilarak uygulanir.

Daha sonra Ogretmenin rol dagitimina gore 6-7 cocuk yere yatarak
kenetlenirler ve kiyma roliinii alirlar.

Baz1 cocuklar ise yag, tuz, karabiber rollerini iistlenirler. As¢1 ve
yardimcis1 kiymalari yogururlar.

Daha sonra yag, tuz, karabiber ekleyerek kofte haline getirirler.

Kofteleri (¢ocuklari) teker teker biiyiik bir hayali tavaya yerlestirirler.
Ase¢1 ve yardimcist kofteleri kizartmaya baglarlar. As¢1 “Bakin, nasil
kizariyorlar.” der.

Kofteler kizardik¢a “cozur cozur” veya “cizir cizir” sesler g¢ikartirlar.
Ase1 “Simdi kizaranlari ters g¢evirelim.” der ve kofteleri ters gevirerek
kizartirlar.

En sonunda kofteler teker teker tabaga alinir ve gruptaki diger cocuklara
yemeleri i¢in dagitilir.

Kofteleri yiyen ¢ocuklar, koftelerle ilgili diistincelerini soylerler.
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ORNEK 13:

Telefonum

Ikinci asamada tiim roller degistirilerek oyun tekrar oynanir.
Dramanin tartisma kisminda yasananlarla ilgili olarak konusulur.
Ayrica ¢ocuklarla sevdikleri yemekler hakkinda sohbet edilir.
Sonrasinda yapilanlar 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.

> Kazamim ve Gaostergeleri:

SDG
K2

G4

G5

Ailesiyle ilgili 6zellikleri tanitir.

Telefon numarasini soyler.

Evinin adresini soyler.

> Malzeme:

Eski telefon, kartondan yapilmis bir telefon, oyuncak telefon, rakamlarin yazili oldugu

kiiciik kagitlar

> Uygulama:

ORNEK 14:

Cocuklardan sinifa telefon getirmeleri istenir.

Ortaya karisik halde rakamlarin yazili oldugu kagitlar koyulur.
Cocuklardan telefon numaralarii rakamlarin yazili oldugu kagitlan
kullanarak telefonun 6niine yerlestirmeleri istenir.

Her cocuk numarasini tamamladiginda birbirlerini arayarak telefonda
sohbet etmeleri istenir.

Sonrasinda yapilanlar 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.

Ben Kimim?

> Kazanim ve Gostergeleri:

SDG
K1

Kendisine ait 6zellikleri tanitir.
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Gl

G2

G3

G4

K2

Gl

G2

G3

G4

G5

>

o Admi/soyadini soyler.

o Yasim soyler.

o Fiziksel 6zelliklerini soyler.

o Duyussal 6zelliklerini soyler.

o Ailesiyle ilgili 6zellikleri tanitir.

o Anne/babasinin adini, soyadini, meslegini vb. sdyler.

o Anne/babasinin sa¢ rengi, boyu, géz rengi gibi fiziksel Ozelliklerini
sOyler.

o Teyze/amca gibi yakin akrabalarinin isimlerini sdyler.

o Telefon numarasini sdyler.

o Evinin adresini soyler.

Malzeme:

Cocuklarin sectigi ve evden getirdikleri fotograflar

>

Uygulama:

Bir giin d6ncesinden kendileri ve aileleri ile ilgili sohbet edilecegi ¢ocuklara duyurulur.
Evden bazi aile fotograflar1 getirmeleri istenir.

o Isteyen her gocugun fotografini arkadaslarina gostererek ailesi ve kendisi
ile ilgili bir bilgiyi grupla paylagmasi istenir (Srnegin; anne babasi
hakkinda bilgiler, kardesi olup olmadigi, nerede oturdugu, sevdigi seyler,
vb.).

. Daha sonra konusulanlar kisaca 6zetlenerek etkinlik sonlanir.
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ORNEK 15;

Eski Minder

> Kazamim ve Gostergeleri:

SDG
K3
o Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gl
o Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
MG
K1
o Yer degistirme hareketleri yapar.
Gl
o Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
G2
o Yonergeler dogrultusunda yiiriir.

> Malzeme:

Eski Minder Tekerlemesi:

Eski minder yiiziinii goster,

Gostermezsen bir poz ver,

Ghzellik mi? girkinlik mi?

Havuz basinda heykellik mi, mankenlik mi?
Hangisi?

> Uygulama:

Cocuklar eski minder tekerlemesini sdyleyerek halka seklini alirlar; “eski minder”
secilen ¢ocugun etrafinda donerler.

o Tekerleme bitince “eski minder”in istedigi pozu alirlar; eski minder en
begendigi pozu  seger, o pozu veren ¢ocuk eski minder olur.

. Her oyuncunun degisik pozlar vermesi igin Ogretmen tarafindan
desteklenir. “Degisik ne olabilir?” sorusuyla yonlendirilebilir.

o Bir siire oyuna farkli ¢ocuklarla devam edildikten sonra yapilanlar

Ozetlenerek etkinlik sonlandirilir.
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ORNEK16

Kim Yok?

> Kazanim ve Gostergeleri:

>
SDG
K7

Gl

Bir isi ya da gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.

Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.

> Malzeme:

Mendil ya da bir esarp

> Uygulama:

Cocuklar yere daire seklinde otururlar ve dgretmen tekerleme soyleyerek bir ¢ocuk

secer.

ORNEK 17:

Incilerim dékiildii toplayamadim,

Kiigiik hanim geldi saklayamadim,

Ikircik mikircik, sen bu oyundan ¢ik.

Ogretmen secilen ¢ocuga arkadaslarina dikkatle bakmasii sdyleyerek
gozlerini mendille ya da esarpla kapatir ve gruptan bir ¢ocugu disari
cikarir.

Ebe gozleri acildiginda gruba dikkatle bakar ve kimin disarida oldugunu
bulmaya calisir.

Ebe kimin disarida oldugunu bulamazsa ebeye grubun belirledigi komik
olabilecek cezalar verilir.

Sonrasinda yapilanlar 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.

Atamiz1 Aniyoruz

> Kazanim ve Gostergeleri:

SDG
K11

Gl

Atatiirk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk alir.

Atatiirk ile ilgili etkinliklere katilir.
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G2
o Atatiirk ile ilgili duygu ve diisiincelerini farkl etkinliklerle ifade eder.

> Malzeme:

Atatlirk ile ilgili resimler, ¢i¢ek, renkli kagitlar, boya kalemleri

> Uygulama:
Cocuklar ile Atatiirk hakkinda konusulur. Atatiirk hakkinda neler bildikleri sorulur.
o Atatiirk’iin  yaptig1 yeniliklerin neler oldugu c¢ocuklarla konusulur
(Cumhuriyetin ilani, saltanatin kaldirilmasi, dil devrimi, kiyafet devrimi
vh.)

o Cocuklara hep birlikte Atatlirk icin bir celenk yapilacaglr soylenir.
Isterlerse bahgeden ¢elenk icin cicek, yaprak, kozalak toplayabilirler.

o Celenk bittikten sonra sinifta bir yere astlir.

o Sonrasinda ¢ocuklardan, Atatiitk yasasaydi ona ne sdylemek
isteyeceklerini sdylemeleri istenir ve etkinlik sonlandirilir.

ORNEK 18:
Sinifimi Diizenliyorum

»  Kazamm ve Gostergeleri:

SDG
K13
o Estetik degerleri korur.
Gl
o Cevresinde gordiigii glizel ve rahatsiz edici durumlari sdyler.
G2
. Cevresini farkli bi¢imlerde diizenler.
K10
o Sorumluluklarim yerine getirir.
Gl
o Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
G2
o Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
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K6

G2

>

Yok

>

Kendisinin ve baskalarinin haklarini korur.

Bagkalarimin haklar1 oldugunu sdyler.

Malzeme:

Uygulama:

Cocuklara smifi temiz tutmak icin neler yapabilecekleri hakkinda sohbet edilecegi ve
hep birlikte sinifin temizlenecegi/diizenlenecegi sdylenir.

ORNEK 19:

Konserdeyiz

>

SDG

K3

Gl

G2

G3

Smifi diizenlemek icin neler yapabilecekleri sorulur. (Ornegin,
“Oyuncaklarla isiniz bittikten sonra oyuncaklari yerlerine koyabilir
misiniz?”, “Copleri ¢op kutusuna atabilir misiniz?” vb.).

Sohbet bittikten sonra ¢ocuklar gruplara ayrilir, kimlerin oyuncaklar
toplamak, kimlerin sandalyeleri diizenlemek vb. istedigi sorulur.
Isboliimii yaparak hep birlikte simif diizenlenir.

Bittikten sonra smifin bu haliyle ¢ok daha giizel oldugu hakkinda
konusulur.

Bir anlagma yapilarak her giiniin sonunda toparlama zamani1 yapilacagi ve
sinifin diizeninin korunacagi sdylenir.

Sonrasinda konusulanlar 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.

Kazanim ve Gostergeleri:

Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Nesneleri aligilmigin diginda kullanir.

Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.
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> Malzeme:

Yok

> Uygulama:

Cocuklara sinifta bir konser ortami canlandirilacagi sdylenir.

ORNEK 20:

Bunun i¢in sarki soyleyecek bir kisi, orkestra ve seyirciler olusturulur.
Eger smifta miizik aletleri var ise konser i¢in bunlar kullanilir. Yok ise
sinifta bulunan malzemeler miizik aleti gibi hayal edilerek sesler
olusturulur.

Sarki sdyleyecek kisi ve orkestra sarki se¢imini yaptiktan sonra grup tim
sinifa takdim edilir.

Sarki bittikten sonra alkislanarak ¢ocuklar tebrik edilir.

Dilenirse sarki ses kayit cihazina kaydedilip g¢ocuklarin bu kaydi
dinlemesi saglanir.

Sonrasinda yapilanlar 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.

Vazo Yapiyorum

> Kazanmim ve Gostergeleri:

SDG
K3

G2

G3

Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Nesneleri aligilmigin diginda kullanir.

Ozgiin 6zellikler tasiyan iiriinler olusturur.

> Malzeme:

I¢i bos kiiciik pet sise, irmik, beyaz tutkal, sisenin disin1 siislemek icin boya kalemleri,
pul, sim, diigme vb. nesneler; el isi kagitlari, makas kullanilabilir (Bir giin Oncesinden
velilerden pet sise ve irmik gondermeleri istenebilir.).

> Uygulama:

Cocuklara, pet siseden vazo yapilacagi soylenir.

Her ¢ocugun dniine malzemeler konulur.

Her ¢ocugun istedigi gibi vazosunu siisleyebilecegi, dilegi miktarda i¢ine
irmik koyabilecegi sdylenir.

Isterlerse vazolarina cigek yapabilecekleri sdylenerek el isi kagitlari,
makas ve diger malzemeler verilir.

Vazo yapimmi tamamlandiktan sonra c¢ocuklarm yaptiklarn vazolan
evlerine gotiirebilecekleri sdylenir.

Sonrasinda yapilanlar 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

0-72 ay c¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen materyallerle ilgili
arastirma yaparak elde etmis oldugunuz bilgileri sunum haline getirip Ogretmen ve

arkadaglarinizla paylaginiz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» 0-72 ay cocuklarinin sosyal ve duygusal
geligimini destekleyen materyalleri
arastiriniz.

» Arastirmalarinizi
internetten yapabilirsiniz.

kiitiiphane ve

» Elde etmis oldugunuz bilgileri sunum
haline getiriniz.

> Bilgilerinizi  isterseniz  bilgisayarda
isterseniz farkli gorseller kullanarak sunum
haline getirebilirsiniz.

» Sunumunuzu smifta  Ogretmen  ve

arkadaslarinizla paylasiniz.

» Sunum haline getirdiginiz aragtirma
sonuglarmizi  farklt gorseller kullanarak
sinif ortaminda paylasabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D,yanls ise Y yaziniz.

1. () Cocuklar bebeklik doneminden itibaren yasam deneyimleri araciligi ile kendini
tanima ve kabul etmeyi 6grenirler. Bu 6grenme siirecinde dis ¢evrenin etkisi yoktur.

2. () Cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun cevresel diizenlemeler yapmak

onemlidir.

() 0-72 ayda ¢ocuklar, grup oyunlarina katilmazlar.

() 0-72 ayda ¢ocuklar, kendini ifade etmede 6zgiin yollar kullanir.

() 0-72 ayda ¢ocuklar, kuralli oyunlarin kuralina uymak istemezler.

() 0-72 ayda ¢ocuklar, arkadas se¢ciminde karirlilik gosterir.

() 0-72 ayda gocuklar, duygularini belli eder.

() 0-72 ayda gocuklar, oyuncaklarini paylagmazlar.

©N®UTA W

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtar ile karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Uygulama Faaliyeti’ne ge¢iniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

UYGULAMALI TEST

0-72 ay cocuklarmin sosyal ve duygusal gelisimine uygun bir etkinlik plani1 6rnegi
hazirlaymiz ve sinif ortaminda uygulayiniz.

KONTROL LiSTESI

Bu modiil kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

1. 0-72 ay cocuklarinin sosyal ve duygusal
gelisimini destekleyen etkinlikleri arastirip incelediniz
mi?

2. Arastirmaniz sonunda elde ettiginiz bilgileri tasnif
ettiniz mi?

3. Uygulayacaginiz etkinlige karar verdiniz mi?

4. Etkinliginize uygun etkinlik plani hazirladiniz m?

5. Etkinlik planiniz1 6gretmen ve arkadaslarinizla sinif ortaminda
paylastiniz mi1?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha goézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz O0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI

1 Sosyal gelisim
2 Sosyallesme
3 Sosyallestirme
4 3-6

5 2-4.5

6 18-24 ay-4 yas
7 Fizyolojik

8 Duygusal gelisim
9 Duygu

10 Heyecan

11 Haz-Elem
12 Korku

13 Ofke

14 Aglamak
15 Inatcilik

16 3-6 yaslar
17 Kiskang¢hk

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI

o|~N|o|o|s|w|N |-
<|0|0|<|0|<|O|<
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